༩༩ ༤༤༤༡ 


༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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5857 ཁབ 


དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ ཕྱོགས་བསྡེབས 
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༢༠༠༩ བསྟན་འཛིན་དོན་ཀུན་སྒྲུབཔའི་སྡེ 
195131] !47]1] 0011 ]:1017 5911 )3' 

[ཐོཙ༠༠༩ ༩ ཁོཌོ 

[9/9/03/ 5:8/63700: [353 

[5༩༠༠ ཝ།།ཁཿཝ"༠༦ 

[ཊོཿོཿོཿོ ཁས རོར་ོ་ར་་རམི་མ་ར་རརརའཁ-འར་ 
9 
ཏོ 

ཏོ ཿོ༩༠༠༠ཿ ཏོ 

[7856 ༩ཿ9༠༠- ཀ 

ཁོའ ཧུ 

ོཏོཿཿ ཁོའ ཏོའོ 
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༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟ༧་ཁྲིད་ཡྱོགས་བསེབས་གླེགས་བམ་ 
པཉི་པ་བཞུགས།། 
















ཟླིི།ཾ །། ། ྣ་ྷཏྤ 
རི ་ 
ླྣཀྣྣྣ ་ ། 
ཀྲག ་ 
0311-00-13: 1 3027) 


རྩ ན་ 
༦ཿ༦ཀཀ།ཀྣ།ྣ།ྣ  ླ་ 

































































ཙེཙ་ ལི་གཁ་ཐ་ཡེ་ཟའག་ལྡལ་བེ་བེ་འེ་ཞ་བ་ལ། མ་ 
༄༅། །ཱིམེགྷསྱགསྦྷིརདེཤནཱསངྐལནབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡེབས་བཞུགས་སོ།། ༼° ང༽ 


















































་པ་ལ་ན་མོ། 


རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ 











པ 


'རྒྱ་རས་ལ་ན་མོ། 


ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་ 
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༄༅ 





-བ 







༄༢༡༡ 





མེ 


ཞྡ 


བྱ་རྒུརས་པས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་དཔེནགགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལསི་ལྭ་མའེཞལ་གདམས་སྤྲིངས་ཡིག་ཏུ་གནང་བ་དང་། རྟེནའབྲེལ་ངོསྤྲད' །ཉེསྱཀི་ཞལ་གདམས་འགྲེ་མགོནརས་པས་ ་་ 
༧ རླུང་ཇོ་ཡས་ལ་གནང་བ་དང་། སྒེ་མ་ཐབས་གཉིསྱ་ཀིཞལ་གདམས་དཔེནགགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲེངས་པའི་སྦྲེངས་ཡིག་བཅས་ལ་ བ ༠། ང་ཞ་བར སངསྦྱ་རས་རབས་ ་ 
= བདུན་མའི་ཏེ འབྲེལ མའི་ཞོདཔ་དགེསྱབུབུ། ཞེབ ༡༦། ང་པར རྟེནའྲ་བེལ་ཁེ་བྲལུགས་ྲིཁིད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྲཱི་སིང་པོ་ལེནཔ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་འེབ ༡<། ངའ་པར 
རྟན་འྲབལ་ག་རམའམ་དམ་པའའ ༡༦ ཧོ 

ཐུབ ༨ ། ངར་པར ཏིནའབེལ་རབས་བདུནམའི་ཉམས་ལེན་ངེས་བཅན་གསལ་བངྡ་བེད་པའི་ཁིདཡིག་སྣང་སྲིད: 








།ལུས་སྦྱངས་ཏིཕྲུསཱསྱ་ཧུ་པའེ་འཐེལ་གསལ་ལ་ཞེབ ། ང་ཝ་པར རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རུ་བའི་མདོཞསྱ་བབ་དང་། འགོ་མགོན་གཙང་ 


བཾ སྦཀིཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བུབ་ལ་ཝེབ ༠ ། ང་ཡ་པར ཏུ།ཞ་ཆུབ་གུབྒ་ཀཌ ང་བགང འགོག ུལས་འིདྲད་ཐག་ཞེས་བུབལ་༢༠ 
ངེ ཆོསྭ་སུའྱི་ནམརལ་ཞེསྦ་བུབ་ལ་ཝེབ ༡༤ ། ང་ལ་པར 





















།དཔལ་ནཱརོབའི་ཆོས་དྲུགགི་གདམས་པའི་ཆལགགཏུམ་མོཟས་སུ་ཟ་བའི་བཅུད་ལ་གིརིམ་པ་བཞུགས་སོ། ༽ 














༄༅། །ཞནམེ་གུར་ཤྱཀྱ་ཤཱི་ཛཱུན་ཡཾ། །ཆགདང་དཔ་ཡིས་མི་མཆོན་སིང་པའི་དོན། །རང་བཞིན་འོདགསལ་ཕྱག་རྒྱཌ ` 
ཆེན་པའིལམ  །རྐལ་བཟང་གདུཡ་བུ་ཀྱུན་ལ་བགམཛད་པའི། །དྲིན་ཏཱནྨ་བ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཟག་བཅས་ཕུང་ 
བྲ་བག་མེད་ྡོཇེའྲི་སུར། །བྱསུར་བའི་བབསྨ་ཚུལ་གཞན་ལས་མདྱ་བུང་བའི། །མན་ངག་མཐར་ཐྲུག་བཅུད་ལེནགདམས་ཟབ་ ་་་ 
འདི། །ཟབམའིཞལ་ལས་གསུངས་བཞིན་ཡི་གེར་བི། །དེ་ཡངྱ་རཱལ་བསྦྱ་རུད་ཝྡེ་ནམས་སྤུ་སན་ཆེན་པེ་བྱཅུདལནབུབཚུལ་རྒྱཆེར་ ་ 


- 
ཟླ 
རྫ 
ཛཱ 
2 
སླར 
.ཤཾ 








༄༅། །བཀའ་རྩལཁིང་། ཞུགས་པ་དང འཆདཔང་ལྱ་ཁར་འའི བླཏ་ཞབའོ་བྐམསག་་ ཨཿ 


༤ 


དགོངས་པ་བཟལ་བའི་བཅུདལེན་ བགབྱ་ཚུལ་གིའིཨ་བ་བསམ་ཤིས་འི་ཐུབ་བ། ག་གསུངས་པ་དང་། | ྱདྭཔཔར་དྲདཔལའཱ་ 


རྲུག་གི་གདམས་པའི་མཁག་ ཏུས་མོཟཾསྲསུ་ 
ཀུན་སྱིསྙིངཔ་གཅིག་ཏུ་བསས་ཏཾ་བསྟན་པ་འདེལ་གསུམ 





། ཝྔན་འགྲོ་སྟ་གན་གྱི་རིམ་པ་དང་། 


རྱི 


ཟྲསྲ་སྲུ་བབཞེ་སྦྲ་དུང་སེམས་གཉིས་མེདྱཀི་གནདལ་བརྟེནཔའི་བྱཅུདལན་གྱིམན་ངག་ཟབ་པ་ ་ 


༤༨ 


དངས་གཞིཉམས་སྲུ་བངྲ་ཚུལ། མངག་ 













༄༅། པར་རང་བཞི་ནྱསི་ཐིབ་སྐམྦྱ་བས་ཏེ། ལེགས་པར་སམ་པ་དངརས་དཀར་་གྱི་ཁུག་མའི་ནངྱ་བགགོ །གཉིས་པ་རྡོ་འདྲུ་བླ་ཚུལ་ནི། རོོའ་དངས་མ་དཀརགོང་ 
ོ་བོོསྦབ་གན ་གྱིསམཿ ༦༥༨ ར་ཡིས ོ་ས་ ལོ 
ཤྷ བླུགས། མེའཇམ་ རཾ་བཏང་བསའོ་མརང་ཐིམ་ལ་མ་འྲགོ་བར་བཙོའ། །ཆོས་པ་དངརས་དཀར་གཙུང་མར་བརྡལ་ཞི ་གིབ་སྐམྭ་བུས་ལ། མནས་རསྭ་ཀྱི་ཁུག་མར་ ་ 
༢ བླག །གསུམཔ་མེ་ཏོག་འདྱུབཛུལནི། ནཱམྦ་བ་དབརསེད་དབར་མྦདགངར་ལ་ཨེ་ཏོགམ་བདོཅམལ་དགརིགས་མ་ཡིནབ་འེམ་ཏོག་ནཚོགས་བྷ།ིངཕིབ་གམ་ 

བྱེསལ། སྐམཔ་དང་ཁྱེ་མར་བཏགས་ཏེ་ཐེད་ཕེར་གང་ཙམ་རྫ་མ་གསར་པའིནང་མངོ་མེ་ཡར་མའི་འོ་མ་དང་མཉམ་དྲུ་བགས་ནས། མརང་ཐིམ་ལམ་འཐོའི་བར་དུབ་ཙོའོ། ། 
ཆོས་ནསརསྭ་ཀྲི་སྟེང སྲགེབྷ་སམྱ་བུས་ཏེ། སྐམནསསར་སྱ་ཀི་ཁུག་མརྨ་བག་གོ །བཞི་པ་སྨན་འདུ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཨ་རུར་གསེར་མདོག་གམ། ཨ་རུརགསེརམདོག་ཤ་ཆེནསེགས་ ་ 



















།སྣང་གི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅདལ་མིལམ་དང་ མ་ཝྭ་བུར་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམས་ཟས་རགས་པ་ལ་ཞུནཅིང་ཆགས་པའྱི་བོ་ ་་ 
འབག མེའི་ཆམས་ལནལ་བགཔའ་ཐོབ་པའིགའབགདེདག་གིསྐ་བབི་ཤཆ། །ག་ཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེནལ། བར་ཆད་ 
སེལ་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ།  དངོསྦྲ་གུབ་ཞྱུ་ཕྱིར་གསལ་བའདེབས་པ། ཡེན་ཏནའཕལ་ཕྱིརཉམས་སྲུ་བང་ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པེ་བརུཆད་སེལ་ཕྱིར་``` 

རམ་སྦྱིནཔ་ལ། གཞི་བདགཔི།གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར། སུང་བཁོར་བྣམ་པ་དངགསུམ་ལས། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མནི། རང་གི་མདྦནདཱ་ཝཱཾགས་་ 
བུའིཁར་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་གསར་རྱེམས་སེག་སྤུཔི་ཞརབཤེམ་ལ། རང་ཉིད་སྟན་བདེབར་འ་ཁོདདེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅུན་ཐམསཅད 


ཀྱི་རེན་དྲ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཀི་གོ་འཕང་བླསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅུད་ལེནྱ་གི་རིམ་པྲ་ནམསཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱགི། སྙམ་པའི་ངངནས། སྐྱབས་སེམས་་་`` 


















-ཟེ 

















སྦྲེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་། ཇེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱམ་ལྭ་བུར་བཆར་ཞིང་། འཆར་ཡང་རང་བཞིན གིས་མྲ་བུབ་པའི་སྟེངཉིདཔྤོས་བྲལ་ཁྱི་གྲོང་དུབཞག་ ` 

དཡགར་ཐག་བྱིས་ཞགཏེར་གོག  ི་སཞག་བ་ བམ་སཞག་བཅྱག་སྐགས་ ༩༥༦ ༦ བྱསོགཔསཉམསས་ 
བླངསས་དེལ་བརྟནཔ་ཐོབ་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་རྡོའ་བྱཅུདལན་རུལ་ལ། ཝལུས་གནད། ཆུང་གནད། དཡིགས་ ཀུ ག་ལས དང་པྤ་ལས་་ 
གནུད་ནྲི་ནམ་སྣང་ཆོས་བདྱུན། གཉིས་པྱ་རང་གནད་ནི། རུངའོ་ལན་གསུམ་བསལ། གསུམ་པ་དམིགས་པའི་གནུདལ། སྦུར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པྱེ་མསོར་་ 
ནི། ཅིམ་ཤརནུབྨ་ནུང་གི་དུས་སྲུ་ཀླུན་སེངྱ་སུབས་སེམས་བམའྲི་ནལ་འྱ་བོར་ནམས་བུས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཝྲས་དབུས་རྩ་གསུམ ཅཅ 
ཞཁོར་ལེ་དག་རཱ་ཐན་དང་བཅས་པ་ལམྱ་གིས་གསལ་ལ། རུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་རླང་དུག་དབྱུང་། དེནས་རྡོ་བེ། མར་བཙོས་པྲ་བར་མགོ་གང་ཙམ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། 






ཁོ 





\ ཏར 5342 
༡ 








༄༅། །དེཉིདྱ་ཕོགས་དུསྦྱ་ུལ་བའི་བིནྡུ་རབས་དང་། ཁདཔར་བརྟན་པ་སྙདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནའ་བུང་བ་ཝུའི་དངས་བཅུད། གཡོ་བ་བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ 
ཧི བོཟྱི་ཡབསོད་དཔ་བྱ་བབསདཅབད་ཞེ་བད་ཞིག་པལ། ས་བབ ་ ག  བ་ ་ྲ ཨེད་ 
པས། བྱེདལས་རངཡུཨྱི་རུ་གསུམ་འཁོརལ་དུག་ཆྭ་ཕྲན་དངབཅས་པར་ཟག་པ་མེདཔའི་བདེ་བའི་བདུད་ཚུས་ཁུབ་སེ། རུང་ལུས་སྣང་སྟེངའོདོཀྱི་ཕུངཔོར་གྱུར་པ རི 
” ངུངྱ་ནསརང་སེམས་སྱེའགུག་གནས་གསུུམ་དང་བལ་བའི་སྟེང་ཉེདྱ་ཀི་ངང་བྱ་སང་ཞིང་། མཱར་ཡངའདེའྲད་བའ་དམིགས་པ་ཉརགཅིག་ཅོམ་བྱསརནས་བུའོ། །གསུམ་པ་`` 
རྡེས་ནོཾ། ཤྣ་ཇོ་བདངདེན་དམྱ་གིབ་ི་སོན་ནམས་གངབགཀྱ་ཆུད་ཆོད་དངབཅུནནོ། །དགོངམ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦུར་དངོས་ཇེས་གསུམཚངབསཉམས་སྐུ་བང་ངོ་། །དེའི་ 
རེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བགྲེས་སྐེམྱ་བྷི་སང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱམ ཅཆོའུལྟ་ཝྭ་བུར་བཆར་ཡང་རང་བཞིན་ཡེངས་ཤེསྱ་ཀི་ངང་བྱསང་བནི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ ་`` 

















བསལ། དམིགས་གནདལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦེར་བནི། ཉི་ཤརཉི་ནུབ་རུང་གི་དུས་སྲུ་ཀླུནྨ་སངྱ་སྱབས་སེམསྨ་བ་མའེེ་ནལ་འྱབོརྨ་ནམས་མར་བཞིན་ ་་་ 
£ ཟུབནས། དངོས་གཞི་ནི། ར་ཐ མ་པང འའ རུང་དུག་ཕྱིར་བསལ། དེ་ 
2 སྨན་ནྡོག་གཅིག་ཁྱེཐོག་ཏུ་བཞག་ལྭ། དེ་ཉིྷརྒྱལ་བ་སྲས་བཅུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོསྤ་སའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་རས་སྨན་གྱི་བླ་དུང་། ལེངས་སྲའེཞིངན་ 
£ བཞུགས་པའི་སྨན་བླ། སྤྲལ་སླའི་ཞིངའཛམ་བླིང་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་བལྟན་སྡུག་པའིཕེ་བྲངན་བཞུགས་པའི་སྦྱལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ཝ་མཆེད་བདུཉགྱིགསངབ་གསུམབྱི་ ˆ 


༡ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་དླབས་དང་། བརྟན་པ་སྦྱོད་ཀྱི) གརྟེན་འཁྱུངབ་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་སྦྱི་དང་། ;གབསའང་ཡི་འགིའ་རྡང །ར་སཞུའིདྲིངའིདགའ་ུ། གསོ 











ར་འ ༤ 


བཅུད་ཀྱི་སྐྱེའགྲོའི་ཚ་བསོད་དཔལ་བྱབོར་ལེགས་ཚོགསྲ་བམས་ཅདངོབོ་ཟག་མདྱ་ཀབདུད་རི་ཡིན་པ་ལ། ནརྣམ་པནདརི་ ས་བཞི་བྱར་རུ་བཞི་འཇོམས་པའིབདུད་ཙི་་ 
























༄། ། དཀར་པརྦ་གུརནས། ཆླང་ཁནས་ཧུབ་སྒྲ་དང་བཅས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨན་སེ་བར་དུ་མུར་ནས་མིད་པས། འེའི་བྱེདལསརང་ལུས་རྩ་གསུམ་་`` 
པམོ་ལྤོངགཅ་ཐནད་མསས་བང་ག་པཞེདའབདདསཅས་ནས། དོབ ོད བ་བ ཀན། པོག 
 ལུ་མཉུམ་པར་བཞགགེ །སཱར་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་དེ་འབབས་ཉེར་གཅིགགས་ཚ་བྱཅུ་ཙ་གསུུམ་ཛུམ་བྱ་སརནསྤ་བུའོ། །ཇེསནི། ཤུན་ཛྫོ་བཏུ་བདེནཔཔའི་ ` 

ག་བམེབ་ ང་དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་ཡེངས་དགགི་ངང་ནས་དགེ་བསེ་ཤིས་བརོདྱ་བུ། དགོང་མའི་ཆར་ཡང་སྦྱེརོདངོས་རྗེས་གསུམཚང་བའྲེ་སེནོས་ཉམས་ས་ ་ 
བླངངོ་། །འ ཁི་གབས་སྲུ་ཇེས་ཤེསྔ་རེས་སྣང་ཐམས་ཅང་རྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡད་ཡུད་ཅཱནདེ་ཡངཡེམཉམ་པགྱུ་རུཆེནཔའོ་ངང་བྱསང་ཞིང་། མཉམྨ་རེས་རེས་མེད་ཆེན་པོའི་་་ 
པབ དགོངས་པ་འཕ་འགུར་མེདཔ་ལ་བླབ་བརྩ་བུའོ། །དེ་ཡང་གང་བག་རབྱ་ཀྱིས་ཞག་ཉེརག་ཅིག །འབྲེངགེསཞག་བཅུ། ཐམས་ཞག་བདུསེགས་བཙོོན་པ་བསྐྱེད་ངེ་་ 


















ཉམས་སྱུ་བང་བརྩ་བའོ། །ལྔ་པྱ་རང་གི་བྱཅུད་ལེནྲ་ཐུལ་ལ། ལུས་གནད། ཆླང་གནད། དམིགས་གནད་གསུམ་ལས། ལྭས་གནདནི། སྟན་བདེ་བའི་་་ 
ཁུར་དོརྱ་ཧཱལ་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕུགྱ་རྭ་ཝེ་འོག་བཅས་པ་སེགསྦཀི་རོས་བདུན་ལན། རང་གནད་ནི་ ར་བ་ལ ལོབ 
བྱིན་རླབསཐུགསནུས། དགུགསུམ་ཅྲིནུང་དུག་ཐམས་ཅདྱ་པིར་བསལ་ལེ། །དམགས་གནདལ། མུརདངོས་ཇེས་གསུམལས། སྱུརབི། མ་དགོང་རླང་གི ` 
༡ དྲུས་སུ་བབ་ཆེ་འུནསེངྩ་ཐུབས་སེ་ཨསྭ་བ་མའིནལ་འྱ་བོར་ཨན་ཐོནདུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིནི། སྐད་ཅེག་གིསརང་ལུས་ལརགསལ་བའི་ལུསྱའི་དབབས་སྐུ་ཙ་གསུམ་ 
#ྫཿ འཁོར་ལྲ་དུག་ཙཱ་ཐན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏུབ་ལ། ,རླུང་རོ་ལནགསྦུམ་བསལ། དྡེ་རེསླ་རུང་ཁནས་རྡུབ་པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཙ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམྲ་བུགས་་ ་ 

རྗིའི་བྱིན་རྨབས་དང་། བརྟནཔ་བྙད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྭངས་བཅུད་མྱི་དང་། ཁྱད་པར་འབྱུང་ཝའི་རླང་གི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད། གཡོ་བ་བཅུང་ཀྱི་སྐེ་འགྲོའི ` 







52 


|® 






' 

















ཟ་ །ཚེ་བསེད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅུདདོ་བོ་ཟག་མེད་ཀེ་བདུད་རི་ཡིན་པ་ལ། ནམ་པ་ཡེན་ཏནྱ་གི་ཚོགས་འཕེལ་བརྡ་ནུས་པའི་བདུད་རིར་ 
རྒུར་པ་འདི་ཉིད་ཧུབ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མིདཔས། བྱེདལས་རང་ལུས་ཀྱི་ཚུ་གསྲུམ་འཁོར་ལྭ་དུག་ཅུ་ཐན་དང་བཅུས་པར་ཐུག་པ་ཡེད་པའི་བདེ་བའི་བདད་ཚིསྱ་ཐུབ་སྟེ། ཕུས་ 
སྣཾང་སྟེངའོདཁྱི་བྲུང་པེརོ་གྱུར་སེང་ མ་པའི་ངང་ནས། རང་སེམས་བབ་ཞྲི་སས་པཱའི་མཐྲབ་ཐམས་ཅུད་དངྲ་བལ་བའི་སོངཔ་ཉིདལ་མཉམ་པར་བཞག་ག །སླར་ཡང་-ˆ`` ། 
¦ད སླི་མགསད་དྟ་ླབས་ཉརག གཙུམ་བྱརནས་ཉམས་སྤུ་བརངོ། །དེའྲི་རེས་ཤེས་སུ་བགས་་སྐས་གྱི་སྣུང་བཐྲམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱམའི་ཆོའཕྲཡ་ལྟ་བུར་ ` ˆ 
འཆར་ཡང་དྲན་པས་ཆེད་དུབྱསྱངམ་དགོས་པར་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རངསར་གྲོལ་བ་བཞིནཱ་ ངོབའི་ངང་དུ་རངསར ཁ་བརྱ་བུའོ། །དགོངམེ་ཡང་ ལ་དྭེཁྭ་བུས་སྦྱོར་དངོས་་༽ 
རྗེས་གསུམཚང་བའྲེ་སྐོནསཉམས་སུ་ལེནནོ། །དེ་ཡངགང་ཟག་རངྱ་ཀྱིས་ཞག་ཉེར་གཅིག །འབབིངགེསཞག་བྱར། ཐམས་ཞག་བདྷུནསོགས་བཅོོན་པས་་་་` 


























༄། ཤ།རཱ་ཐ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཁེངས་ཤིང་། རང་ལུས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ། 'བུའི་སླརྱ་གུར་པར་མས་ལ། སྔ་དགོང་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་ཤུཚཱ་ག་ཅིག་གམ་ལཱ་བཅུ་ཙམཉམས་སུ་བླངམཐར། འཁོར་གསུམ བ་ཡིསྤ་བས་་བམས་ཅད་བོབདས་ཕྱགྱ་རྲས་དཔ་རམོན། རྩལ་སྣང་ཤར་ ` 
དཱུ ཚད་འགྱུ་ཚད་གཞིཿ དདག་པ་ཆེནཔེརལ་བླབ་བརྡ་བུའོ། །མཉམ་རྗེས་གུནཏུ་དྷེ་ཟར་ལམ་དྲུ་ཁེརརོ། ླགསུམ་པ་མཇུག་ཕན་ཡེན་བསྟནཔ་ལ། གནས་ ```` 
སྲོ རུག འབང སཁུ་ གང་ ཁ་བྲ་གབྟག་འི་ # ༤ བག་་འདི། འོམ་གྲ མ་གང ༡ཉམས་སྲུ་བངས་པས། རླངམཁིས་བད་ཀན་་་་ 

འདྲུས་པའནད་སེགསནད་རིགས་བཞེ་བྱརྩ་བཞྲི་ནམས་ལྷག་མེད་དྲུ་ཞི་ཞིང་། ཕྱིས་གསར་དྲ་མི་སྐྱེ་བརའབུང་བ་ མས་པནའྱགུར་བ་དང་། སྒ་དཀར་དང་གཉེརམ་ `` 
ཨན་ཅིབཡུསལ་གཞོགགདངབགགསང་སལ་མཞིའོག་བའརས་ཞིང་ད་བབབཆ་ས་བ་ཀང་། སླི རད་གཡི་ཡས་ 
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ཐྷུནམེངགི་དངོས་གྲུབའགྲུབཅིང། མཐརྦ་ཐུག་གི་འྲབ སྤ་བི། ཡེཤེསྤ་མཱསྟ ལྟ་བུའི་་༽ 
ཀཀ ངནས་སྤྲག ཅིང་མིཛད་པ་དང་་ 
འབག་ལ རཿ 

ཅུངབསྐལ་བཟང་ནམས་ཀྱི་བགོ་རྐལ་དུ། །མིལ་ ་ 

གསྒ་ནམས་རྒྱས་གུརཾ་ངག 1ཅེས་དཔལ་་`` 

ྗེ་གབ་དབངརིན་བཆའི་ཞབ་སྔནས་སོ རྱོངཁྲིད་ཐབ་པའི་མཐར་ཐྡུག་ཚིག་དོན་ ་' 











།རྣམས་སྨར་རྗེན་དུ་ཐོབ་པས་བརྗེད་དུདོགས་ནས་སྨེན་ལམ་རབ་བཟང་པས་ཟིན་ཐིས་སུ་བཟྱིས་ པའོ།། 





]མངྒལམ།། 












བཀའ་འདས་ ཨེ་ཤས་རྡོརཆེནཔས་འ་ཇོམས། ༤ ༨ གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་རོ། །དོནཱས། ཐུགས་ཀ 


ག་མོ སྟེག གས་མཚ ད་ ཞི 
རཾ། དྲ་བ་མཆོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཀུན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས་པས་གདོན་བ སྱཀིས། གས་མི་ཤིགས་སྲང་གུར་ཆེན་པོར་ 
་ུ ལྐ བར ༤ ༡; གྲེ ག་འགས་མཆོས་གཏུམས་ས་གདོནབགགས། ' གགས དཔས གང་ཤར 
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།བཅུད་ལེན་སབས་ཉེ་བན་མཁོ་བ་བཝས་པས་ཡིད་དགའཅེསྦྱ་བབ་བཞུགསས། ། 
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འདིརབཅུད་ལེནྭ་མབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཞིག་བི་བར་་བུ་སྟེ ་ ཟ་ལ 
ཆོས་དང་དགེ་འདྲན་ཀྱུནྱ་གིདངོས། །རྲིན་ཅནྨ་བ་མམཆོག་ལྭ་སྐབས་སུ་མཆི། །མཁའ་ 
།ཁ་གྷཱཾདཀུར་བརྟེན་ ``` 
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སྦྱིབོར་སེངཁེ་པ 
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སྡེད་པའི་སྐབས་ཤི ག་ཏུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཤར་མར་ཐྲིས་པའོ།། 
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།དཔལ་ལྡན་ ནྭ་བ་མ་དམ་པའིཞབས་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། [གབ གཞས་པ ཤ་བཔབུང་འིའ་ ། ། 
ོ་ཞུནྱ་སབས་ཉི་མཆོག་མུར དང ཇིའཆང་། །བགས་དགཏེར་ཆེགཡམས་གཅུམ་ཆོསྦའ་ཁུལ། ། །གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུནནམགཉིས་ ་ 


ཕྱུག་བྱའི་ཡུལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཆོར སྒྲ་གེ་བགང་ཨས་ཀྱུནྱ་གྱི་སིང་། 
སྐྱིན་ཟབྱ་རྒྱས་ལས། །རྒྱུརལམ་འཕེ་བའིགདམས་པ་འདིརབཤདྱ་བུ། 


ྲ་ྲྕིལ་ྲ ི ཤོནམཀྱཐུངྱ་ཧཱད། །དཀངས་དོནླས་པ་བའི་ཞལ་་ 
།ད་ཡང་། རྒྱད་གཞུངལས། འ་ བའྱི་བྲེ་བག་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 























༄༅། 


།སྦྱངས་ཏེ་འཕེདང་ཏིངའཛིན་དང་། །སྲཾག་དང་རྩོ་ལབས་འཕེ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བདང་། །བཙན་ 
ཐབས་དགྭཏུའཕེ་བདང་། །སྦེས་མེད་ཆོསྤ་མུའི་འཕབ་དང་། །སྤྲོས་བཅས་གཟུགས་སླའེ་འཕོ་བ་དང་། །ལེངས་མྱོད་རྫོགས་སླའི་ ` 


འཕེ་བ་དང་། །སྤྲལ་པའི་གླྲ་ཡེ་འཕེབ་དང་། །ཡིདའོང་ཌཱཀིའི་བཕེ་བའོ། །ཞེས་འཕེ་བའྲི་ནམ་གངས་བྱང་གཅིག་སྦྱིར་བསྟནནས། 
དེ་ཡང་། དབངཔྲི་བམ་བྱ་ད་རིམ་དའཔོ་བ། འབྲིང་སྒྱ་ཡུས་སུའཕེ་བ་དང་། ་ བ་་༡ དང་པེ་ལ། 





































མྦངས་ཏེའཕེ་བ། ཏིང་ངའཛིན་གྱིས་འཕེ་བ། སྲོག་རླངགེས་འཕོབ། ཚོ་ལ་བའྱི་ནངགིས་འཕེབ། རྣམ་ཤེས་བྲམར་འཕེ་བ། བཙན་ཐབས་སུ་འཕ་བའམ་ ་ 
རྫས་ཀྱི་འཕོབ་དང་བཅས་དུག གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུས་གྲཟླུགས་སའི་འཕེབ་དང་། ལེངས༔ དྲ་ཇོགསྒྲ་མའིའཕོབ་དང་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། 
ཆོསྤ་སུའིའཕབ་དང་། སྤྲེལ་པའི་སླ་ཡེའཕཾ་བ་དང་། ཡིདའོང་ཌཱཀིའི་འཕོ་བ་བཅས་གསུམ་མ། །དེའ་དང་པ་ལ་ས་བཅདྲ་དུག་ 


པེ ད་པའྲི་ཝ་བྲ་ནུམ་ཤེསྣ་བམརའཕེབ་འདིལ། 
དུས་སེའཾགནད་བྟན་པ། ཕྱུངམ་པ་དངོས། ལས་ལ་ཕྱེརབ་གསུམ་གྱིས་བསན་ཏེ། དང་པལ། དུས་གེའིགནདགཉིས་ལས། དམྟནི་ཕིན་ 
བསོག་ས་ཞུབ། ག ཀས །བའའ་གཞུའ། 







སས 


ངགསང་བའི་འཆིིཝས་ ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། རྡོ་ཇེའི་བླཟ་ས་པ། བུམ་པ་ཅན། ཐིག ཀཾ 
ཚདཔག་མད་ལ་སོགས་པས་འཆེབ་བླས་བསེགས ་ཀྱིས་བླམཞིང་། 


( ཐིག་ལེ་ཝྡེག་པ་སེགས་དང་། 
དེས་མི་ལྡག་པར་ཅེསྱ་ཀངའཆིན་ལེང་ཡེད་ཙམནས་འཕེ་སེ། གཞནདུ་བཟོག་མེདྱཀི་འཆི་ཊས་མ་བུང་བར་ 












; བོ ཕུསནྭ་ཐ་བསད་པའི་ཞུང་བར་འགུར་བས། ཨ་ལ་བབནའ་ཕྱོ་བུ་སྟ། །དུས་མིན་ལ་ནམས་བསད་པར་གྱུར། །ཞེས་སྭེ། །སྒེོ་གཞུང་``` 
ལུས། ལམ་བཟང་པེ་ལ་ཡིདའོངགནས། །འམ་ཞྱ་གིགི་མད་པརྱ་ཧ། །བིག་ལྟེཁི་བ་ཉེང་དང་ནི། །མིགྭས་སིདྲ་སྔཾ་ན་བ་དང་། །ཆུ་དུ་རུ་མིནྲ་གེ་མཚན་ཉེད། 
ཅེས་པ་ནས འདི་ལའི་སེ་ཡི་ཁད་པར་ལས། །བཁོར་བའྱི་བྱེ་བག་ཏུ་འྱགུརབས། ། ངས་པའི་གནསནས་འཕོ་བར་བུ། །ཞས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་པ་ཉར། ། 
¡ ཌྟེ་བནས་འཕེསན་འདོད་ཁམས། སྙིན་མཚམས་གཟུགས་ཁམས། མཆོགམ་གཟུགས་མེདྱ་ཀི་ཁམས། །སྣ་གནོད་སྦྱོན། རྣ་བམིའམཅི། མིགམི། ཁ་ཡི་ ` 
དྲགས། ཆུ་ལམ་དུད་འགྲོ། „ བཤང་ལམ་དརལ་བརྩ་སིེ་བའྲི་སེ་ནམས་མངསནས། ཚངས་པའི་གནས་ཏེ་སྦྱིགཙུག་དབྲུ་མ་སྱངས་པའི་ལས་སྣནས་འབེབར་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱང་བ་དངོས་ལ། ཁྲིདགཞུངབགྲེ་འཕོཾ་སྙན་རྒྱུདེ་གཉིས་ཀནས་བུམ་ཅན་བཟུང་སྟེ་བྱ་བར་གསུངས་བཞི། རྒུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་རླང་དང་བསྙུནནའབྱོངས་ ་ 







་ 
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ཟླ ཟོར 


@ 2 


རར 


རཾ། དབུམ་དམར་བྱ་ར་སྐྱེག 


ན་གསུམ་མ་ཕུག་གཡས་གི་གུག་ བ། ཿ 
གྱ་རྔ་ལས་བརྒྱན་པའྲ་གུ་མེན་ཡབ་བེནུ་ཀ་མཚོནཔའི་ཁྭ་ཛཱག་བསམས་པ། པཾ 
ས་མནན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པར་གུར། ཕྱི་ལ་ཡྲི་ནམ་པ། ནང་སྟཾངཔྲ་ཕུམ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྭ་བུར་ལཱས་ཚད་ཙམ་གསལ་བའེ་ཁོང་པའིདྭབས་དང་ 
སྦ་ཀི་ཁུ་བ་ཊ་བུ།། གསལ་བ་ཏིལ་སི་མརམེ་ལྭ་བུ། དང་བརུ་ཤིང་གྷི་སིངཔོ་ཝྭ་བུ། སྟེངཔ་ཤོག་བུ་ཁོང་སྟེངྟཊྭ་བུམཚན་ཉིད་བཞི་ཝན་ 


ཀའ་བས། བའདིརའགལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཁུདམེད་པས། མྱུར་ཁྱད་ཀྱི་དབང་དུབྱས་ཏེ། འ་འ འ་འི་བིང་ དྲ ཡས་ཞེ་་ 
བས་འགྲ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བ། ཨོཾ་སྣཐ་ཝས་སྱངསནས། རངཉིདྡ་ཇེབྱཙཱན་ནྡོརྦཾལ་འྱབོར་མྲ་སྭ༔ སྲོ 
།ནམ་མཁར་འཁུན་བ། གསོན་ཐོདཁག་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པ། ཐོད་སྐམ་པོ་ཝ་ཡི་དབབྱུ་རནདང་། ཐོད་ཆོན་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བུས་པ། རུས་པའི་་ 


༤ 









:མདོག་པླདྨརཱ་གའི་མདོག་ཞཱར་དམར་བ། ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


༤༽ 


བཅུ་དྲག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅནཞབས་གཡས་བྲགམ་གཡེནབྱ་ཧུང་བས་པད་ཉིདངརོའི་སྙིངག་ ༥“ 





40 














༥ བརེ་བའྱི་སན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ། སླ་ཡི་དབུས་དྲང་བོར་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དབུ་མ་སྟེང་ཟུམ་པ་མར་སྷ་ཁ་བྱེ་བའང་གི་ བུ་མའི་ཡར་སྣ་དང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཡེད་པའི་ 
ལ། ཡིད་མེས་གུས་གདུང་ཤུགས་དང་ངེས་འབྱུང་གྱེ་ཤས་དྲག་པེའི་སྲེནས། རྡོཛེའཆང་སེགས་བཀའ་བྱནུདྨ་བམ་དང་། ། 


།ཀ་ཞེས་པའྲི་སྒ་དྲག་ལ་བར་མེད་དལ་བྲེལརན་པར་བརྗོདཔདང་། འཇགྲེ་ནམ་ཤེས་རུཾདེ་དབུ་མའིནངནས་ཡར་སྐར་་ འ་ 

















ཕྱ ཨང153/024 





ཡིདྱ་ཀྱིས་གསེལ་འདེབས་གང་ལྟར་བྱ། ཡང་མྔ་མ་བཞིན་མྦངས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པསྐ་མུར་བ 
ཡོབ་བོབ་དངོ་མོད་ཨོ། འྱར་ བའིཏགས དརབ་འབབད་གཟུམ་ཁྱང་ེ 


ཟིན་ཐན་ལེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱོའོ། མ་སྦྱངསན་འ 





མདའུ་འཕངས་པ་བཞིནྲབ་མའྲི་ཐྲུགས་ཀའྱི་རུལྭ་བུ་ པར་སོང་འཕལམར་ལེག་སྟེ་སྙིང་གར་སླེབ། ཡངདེའཐལ་ཡརའཕངས་ཏེ་ངལ་མི་བས་བརྡ་སྐར་འདེད་ངག་པྱོབ། འཕོ་བ་་ 
ཚྩེ་གཅིག་གི་གནད་ཡིན་པས། སེམས་དབང་པོའི་གེ་གཞན་དྲུ་ས་ཡེངས་པརྩ་རེ་གཅིག་ཏྱུ་བའྱ། །དྲབ་པར་གུརྒ་ནཱཧཱང་ཟད་ངལ་བསེ་མོ། བླམ་རྡོ་རྗེའཆངལ་གདུང་བའི་་ ``` 


སྨྲངསའོང་། ཐམ་ལ་ཡང་སྦྱི་བཾ་ཟ་བ་དང་། འབྲུགས་པ་དངའགུལ་བའོང་། དྡི་ནམས་བུང། འྱཕོངས་པའིརྟགས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བཟང་དུས་སུ་འཕབ་རྟགས་ 
དར ཕབཐེབཙམ་དང་ × 2 ་འ ° 


ཉིནགཅིག །འབིངཞགགསུམ། ཟུམ་ཡང་ཞག་བདྲརྱགི་བར་ལཅི་ ༥༤༥ 


ཝེ། རབ་ལྱ་སྱི་བོ་རྡོལ་ནས་ཁག་དངྱ་རུ་སེར་ཐོནའོང་། འབྲིངལ་སྤྱིཔོ་ ` ` 

























༄༅ །སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀརའཕངས། སང་སྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དྱབེརམེད་བྲསེས་ལ་བཞག །དེས་མའདསྱ་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཆོས་དབིངས་སུ་བགོད་པར་ `` 
༢ ོ་ཞིནནོ། །བྷཝ་བཔལ་འབུགཔའི་གདམས་པའི་གྲང་ བཟའ་བའི རས་གཟིགས ་མཛོམས་བྱོར་བས་གསང་ས་པའི་ནག གསང་བ་འ 
\ ཀྱི་ས་ཚོགས་དང་སུནལ་མ་ལྟེས་པར། རྙིང་ཨའི་འཇགཚུགས་མ་དང་ཁྱད་མེད་རྱུར་དུ་འགྱོངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཟུར་ཁྱད་བཏོན་པ་འདི་ཡང་། རང་གཞན་རྱི་ཚེས་ལ་ཁུད་པར་ཁྱེ་བའི་ ` 
ཀུན་སླེངགིས་གཞན་ཆོས་ལྲ་གུརའདེབསནེ་ཆོས་སླེངགི་ལས་པནམིཐདཔའདཐོག་ཏུ་འབབ་པས་ནམ་ཡང་བབ་མ་ཡིནམད། འོན་ཀྱུང་ཆོས་བདག་ངན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ ་ 
ཝྲུགས་ལ་ངོམཚར་མཚརདང་ཟབ་བབསེརྦ་བེད་རཱིང་། རང་ལུགས་ལ་ངན་པཞིག་ཏྱུ་མད་ནས། མཚེལ་རང་དང་བཙག་མིའི་དཔེ་ལྟར་གུརབ་མངཞིག་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ ` 
_„ སྱྱོནས། རང་བློལ་ཤར་བ་ལྟར་བྱསན་རུང་བའི་མཚན་མིས་ཀང་གསལ་བར་མཐོང་བསྡལལ་དངཌ་ཀིསྔ་ཇེས་སུགནང་བར་གྲྭ་སེ། དཔལ་ཝན་བའྲ་ཐགས་ཇེས་འཚོ་ 












བའྲི་ཟུམ་བུབ་ཡརའཕེལ་དབང་པོས་སླབ་པའི་བྭསི་གནས་བསམགཏན་ཆོས་གྲིང་གི་གཟིམ་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡནདུ་སྱར་བའོ།། 


3 
ཤྷཾ 
ཛྲ 
7 
རཿ 


























།སྙན་བརྒྱུདགསང་བའི་མཐར་ཐུག་ས། ལིརྒྱུསགསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ ངི 








༄༅། །ཧེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པརྣམས་དང་གཉིས་སུུམེདཔའི་དཔལ་ཧེརུ་ཀ་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
 ་མ་པ།འོལ་ཆང་། གསང པ་ ཨབྱཆད་ཡད་པདོན་ རྭ་བྷུ་ཀེརྭ་གསུམ། ཡགྱ་རོ ག་གི་འ པོ 
པས་བརྒྱུད། རྫེ་བཙུན་རྡོ་ཇེ་ཕག་མས་ད་པལ་ཏྲིལི་པ་ལ། དེས་དཔལ་ནཱརཔར་རག་འཛིན་བརྡ་ཡིས་བྱ་རུད། དཔལ་སཱརོཔས་མངའ་ ``` 
བདག་མར་པལོ་ཛཱར། དེསྔ་ཇེབཙུན་མི་ལ་རིན་པཆེར། དེས་ཐུགས་སྲས་ངམ་རྫོང་སྟེན་པ་ལ་སྙནནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པས་སྙན་བརྒྱུད་དང་། 


རཾ 
#3 
4 
ཌ' 
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ཆདམེད་པརགནང་། རསརུང་པས་གདམས་ཁིད་ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་ངམ་རྫོང་སྟོན་པལ་གནངབས། རྗེངམ་ཇོང་སྟེན་པ་ལ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིགདམས་པ་ཐམས་ཏུད་ `` 
ཀཆ ྲ། 
དདངོས་སྲུ་ཟུབ་པའི་ཏགས་མཚན་མངོནསུམ་ཟུབ་པ་ཡིནནོ། །ྱིས་གོང་མ་ཆོསྦ་ཀྲི་གགས་པ་དེ་ཉིད་ལཾ། དཔལ་རསྦ་རུང་པའི་ཞལ་མནས་བདེ་མཆོག་བྱཅགྲསུམ་མའི་ 
སྒྱེད་རྫོགས་དཔའབྲེལ་བའི་སྙན་བརྒྱུདཀྱིགདམསཁྲིད་ཆཚང་དག་སྩང་གིས་ཐབ་སྟེ། སླར་ཀུན་སྤུང་ཤེས་རབ་རྒྱམཚོདེཉེ་དལ། རིངབརྒྱུད་སྟན་བརྒྱད་ནོར་བུའི་སྐེར་ ` 
± གསུམ། ཤིནཏུ་དག་སྣང་གི་ཉབྱ་ཧཱདཾབཅས་གནངབ། ཤུན་སང་ཆེན་པེས་ཐུགསྤྱ་ཆུད་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིནཔར་མཛདཔས་བདགགཞུནོ་དོན་གཉིསྨ་ཐུནིསྲ་གབ་ ་ 
སྟེ། ཕུར་ཁམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གུར་ཏེ་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོརྗའི་སླ་མངོན་དུ་བརྙེས་སེ། །ཕྱིས་ངག་དབང་གཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དེ་ཉིདཀྱིས་ལྷན་སྐེས་བད་ཆེན་རྡོ་རྔིལབསྐེད་རྫོགས་ 
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༡” ༄༅། །ཧྱི་གདམས་ཁིདམྱིདང་། ཁུད་པརྟ་ལུ་བྱ་ཕགྱརཆེན་པོ། སྒེམ་པ་ཆོས་དུག །སྤྱོད་པའོ་སྟེམས་ཊྱི་སྐེར་རྣམས་ལྷག་མེདདང་། ཁྱད་པའའིང་་ 

བྱནུདཉེ་བྱརྒུད་དག་སྒུང་གི་བརྒྱད་པའི་སྙན་བརྒྱུར་ཐྲམས་ཅད་ལྐག་མེད་དུ་གནང་། བདེ་ཆེན་ནྡོརེས་ཐུགས་ཉམས་སུབཞསནས་ཕུང་ཁམསྒལ་སླར་སྨྲིན་ཏེ་གཞན་ངོར་འུཁོར་ ` 
ལོའོབ་མཔའི་་གང་མ ངང་ད་གས་བྱི་ཕོད་བཞད་ཁང་ོག་ མཐར་ཕུང་པ་ཊགམ་མེད་པརམཁའ་སྐྱད་ཆན་པྲ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
' ནོ། །དེང་སྐེས་བུདཉིདྱཀྲིཐུགས་ཅི་སྦྲལ་པརྱ་གྱེས་མཆོག་དྲུ་མས་བཀའ་ལུངལ་བབ་པའི་ཁེ་བའྲབུག་པའི་ཏོགས་རྒནྭ་ཤིའི་མིངཅན་བདག་གུ་གུའི་ཡང་དབེན་་ལྭ་བག་ནང་དུ་་ 
ཉམས་ལེན་ལྷ་སིང་པ་གཅིག་ཏུདལ་བའྲི་སེབས མཁའ་འཐོའི་གསང་ཕུག་རྡོ་ཇེ་ཕུག་རིང་དཉིནམེརམཉམ་བཞག་གོ་ངོབི་སྒོང་། མཚན་མེར་འོད་གསལ་ལ་རུལ་སྦྱངས་ ` 
རའ པའྐི་ྐབས། ནམ་ཐོ་རངས་ཁར་འོད་གསལ། ངང་ནསྔ་ཇེ་བཅུན་མི་ལ་ཞལ་ལན་གསུམ་མཇལ་ཞིང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བརྡ་དང་བརྡ་ཡོ་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། 


















ཡྱིས་གྲུབ་ཕྲོབགླེང་ཆེནངས་པ་འྲོད་གསུལ་གྱི་ངང་ནས་སླ་སྣང་སྟེང་སྒྱུམ་ 'བུ་མཇལ་ཞིང་། གསངམགས་ཨྱིཟབ་ཆོས་མང་པོདང་སྙན་བརྒྱད་གྱི་སྐེར་མང་དུ་ཐོབ་པའི་སྣངབ་ 
ཟྱུང་། ཕྱིས་ཙཱརིའི་གནས་བསྐར་དྭ་ཕྱིན་སྐབས་ཆག་ལེའི་འཆུ་ཐྲེག་སྦྱེབས་སུཉིནམེར་གཉིད་སྐབསའོདགསལ་ཁྱི་ངང་ལཁ་དོག་དམར་སྨེག་གི་དྲ་མིག་གུནདགའ་ར་བ་ལྟ་བུའི 
སསག མགོ་བ བམྱུང་སྨྲ་གུ་བདོག་དམར་ག་ཆོས། ཞ་ུན་སྒྲ་གུལ་སེ ཞིང། དབུ་ལྷ་སམཞྭ་མནབས་པ། ཐུག་གཡས་ཆོས་བཆའྭ་ཀྱི་ཕུག་ ་ 
རྒྱ་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པཞབས་ ལྲ་གུངགས་བཞུགས་པའིཞལ་ནས། བདེ་མཆོགགི་བརྐེད་རྔོགས་ ར་ཡལ་ཡེལ་དང་། མཁོངས་ 
ལུངབསྟན་གྱི་སྐེར་མངརབས་ཤིག་ཐྲོབ་པའི་ ང་བུང་། མྱིས་ཁོབ་ལ་བཞི་བྱརཞེ་བདུནྱགྷི་གབས་སུཚདནད་ལྟ་བུསནད་བབ་ཤིན་ཏྱྭ་འི་བྱ་བུང་ཏེ། ཅུང་ཟད་ནདབམས་ 
ཡར་དྭངས་གབསནམ་ཤོརང་ཁར་འོད་གསལྱ་བིངང་ལ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིང་དཀར་གྱི་གདནལ་དཔལརཱརོ་པ་སྲུ་མདོག་དམར་སླག་ཐྲོད་སྐམབྱི་དབུུ་རྱནརྩས་པའི་ ``` 









གི 













ˆ ༦༄༅། 





།རྒྱན་དྲུག་སྲུ་ལ་གསེལ་ཞིང་སྤྱནའབུཊ་ཚུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། མདུནདུ་ཕྱིངདཀར་གྱི་དཔེཁིའི་སྟེང་དུ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བསརྣམསཞལ་ཕྱེནས་` 
མགོ་མཐའ་ཆཚང་ལྗགས་ཡུང་ལྟ་བུ་གནང་ནས་གདམསཁྲིད་ྲམས་ཅད་ལྟག་ཆད་མད་པར་ཁྱོད་ལ་གནང་བཡིནནོ་ཞེས་གསུངསནས་གཟུགས་སླ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་། 
མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ནམམ་ལང་བར་གནས་ཤེང་དེ་ཐོག་ཏུ་གཉིདསུད་པ་དང་། ཚག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་བྲག་ལམགྱིས་གསུལནས་སླར་བརྗེདཐལ། དྷེ་སབས་ 
 སུ་སྟན་བརྒུདྱཀི་འོདགསལ་དང་འཕོ་བཞུང་དུ་དཔེ་ཐེག་ཏུའཁད་སང་། ཟུར་མའི་སྐེར་སྡུར་ཚོགས་དགའི་མདུནས་ཐུར་མ་ལག་བརྫང་གི་སྐེར་ཚིག་ཁྲིད་ཙམཞི་ག་ཐེབ་པས། 
ཀོས་ྲབསའོ་བིཡག་གཞིས དྲིང ག་ཡང བོ་མ དགང བའི་བ ཅྱིས་རྲང་གནས་སུ་བཅུདྱ་རུལ་ཝེདྷསབས་ནགྲུ་རུ་ཁའི་ཏོགས་ཝནཞིག་ཆོས་ཞུརའབྱོར་་ 
མམ། ཟུརམལག་བརང་གི་སྐེར་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡེད་སྐད་ སངས། སྙིགས་མའི་དང་རྟགས་ཁྱི་མས་ལེནའདིལྟ་བུ་སྙམཔས་ཡིད་སྐྱེ་བ་དང་། དཀར་བརྒྱུད་གང་མརྣམསལ་་ 






















།བྲིས་པའོ། །ཉེས་འགལ་མཆེསན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལེབཤགས་སོ།། 





།སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའེ་མཐྲར་བུགྲལས། གཏུམ་མོ་ལམྱ་སི་མིང་པའིཞལ་གདམས་ 


ཁྲིདཀྱིརིམ་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའིཝེངབ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། བུམ་དང་གཉིས་སུ་མདཔའི་བཅུམ་ཝྲན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལ་སྡམ་པ་ཡབ་སུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
སྙན་བརྒྱུདུ་གསངབའི་མཐྲར་བྲུགྲ་ལས། གཏུམ་མ་ལམྱ་གྷི་ཧིང་པ་ཉམསྲ་ས་ལན་པ་ལ། སནའྲག་དངོས་གཞི་མཐར་ཐུག་གི་ ་ 
༡མྭས་ལན་གསུམ་ལས། ཐོག་སུར་སྔན་འགའི་རིམ་པ་ལ། གུན་སླེང་བུང་ཆུ་བམཆོག་ཊུསེམས་བླུསེདནས། སུབས 
འཐའི་རིམ་པསྦྱ་རུད་སྱང་། བ་མའྲི་ནལ་འྱབར་གོརིམ་བཞིན་ཉམས་སྱུ་བངསནསྦ་བ་མ་འོད་དྲཀུརང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ 
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བས་མ ནསེམསལས་ ༤༨༢ ངས་པ་དུག་ ་ 
བ་ལ་ག རུད་དརབ་བའི་མབར་རམ་སིང་བསཔད་མཞི་ 
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བསམས་པ། གྲུསེཉརྡོ་ཇེཁ་ཊཱཾག་དཀ་ 


པྲ། ལེ་བཅུ་དུག་ལོན་པའེན་ཆོའདི་ཅན་ཡེ 
















མཚོནཔའོ། ཅུནཀླུགཊོག་ཀཊི་འླ་མུཧ་གཱཿ་ཧཱང་ཡཧཱས་ ད་མཡེད་པའི་དགོངས་བཡཏཞུགུས་པནཆོའགོ། །མཆེབ་བཞིནི་ ` 
ུ་ཏག་གིམགསད བཞིིགསདརཆོག་པརརརམསད་དགས་པརཏག། གས་བསྩརབྲདགནལགདཔའཅས་པ་གམསཅདབ མ་པའམ་དུག་པར་ 
ཚོན་པའོ། །ཟོ་འཛྱུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི་གདོད་མནསྔ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་་སུ་གསུམ་ཚུན་གྱིསྲ་གུབ་པརམཆོནཔའོ། །ུག་གཡས་ཟི་བུགའི ༦ 
གམེངས་བཞྲིན པ་སོ། སླབ པད་ཁ ར་མཔདས་མཉམདྲ་དོགག་པར་བཅོནཔའོ། །གསོན་སྒོདཀུ་ ཀ་ཐཱ་ལར་བཅུདྲསིད གཿ ་ 
ཨ་ིས་དནགདམརབ༽བཀའསེཔབ། བདེན་གི ིཤ་རརང་གདངས་ཤརབགའ་འགམ གས་ཞུ་འཁོ རབ་ - 
ཐམས་ཅུདྱསེ་མེདྱ་ི་དྲབིངས་སུ་བཀོད་པར་མཚོནཔའོ། དྷ་གམ་ཝ་ནི་རིག་པ་གསལ་སྟེངགི་ངང་ལ་དུག་ལྔ་གདོད་མནས་ཤར་མ ངྲགེལམ་མེང་གུབ་མ་སྱཾང་ 





སྐ 
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¿ཤླ ཤག 3༢༧ 


ལཾ 


རྭ །དང་ཤེས་རུབ་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཤེསྤ་ནམ་ཀྱུན་ཡ་མྨ་བལ་ཞིང་བུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ནག་ཏུགནས་པར་མཆཚོན་པའོ། ་།ཞབས་ 





༤ 


ན་བླསུམ་བནི་ཚྔུག་བམལ་དྱས་ངན་ཐམས་ཅདལས་འདས་པའི་ཆོསྨ་གའི་དབིངས་ལ་ཏག་བརྟན་འཕོའྱགུརམེད་པར་བཞུགས་པར་མཚོན་པའོ། །གཡས་་` 


རྐྱང་བནི་ཆེས་སྒྲ་སྐེ་མེདཱཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེངས་སླ་སྦཁ་སྲུའགྲགས་མེ །དྲུ་ཤརབས། 


ོ ཡེ 


༤༽ 


ཌེ ` སྲིད་གསུམ་གྱིའགྲོ་བའྲི་དོན་འབད་ཚོ་ལ་མེད་པརྡ་ཝུན་གུབ་ཏུའ ཁགར་ˆ 
ཆན་པའོ། །བཅྱ་ཀི་གདུནལ་བཞུགས་པའྲི་གོང་མགཉེས་འཛེན་གི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅུང་ཏོག་མེད་མཉམཉིདྱཀི་དགངས་པར་ནག་ཏུགནས་པརམ་ཚོའ་བའི། ། 


གདནནི་སཾད་པ་འགྲོ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འ་ཐུལ་པ་འ་བུལ་གཞི་དང་བཅས་པའི་མརིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིངའེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕེགོས་མདདྲུ་ཆས་པརྩ་བེདཔ་ ་་ 


ཚོན་པའོ། །པད་གདན་ནི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཁོར་བའི་སྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་གོས་མཆྱེང་བར་མཚོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབང་གི་ ༠༨༨ 


















གྱི་རང པ་ག ཅྭ་ཝའི་བ 


,ུ སྭ་ལ་ཡཾཾ ཀས ི་ོ འིབ འཤེས་ 
སྨཚཱགསུང་ལྔཐུགས་ལ་ ་ ས་ལ སཿ དགུའི ཁ་ཡས་ི་ཤ་ཁའི་བདུགི 


།དྷེ་ཟར་གསལ་དགབཏན་གསུམ་ཁྱི་ཝྭ་སཱ་དབང་སྣང་སྟེངའཇ་ 


༦༨ ཁའྲིམ་ སེ 2 ད་ལ ར་ཆེ 'ལ། ཡྲུས་གནད་དནམ་ `+ ལ་ལ 0 





ལན་གསུམ་བསལ། དྭཀྱ་རང་གཞད་ནམ་པྭ་ཝུ་དང་ཝན་པསྨ་རངརོདགྲུ་ཐགས་སུ་བསལནས། དངོས་གཞིའི་རླང་གི་རིམ་པནི། འབུང་བ་ཝའྱིརུང་་ ` 
པྲ ཁ་དགྲ་ཝ་ཞན་ཤིན་ཏུའཇམ་པགོཞན་བུ་ས་སི་ཚརབྱ་ག་བགཉིས་ནས་ད་བྱས་བྲརབས་པའྩོ་ཆུད་གིལམྱ་ཆདཱ་བ་བཡུདལ་བུས་ེས་ ས་མནན། མྲི་ཐུབ་ 
པར་ཁདལ་སླར་ཡང་རླུང་འཇམ་ སྱ་,ི་རཱང་སེམསྣ་ཝུན་ཟྲབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ ་་་ 





ཏུ དལ་བུས་བྲརབས་ནས་ལེ་འགོ་ཏུནོམ་གིས་མནན། དསྐར་དབྲུ་མའིནང་ཡེ་ཤེ [ཆུནྭ་གུབ རི 
༡ རྩོ་ཆུང་གི་ལསྤྲ་བུང་དལ་བས་བྲརབས་ནས་དབུ་མའིནང་དྲུ་གུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལས་རང་གེ་འབུངའཇུག་ཆད་དརངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངགཏིས་སུ་མེད་་ 
པས་མཉམ་ཇེས་རིས་མེདའཕེ་འྱགུརྦ་བལ་བ་སེམ་མེད་ཆེན་པའི་དགེངས་པའི་ར་ལ་ཆེན་ཇོགས་པའིགནད་ཟབ་པའི་མཐར་བུག་པའོ། །གཡས་བཅག་གུཡོན་བཅ : 
ˆ ཆ་མཉམ་དུ་བཅུག་རུང་དབ་བུས་ལཱའེག་ཊུནེམ་གྱིས་མནན། སུར་རུང་ཝུག་རོ་མེད་བརསང་གིས་སྣ་གཉིས་ནས་སིངྲ་དང་བཅས་ཏྲེ་བུརའབུདདོ། །དམིགས་པའིགནད་ཟབ་མེནོ། 















མེའི་སོངར་ལས་ཚད་ཙམ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་ཝནཔ། རང་བཞིན་ཨ་འཐས་མཚནམ་ལས་འདས་པ་སྡེང་པའི་རང་ ་་ 
གཞལ་ཕྱག་རྒྱན་མཁྲུགས་དང་བཅས་པ་མ 
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་བུ། ནང་ཐུབས་སྟེང་སྟེང་སངངེབ་སྦེམ 
གུབ་ཐན་པའི། ཙཱ་དབུས་འཁོརའདུས 
ཕྱིངས་ལས་གསལ་གདངས་ལེངས་སླམ 
ཨེད་མཆོནལ། གསུལ་བ་ལེོས་ནའ 
(འོ། །བདག་ཡུས་རྡོརེ་ཕག་མེའི་ 


༡212. ཟར ཟ་འ 


ཕྲ་གྲོ་སེག་འབྲིང་པཙ་མ་ཁ་དོག་དམར་སྦུག་ལ་དཀུར་བའི་མདངས་ཅུང་བད་ཆགས་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའོ། 
ཨཨིནབ་དསར་འིརོསགདསྦདྱརབ་ཉང་འདརར་ཅོ་སྲལ་མར་དདཡོའོ། །རོ་མནི་སོང་པའི་ 


= 


ས་ལམག 
ན་པའོ། །རྒྱངམ་ནིགསལ་སྟེངགི་གདངས་ལས་ཐམས་ཅད་གོམ་འགགས་པ་སྤྲལ་གྲམཚོན་པའེ། །དབུ་མ་ཉེད་ནང་སྟེང་བཆོས་གླུ་ ~ 
ཤེ གགས་མད་མཚོན། རྐ དྲང་བ་སྦྲལ་སྲྭ་གནས་མེད་མཚོན་པའོ། 
ངོ གྭ པཱ སྟེང་རའི་ནང་ཚུ་གསུམགྱི་འདུས་མེ་དེར་དབུ་མའི་ནང་འོད་དམར་བོས་གུང་བའི་དབུས་སུ་པླད་དང་ཤྟོབ་ཐ་མེའི་གདནྱྱི་སེང་དུ། གཏུམ་་ 
ེ་སེམས་འཛིན་ྱི་ཧྐལ་མེ་ཨ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་གསལ་སེར་བུད་ཙམ་ཙེ་མྱེ་གེན་དུ་བསྟན་ཅིངྒ་ནོལྱ་སུརབ་པོ་ཕྱོ་གླིག་དྲག་ཏྲུ་གེོག་པརགསལ་བཏབནས། དགཔ་དྲན་པའི། 


།ཁ་དོག་དམེར་སྨུག་སླུ་གསུམ་ཡེ་དག་ཆེནྲ་པ་ངོ་བོ་ཉད་སླམཚན་ ངི 

























༄༅། །གཏུམ་མོ་ཨྲ་བུང་གེ་ངོབ་འཁོར་བདང་མུངན་ལསའདས་པའྱེ་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀི་ངོ་བྲོ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྗན་གྱི་སྟེང་པའིདབྱིངས་ཤེས་རབཀྱི་ཕྭ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་པའོ། །རངབཞིན་ནིམ་ལས་ཐོབ་པའི་ཇུལ་དམར་ཆདངས་མ་མཆོན་པའོ། །རྣམ་པནི་ཆས་ཉེདསྟེངཔའི་གདངས་ལས་ཤར་བའི་ཨ་དམར་རྱ་སྐི་བ་ ` 
མེད་བ་མཚོནཔའོ། །བྱེད་ལསནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྡེསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདདགྭ་བ། དགྱ་བིད་གཏུམ་མེའི་ལམྭ་གི་རིམ་པ། དགུ་འབབྲས་གཟུང་ཡུལ་སྒྱང་སྟེང་ 
' ཆུ་ཟ་ཝྭ་ །བཛན་སེམས་ཤར་ཐོལ་དུས་མཉམ་དུ་དགནས་ཆོས་་ས་སྩེམེདྱ་ཀི་དྱ་ཏིངས་སུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་བིནནས་འཕྲོམད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ 
ུད་པའི། །ཐུན་མིན་འབར་བའི་ནལ་བྱབུརནི། ལ་སགནདཆོས་བདྲུནྨ་ནང་གནད་བ་ཅན་འཇམ་པེ་བྱེརབ་བཞི་ཞནསིངངནས། དམིགས་གནདའི། འབུང་ཚཱའི་ 
རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡནཁྱད་པར་ལྔང་གུ་ཤས་ཆེ་ཙམ་སྒ་བུག་ 














་གཉིས་ནས་དལ་བུས་རུབ་པའློ་ཆུང་གི་ལམ་བརྒྱུདདེསུམ་མདོའི་ཨལ་ཕེག་པས་མགར་མེ་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ཉྭ་བུ་དམའ་འུ་གྱིས་་ 

















༧ ༄༅། །མཚོནཔའོ། །སྙིངགཙུ་འདབ་བྱརདནང་སྦབས་སྟེང་སྟེངསངང་བརུ་མེ་ཐུར་དུབསྟནཔ་ཐྲབས་མཚོན་པའྲོ། །མགྲིན་པར་རྩ་གསུམ་སྦབས་གྲཅིགཏུ་་ 
དི གི ཁོད འུ ་ 
ླ སྦྲབས་སྟེང་ ངསང་ངེབྱཆ་མཐབས་ཀི་རང་བཞིན་ཐུར་དྲུ་ཕྲོགས་པ་སྟེ། དྷེཌརྦཱ་གསུཨ་འཁོར། བཞིགསལ་ལེགས་པརབཏབནས། སྤྱི་བེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁེར། །དྭབུས་ 
༥ དྲབུམའནངཔྱདདཀར་པའདབ་བཞྱི་ཟ་བའི་གདནྱི་སེངདྲ་ོད་དཀར་པོའི་གང་བུའེ་དབུས་སུ་ཐག་མེད་བད་བཆེནཔ་བད་པའྱེ་རུཧཡིག་ཁ་དོག་དཀར་པ་རེགྱུ་བུབསིལ་བའི་ ༥ ང་ 
ང་བཞིན་ཅནྨཆེསྭ་ཐིག་ལེན་དུས་བྱརུན་པ་མགོ་མེདྲ་བུར་དུ་འཐུངབ། བདེ་ཆེནྱསཱི་ཐིག་ལྭེ་ཡུངས་འྭབ་ཛམ་དཔག་ཏུཨིདཔ་ཟག་ལ་ཁདའཛུག་ལ་ཁདདགསལ་ལགས་པར་བཏབ་་ 


„, ནས། དག་པ་དྲན་པནི། ཧི་ཡེག་གིངོབོ་སང་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པཆེན་པཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དེ་བཞིནཏིདྱ་སེབ་མེད་པ་མཚོན་པའ། །རང་བཞིནནི་པ་ཡི་ཁུ་བའི་ཆ་དངས་མའི་དསམ་ 
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ར་པོ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་པའོ། །རྣམ་བཞི་ཡེ་གེཧིགི་གཟུགས་སྱུ་སང་བའིཆལས་གསལབ། བྱེད་ལསནི་ ངྱ་བུ་ཉོན་མེངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
 ཡ་ི་་་རིག་་་། ོ བྱུཔའབས་པབདེ་བགའེ་དགའ་བཀིའི་སགརབངགིག། ཡུལཅན་སེང་ ་ 
ཞྭི་ཏེ་བའི་ངང་ལ་འཕོའྱ་གུར་མདཔ། བདེ་སེང་ཐུང་འཇུག་དཔལ་བེར་ཀའི་དགོངས་པྱ་སུབ་གགས་གནས་གསུམ་དང་བལ་བཅཉམ་རྗེས་རིས་མེདྱ་ཀྱི་ཚ་ལ་ཆེན་ཇོགས་ ལུ 
པའོ། །དྷེ་ཝར་འཁོར་ལོ་བཞིནི། ༈ེ་བ་ ཡ་བའི་འཁོར་ལུ་པ་མའྲི་དཛུསླ་རངསེམསུགསམ་གཅི་གུའ་དེས་ནསྲ་དདཔའིཚས་གནསྦ་འི་བྲོ་བ་གྲུགལ་ཐེག་མར་ ་ 
ཝུས་སྭུགབུང་ཞིནགཞི་ཡི་ནཔས་ནྭ་ཐེབ་ཐཱལ་པའི་འཁོརལའོ། །སིང་གའི་ཆུ་འཁོར་ཧདས་སུཆས་ཐུམས་ཅུདྱ་ིད་བཞིན་ཉིད་སེམསཊི་གནས་ཡགས་བཞུགས་ ་ 
བས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའ། །མགྲིན་པའྱིརཱ་ལཁོརྱ་སིདབུས་སླུ་རུང་གི་དྭངས་མས་རོ་བཟངངོན་ཐམས་ཅད་ཚོ་རཞིང་ཚོརབ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅདརོ་སྤྱི་མེངོར་མ་འགེགས 


ཤྲ 
, ཌྷེ 





རྱ 91182:12& 




















_ བརུ་བུའོ། །དེ་ལྟརུནནགྱིས་བསྐེམས་པས་བདེ་སྟེངགི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུའབར་བན། ཁམས་གསུམ ་གྱིབུ་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྭ་ལྟ་སྦྱོར་བར་བུའྲོ་སམ་པའི་རིག་བྱ་རབྱསྐེད 

ཧྲ རར ༨༥༨ རའ མུཅག་དྣཀུ་ཱརར་ཱོ་ས་པའ་དག་བྱེདལ། 

44 ངོ་བཾའི་ངང་བུསྐྱང་། རྨང་ཚུར་རྡུབ་པའི་ཚ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་དག་ཏུབབ་པ་བཞིན་ཧི་ཡིག་ལས་བདུདྷ་ཅིའྱི་ཧུན་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་བབ་བས་་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེངའའིནང་ཐམསཅད་ ལ་པ 
¿༡ ཟགམེད་བདེ་བཆེན་པོའོ་རྒྱུན་གྱིས་ཉེམ་གྱིས་གངབར་བསམ་མེ། །དེ་ལྟར་རུང་ཁུག་པ་བཅུ་དང་བསྙུན་བེའ་བའི་རྩལ་སྦྱང་དམིགས་པ་ཡང་ཡངགཅུནམཐར་རླང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་` ༤ 

ཧོཿ ཨ་ཡིག་ལས་ྱེན་དུ་འབར་བའི་མེ་ཐམས་ཅུདམ་ལ་བསྟིམ། ཧཾ་ལས་འཛག་བའི་བདུད་ཚཱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ཧིལ་བྣཝས། དེའི་ངང་ལ་སེམས་ཏིདྷ་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ ་ 
' མ་ཡེངས་པར། ཐོཡིས་བམ་པའིབྱཡིྡ་ངོགས་དང་གྲཟའཛོན་ངངགཨའེཉག་ཚོགསགང་སང་མི་བས་པར་སེང་འི་གདངས་ལས་བདེ་བཆེན་པའྲི་ང་བའཆམ་འགགས། 














ལྷ, ཨུ་བ་དེ་ཤ་འདི་སྐལ་ཞཱཧཱྡ་བདུཊུལས་ ` 
བླ་མའདནག་བསོལ་གའ་འདི་བག་འའདིུས་་ 

















རུ | ༅། །སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་ལས། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་སྙིང་གིཐིག་ལེ་བཞུགས་ས། སྤ སི 
,ོ * 


























༦ 


ངྱང༦ྱ།:155:2:022 















།བླ་མ་དབང་རྱུག་བ 


ཡུ ོའ་བྲགག་གཟ་དུའ་ །འདེརམན་ང་ 


༤༨ 


མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ ཁོས 


༄༅། 
སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལས། ཐོག་མརྦ་བ་མའི་ནལ་འྱཔོརནི། མཁའ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོསྤ་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པརྦ་བུ རྟམ་པའི་་ 


རང་ནས། རང་ཉིད་ ཇྔིན་འབྱོར་མྭ་སྭ་སང་སྟེང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་སྟེ 
དབང་ཐུག་བཞད་པ་རྡོ་རེ་གསལ་བཏབནས་མས་གུས་ཨྱིས་བུས་བྲ་མ་ཝང་། 








གནོང་མཆིམ་འཁུགས་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརལ 


ང་གི་ཆརྩ་ཙ་བའྲི་བ་མྒ་སུ་བཞི་ཆོས་སའི་བདག་ཉིད་ ་ 















90 






















ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཡང་དྲྭ་ཚུལ་སྦྱངས་པས། རེས་འགའ་གསལ་སྟེང་དུ་འྱབྱམས་ཀྲས། རེས་འགའ་གསལ་བ་མེད་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ་འབྱམས་ཀྲས 

ཡང་ཡང་དུ་ལ་སྦངས་ནས་ཉིར མཛེད བྲགས་པའྱི་ཆུན་དད་ངབ་ཆོས་གྲང་གརདུཉས་འབོནྱགི་དེབ་མེདྱང་། ནི ་ = 
གསུམ་དུག་ཝའི་འཛིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཆོས་ཏིདི་འྱི་ཀིང་དུཿཤར་རྒུའི་རྒྱ་མེད། གྲོལ་བའཾ་ཡུལ་མེད། ཤར་གོལ་གྱིབར་ལགཁགྱེལ་ནས་དུས་གསུམ་ཁྱི་སྣང་རྟོག་ཐམས་ཅད་ ་ 
ྦ ང་བག་ཅིག་ཐོག་ཏུ་ཛོགས་པའདི་དབང་ཕྱུག་བཞདཔ་རྡོ་རྫེའི་དིནལས་བྱུངངོ་། །གཞནལ་མེད་པའྱི་ཁུད་ཆོས་སྙིངྲ་ཐུག་ཐིག་པ་གཅིག་པ་ལཱ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བན་སྦྲང་ 
:ཿ བདག་དགེ་སྦྱེར་བརྟེན་སྐབས། མསྔ་རིལུམ་དུ་ཇེ་བཅུན་མི་ལ་འདིཉིད་ཡང་ཡང་དུ་མཇལ་ཞིང་ཟབཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པའི་སྒང་བ་མང་དུ་བྱུང་བས། 
དྷེ་གབས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཏིདྲ་བི་བར་འོས་པའི་དགེ་མཚེན་མང་དུ་ ཤརབས་བདེཆེནཕུག་མེ་ཆེ་ནས་འོད་གསལ་ནམ་མཁིའི་ནལ་འབྱོར་པཀྱ་ཤིས་བྲིས་པའོ། །འདི་ཆིད་བྒེམ་་ 


་ 





$):|\()\;)>< 









༄། 


ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། 





།སྐབས་བླམ་ལ་མོས་གུས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོལ་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་གནད་དྲ་ཆེབར་འདུག་ལགས་སོ།། ོ། 








།།བསེམ་གནད་བ་མའི་ 





།དགེའོ།། 
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པ་ | ༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མཐར་བྲུག་ལས། ལམཟབའཔ་བའེ་གདམས་པ་སྙིང་གི་ཐིག་ 


༽ 


ཤེ 


ཀི ངེ 
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ཛཾ 

རླ 
£ 
ྨ 

ˆ 











༄༅། 


བ 
- ` །གསས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་མཐེངས་སུའྱཔར། 


སྩེད། 





 „„¿ཟཁ་ཁསའ་པབཞིཀཏམས་བཉིང་གི་དིག་པེ་ལས། བོ་ཟཧཧུཿམན། སྩྱབས་གནས་གུཧ་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླམ་ལ། །འདི་ 
གས་གངྦ་བ་ཉདཔའིབསྒད་གུས། །མུདང་མཐུའམེད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། 


སྒེན་དངབུག་པྱ་བརྒནབ་སེམས 
།བདགབ་མྱུདནི། ལུས་ཐམལ་འཛིན་སྣང་དབྱིངས་སུ་སྟེང་ །གད་སམ་འགགསརྡོདསལ་འ སྒུ 


།གཡེནབདྲག་།གགས་བགད་གུ ཚིག ། 





























ཧྱ ཡབ་ཝས་པའི་ཁྭ་ཙྲཱི་གུ་མོར་བཏེན། ། བནརུམ་པའྱི་ཕགྱརནཨ་ཛུས་བྱ་ན །ཞབུས་བརང་བྲགྲམ་བམརོ་པདཉེའི 
གྲུ་སྒང་ ལ་ས འི ཝེང་ནམ་མཁར་པྱརྨ་ཟཱ་བའི་སྟེང་། སྱབ་སམཆོགྲནརཅ་བབམ་ནེ 
ས་སོ རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིསྔསྲས། །ཆུག་རྡོར་དྲིལྲ་ཐུགས་ཀར་བསྣེལ་ 

ང་ནམ་མཁར་འཇའའོད་ནམ་ཝའི་ཀོང་། །ལམ་ཟབ་མེའཔོ་ལངབྱརུདཔ་ཡི། །རྗཾབམ་ཐོ་བཅུགས་ཚུལ་དུ་ 


བིགས ཅུགགཉིས་པ། །དབལ་ལོང། 
། 


ཐབས་བཟུང་། 

























བཞུགས ཞི ཞིངྒ་ནམ་དགའོག་མིན་ཆོས་ད་བིངསན། །ཇྲེདུག་པའི་བདགཉིདདྡོརེའཆང་། །བུ་མོས་གུས་གདུང་བས་གསལ་བའདེབས། 
ཏ་པ མ་ £ -་ ཇཾ དདིོ་ ཤོག །ནས་དག་བ་མཁའ་བྨྱོད་ 

ང་ཁམསསུ། །ཇེ་ ཏེལ་ན་མར་པ་ཡབ་སྲས་ལ། 3 + བས། །ཡམ་འཕེ་བྱ་ཆོལ་མེདའྱ་བོང་བ་དང་། ། དཔལ་ད ཞག སྲ 
༨ དཞིང་ཁམས་སུ། གཞོཆོསྤྲ་གའིགཏ་སྲར་བྲིན་བརཤོན།  ར་མང་ལྟ་བངཔའ་དབགདངས་ཕས། །འེ དིག མེདརེ་བཅུག་ཤིག་པ་ །བུ་མཾས་གུས 
གདུང་བས་གསེལ་བའདེབས། །ལམ་འབབ་རྩོལ་མེདའྱབོང་བདང་། །དཔསད་བསའ་བོཞབགམསུ། ། གཞི་ ཆོསྦ་སའ་གནྭ་མིངབི་བར་་ ག ་ | 
སེམས་གཀྲུནགཞི་ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་ལས། །ཡྱཔརང་མལ་ཤྱྱ་ི་ལ། སྭ་གུས་གྲདངབས་གསེལ་བའདབས། །ཁམ་འབོ་བཅོ་ལ་མེད་འྱ་བོང་བ་དང་། ། 





ཌི 


















ལྡུལ། །དགལ་དུག་བཟ་ཁའ་ངོང་དིའཁསསྲུག། །ག་ཞི་ཆོ་ ཅཔ་ ཀ གནས་སྤྱི་གཙུག་པརྨཟླུ་བའི་སྟེང་། །ཇྲིནའཁོར་ ` 
ཤ ལྷང་བའྒིགགའ། །བུམས་གུས་གདང་བས་གསེལ་བའདེབས། །ལམ་འབཕེབ་ ལུ་མེདའྱབངབ་དང་། །དཔལ་དག་པ་མཁུའ་སྦྱཾདཞི ངཁམས་སུ། །གཞེ་་ 
སྲག་རགཏགདིན་པ ཤོག །མཐར་མས་གུས་ དུང་བསྤྱ་རྒྱུད་བསུལནས། ལྟིའབྱའི་ས་བོདདུད། ། །རྗེ་ཙཱ་བའྱི་བཱ་མེའི་ངེ་ ར་ཟུར། །ཁུད་པར་་ 
ུ ་བའི་བླ་མ་ཁག ག་ མེ། རྒྱལ་བ་ཀུནཱ། 'པྱིགཟུགས། ལ་གནད པོ། རསང་ཅེ་དབཝུ་པའི་མངའབདགི །འདེ་ཁྱིའི་་ ༠༡ 
རྒྱབས་མཆོག་དམ་པ། གའ་གནའ་འོང་འཞེདའི། ཝིནཧཱན་ཙཱ་ཿ ཡཾ འམ ཤྱིནནཱོ། །ག སེལ་བསིངནསའདེབསསོ། །ཟབ་ལམ་འཕོབ་ ་ 
„„ གྤྱིར་དུ་འཁྱོང་སནས། །འོག་ཨིན་དག་པ་ཆོས་སྲུའི་ཞིང་དུ། 060 ་ བས་ཤིག ་།ཅེས་ག ྲ་་དག་ུ་སང་གངབཏབ། ཏ་ར 




















རྒྱབས་འགྲོནཾམཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མད་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ཊྱ། དེའི་ཆེ་དདུ་ལམ་ཟབ་མེ་འཕ་བའྲི་ནལ་འབོར་བསམ་པར་བུའོ་སྦམ་བའི་དང་ནས་མདུན་གྱིཞམ་མཁར་ར་བའྲི་བ་མྱ་གུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར ཧཧ 
བཞུགས་བའི་སྤྱན་སྔར། བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བུང་ཆུབ་སྙིང་པོམ་ཐབྱཀི་བར་དྲུ་སུབས་སུ་མཆིའོ་བསམ། སྩེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ཁྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླན་མད་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་བར་བྱའོ་ ` 
སྙམ་པའི་སེམས་བརྐྱེད། མཐརྨ་བ་མརང་ལ་བསྙིམ། རངལུམ་མི་དམིགས་བ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟེ་ངགསལ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གདངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ཇྡེནལ་འྱོར་མྲ་གུ་མདོག་དམར་མྱོ་དནཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཡངས་ཛོགས་ ་་་ 
གསལ་བའིདབུས་སུ། ཙུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོཙ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་མཚན་ཉིབཞི་ལྡན་མར་སྷེ་ལྟེ་འོག་སེར་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཐུག་པ་ཐུག་རྡུགས་སུ་ཡོད་པ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུགནས་ཁ་གྱེན་དུགཡར་བ། སྙིངགའི ` 
བདྱ་ཀི་དབུ་མའི་ནང་དུ་པླདའདབ་བཞིའི་ཉེ་བརླ་དང་སེམས་གཉིས་མེདྱ་ཧིང་བ་ཐཾག་ཁེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་བ་འབར་ལི་བངེ་བ་ཞིག་གས ལ་བཏབ། ྤྱི་གཙུགནངོབོ་ཙུ་བའྲི་བ་མནམ་པ་རྡོཇེའཆང་དུགསལ་ ་ ༧༡༢༧ 
བའི་སྤྱི་བོནས་ཡར་རྡོ་རྗི་འཆང་ལྭ་ཐུག་གི་བརའ་ཕྲོ་ལུངབྱརནུད་པའྱི་བ་མྷ་ནམས་ཐོབ་ཅེགས་སུགསལ་བཏབ་ནས། མེས་གུས་ཀྱིས་ལུས་བྲ་མ་གཡེ་གདོང་མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བརྒྱུད་པའི་གསལ་འདེབས ཨའ 
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༄༅། །ཞིང་ མ་དག་གིས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། ཟླ་མ་རྒམསའི་མཁྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླམ་ལཞིམ། ར་བའྲི་བ་མྭ་སུབས་གནས་གུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ ` 
ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས། བ་མ་མཁྱེན་ནོ་སགས་གསལ་འདེདས་ཚར་གངས་གང་ལྕགས་ཀྱི་མཐར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་གུན་འདུས་ཁྱི་ངོབོ་ཙྲུཾཡིག་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབརབ་གསལ་ཐེབས་བ་དངམཉམ་དྲ། 
ཧི་ཀ་ཞེས་བའི་སྨ་དྲག་པོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རངགི་སྟིང་གའི་ཞིག་ལེདེ་བླམའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱང་གིས་ཐོན་ནས་རྫཾ་ཡིག་དང་གཉིས་མེདགཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བངནས་སུདཅོམ་མཉམ་པར་བཞག །མཱར་ཀ་ཞེས་ཐིག་ལེ་མརྦ་འིལྱ་གིས་འགིལནས་་ 
༥ རང་མཁ་དུབསད། དེ་འདབ་ཡང་ཡང་དྲུ་ཚ་ལ་སྦང་ཞིང་། གང་ཟག་རབྱཀིས་ཧྲི་ཀཉེར་གཅིག །འཐྲིང་གིསྔ་ཐུན་གཅིག །ཟ་མསྭ་ཀུང་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྦྱངས་པསརྟགས་ངེས་པརའབུངབ་ནི་འདྲི་ལྟ་སྟེ སྤྱི་བོར་འབུར་བ་དང་། 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འབུང་བ། འཇག་མ་དཔྲ་གྱིས་ཟུག་པ་སེགས་ངེས་པར་འཐུང་ངོ་། །རྟགས་ཐོན་ནས་སྦྱངཨི་དགོས། ཟུན་གི་མཐར་་བ་མ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྲི་གུར་རྒུར་ནས་ཁུག་གི་ཚེ་ཐུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས། 

དདག་གི་ཁཱས་ངག་ཡེད་གསུམ་བདུད་ཙིས་ལྟེ་མྱགིས་གང་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསྤ་གུབ་ཞོབ་བར་བསམས་ལ། ཚབྷསེན་གངམང་བླགས་པའི་མཐརྨ་བ་མཚེ་དབག་མེད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ལྷའི་ ˆ` 
























ང་བ་དེཉིདརང་གོལྱ་བུལམ་རྗེས་མད་བྲོ་འདས་ཆོས་མུའི་ང་བརོ་སྦྱོངཞིང་བྲན་མེད་པའི་བསྔེསྨོནགང་བབདང་ཚེ་སྒྲབ་ལནན་ཏནའབད། ཅེས་འཕེབའི་གདམས་པ་ཐྲི་བརའོས་བཞི་འདིི་ལྟ་སྟེ། བདག་མཱར་བསེན་མཚམས་སུ་སདྲ་གབས་འོད་གསལ་ 
རང་ནསྔ་ཇེ་བཙུན་མི་ཁ་ཡང་ཡང་དུ་མཇལ་ནས་རེ་བཙུནྭ་ཀི་ཞལ་ནས་ཡང་ཟབ་གསང་ཆོས་མང་པོ་དག་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་བའི་མཐར་བུད་མེད་ནན་མོ་སྨིན་མདང་སྦྲར་དམར་སེར་བཞིག་གིས་བདག་ཀི་མིང་པོའ་ཕོ་བའི་གདམས་པ་གནང་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་ 
ཐརའ་ཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སེང་ངོ་། །དེ་སྐབས་འཇོའིའི་བང་ཐུལྱ་སྱིས་བྲསུལ་ངོར་སྦང་སྦྱོན་ཤཱཀཤཱཱིས་གང་དྲན་ཤར་མར་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །།༄། །གསངལམ་འབོ་བའི་གདམས་པ་ལས་གཞན་འཕྲེ་བགས་རྗེའི་ལུགས་ཀྱུ་༨ ` 
བཞུགས་ས། །གསང་ལམ་འཕོབའི་གདམས་པ་ལས། གཞན་ཕན་ཐུགས་ཇེའི་ལུགས་ཀུས་འཛིན་པནི། གང་ཟག་སྦེས་བྲལ་ཆེནཔོམནཆད་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བསྐེམ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྩེད་ནན་ཁྱིས་བུས་ ` 
ནས། ཚེའདས་ཀྱི་ཐུང་པོད་ཉི་ད་གདོས་བཅས་ཁྱི་སྣང་ཞེན་རང་སར་སྟེངནས་སྣང་སྟེང་སྒུས་ལྟ་བུའི་ཁུས་ཝལ་གྱིས་གསལ་བའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ཀ། མདའ་རྒྱུག་ཙམ་ལ་མར་སྣེ་ལྟ་འོག་ཏུ་ཕུག་རྡུགས་སུ' 
ཡེད་པ། ཡར་གྩེ་ར་མཐོད་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུང་ཡེད་པ་བསྐོམ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཐད་ཙཱ་དབུ་མའི་ནང་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ངོབྲོ་ཚུ་ཡིག་དམར་བེ་ཤོན་ཏུ་ཝ་བ་འཕར་ལིངང་བཞིག་གསལ་བཏབ། ཚེལས་འདས་པའི་སྨྱི་ཐོར་ ` 
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༄༅། །པདྨ་དང་བླ་བའི་ དཀིལ་འཁོར་གྱིསེང་དུ་ངོ་བྱ་སླབས་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ དྲུས་པའི་བདག་ཉི་དའདེན་མཆོག་ར་བའྲི་བ་སྲ་ནམ་པ་རྡོ་ཇཾ་འཆང་ས་མདོག་སྔེན་པ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིའ་བྲུགས་ཀར་ ``` 
བསྣེལ་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅི་ང་དང་དང་རིན་པོཚོའི་རྱན་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རེ་སྒལ་གྲང་གིས་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསྐེམ། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བ་བའི་གདན་ལྱ་ཆལ་བྲ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཐུགས ཀི་ངོ་བྲོ་བུ་ཡིག་ 
མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའིངོ་བོར་གསལ་བཏབནས། རང་གིས་བཀའ་བྱྒྱན་དྲག་སྣ་ནམས་ལ་མོས་གུས་ཅི་གདུངབསྦ་ུད་བླ་གལནས་གསོལ་བ་དག་ཙུ་བཏད་པའི་མཐར། _ངགནསྭཚུཞེས་བའི་སྦ་དང་ལྭན་གཅེག་ཏུབམའྲི་ཐུགས་ཀའྱི་རགི་ ༥༠ 
ེ ཞབས་རླུ་ནརགྱིས་བརྒྱངས་ནས། ཚེའདས་ཀྱི་སྙིངགའི་པླི་ཡིག་དམར་པོའི་ཉྲིག་ལེའི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་འདེན་པར་བསམ། ཚྫུགཉིས་པས་མཐྲིན་པར་སྲར་། ཚླུགསུམ་པས་ཕྤི་བོར་སྦར། ཤྲུཾགཞི་བསྟཞུ་མའི་ཟུགས་ཀར་བཟེས། 
མཐར་ཕཊ་དག་པོས་བླ་མ་འོག ཨིན་ཆོས་དྱིངས་ན་ནྡོ་ཇེ་འཆང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཤིམ་པར་བསོམ། ཉམས་ལེན་གི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཡུད་གཅིག་བཞག་མཐར་བསེ་བ་དང་སྣོནལམ་ཡང་ཡང་དུ་བཅིའོ། །སྣང་སེམས་གཅིགཏུ་འདྲེས་པའི་ 
ཀེ རྣལ་འགྱོར་པས་ཚེ་འདས་ལ་འཕོ་བ་འདི་ལྟར་བ་ཏབ། དང་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྐབས་འགྲོ་སེམས་བྱ་སེདནས། སྣང་སེམས་གཏིས་མེད་ཀྱི་རང་ར་ལྱ་ཆུལ་བ་ཀུན་འདུས་སི་ངོ་བོ་བཀའ་བརུ་དྲ་བ་མ་ནམས་ལ་གསེལ་བ་ཡང་ཡང་་ 






















བཏབནས། ུས་ཡེའྭ་སྱི་ནམ་ཤེས་དང་རངསེམས་གཉིས་མེདདུ་ྲསེས། རང་མེམས་རྡོར་འཆང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཕྲཊ་ཧྱིསྦྱ་ཆས་བཏད་ནས་སྟེང་ཉིདཆོས་སུའི་ཀློང་དུ་མུནརིང་དུ་བཞག་ནས་མཐར་དམིགས་པ་མེད་པའི་བ་ས་བ་དང་་ 
སྨོན་ཁམ་བྱེས་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་དགོངས་པ་ཀྲོད་དུ་ཆུད་པ་ནམས་ཉྱིས་ནི། འཕྱེ་བའཕྱེ་བིད་ལས་འདས་ཤིང་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་རང་གེསེ མས་ཉིདགཞི་མེདསེངོགསལ་ ཐབ 
ངས་བཟུང་དང་ཐལ་བའྲི་ཀོང་དུ་མར་ཆུད་ནས། བྱ་སབ་བུའི་རྒྱ་ཟད། བྱསབ་ཕུལ་གི་ཡུལ་བད་པའི་དམིགས་མེད་ལྟེངོ་གསལ་འཛིན་སྣང་དང་ཐྲལ་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྒང་གི་རོག་ཚོགས་ཐམས་ཅདབར་སྒང། ཁ་རི་མཟིས་བ་ཉརྔརེས (ཨེད་རང་ “` 
ཡལ་ཤར་སོལ་རིས་མེདཅིངྱ་སྩེ་བ་དང་འཆི་བའྲི་ཞོ་ལས་འདས་ཤིང་དདག་གཞན་གཉིས་སྲ་སྲ་གུབ་པས་འཕེལ་འདེབས་བའི་སུལ་ཟད། བམ་མདྡ་རོ་ཐལ་རོགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྙན་ལམ་དུ་ཚེ་འདས་ནོས་ཚད་རིགསྤ་དག་གྱི་སྐེ་ག་ཆོད་ནས་ ་ 
ྱིརམི་ལྡག་པའིའཐས་བུ་ཐོབ་བར་ངེས་སཾ། །ཞེས་ཚེའདསྔ་ཀྲི་ནམ་ཤེས་སར་དམིགས་འདི་ཉིད་རང་གྷིསེབ་མའི་མཆོག་རྱུར་འཇོའི་བྱང་སྤུལནས་བསྒྲལ་ངོར། འཕོ་མེད་ནམ་མཁའྱི་ནལ་འྱོར་བླསྭ་ིས་ཟུན་སེངལ་ཐིས་པའི་དགེ་བས་ ་ 
མཁའ་ཁུབྱ་ཧྱི་སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ས་ཐོབ་པའི་རྒུར་གུར་ཅིག། །༄། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །ཟླ་མ་དང་འཐྲོའདུལ་ཤྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུཿམེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚའཞིང་ 
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༄༅། །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། ] དངཔོ་གུན་སྤེང་གི་སྐོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འཕཊའྲི་ནལ་འྱབོར་བསེམ་སྔམ་བའི་དཔནས། རང་མ་དྷུན་པླད་དངྨ་ཟབའི་གདན་ལ་སྱབས་གྲསམ་ ` 
གུན་འདྲུས་ཀྱི་དོབ་བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ་བའི་མདུན་དུ་བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བཟྲུང་བ་མེད་བུང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒྱབས་སུ་མཆིགོ། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་་ 
པའྱི་བུང་ཆུ་ཏྱ་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བུའོ། །སྙམ་བའི་དདནས་སྨྱབས་ཡུཡ་རངལ་བསྟིམ། རངལུས་གདོས་བཅས་རྱི་དངོས་སྣང་མི་དམིགས་པ་སྟེང་པར་མྱངས། སྒྱེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་གདངས་ལས། 

` འཝགས་མཆོག་ཐུགས་ཆེཆེན་པྲོ་གུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིའི་དང་པ་གཉིས་ཐགས་ཀར་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ། འོག་ས་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེད་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། ནརྱ་སི་སོད་གཡེགས་དང་ཤམ་ཐབས་སེགས་ལོངས་སྦྱོད་ ` 
ཆྫོགས་མླའི་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། ཞབསྐནྡོ་རྗ་སིལམྲེ་གང་གིས་པླད་དང་བ་བའི་གདནལ་བཞུགས་པའི་སའི་དབུས་སུ། ཙ་དབུ་སྭ་ཁྱི་དཀར་ཁ་ནང་དམར་བ་མདའ་སྱུག་འབྲིད་བཙམ་མར་སྣེ་ལྟེའོག་ཕུག་རྡུགས་སུ་ ` 
ཡེད་པ། ཕར་སྣེ་སྤྱིབོརཧ་རེ་སོང་བ། ཙྩ་དབུ་མའི་ནང་སྟིང་གའི་ཐད་བླང་དངྱ་ཐ་བའི་གདན་ལ་རང་གྲི་ནམ་བརཤེས་བའི་ངོ་བྱོ་ཚྫི་ ཡིག་དཀར་པོའབར་ཞིང་དེ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། ར་གྱི་མི་གཙུག་པྨད་ཟླ་བའི་ `` ` 
















གཏུག་ཏ་ོའྱ་གུཉས་ཨ་ཆོགཝ་འདྲི་མཁ་སན་ཐ་པ་བདེག་ཤེགས་སྒུབ་བ་ཨཐའ་འས་གུ་མདོ་གནཿཔོ་ནགག་ཅིན་ཕུཀུགཉི་ས་སཏམ་གཞག་ཀྱིབཚི་ཞུང་འདེད་ཊཛིནའ། ག་ནུག ༩ གང་ཁ བ་ཁོ ལེ 
གས་མཚན་བཤང་དཔྱེ་བདྲ་གིས་བྱརན་པ་ཞབས་རྡོ་ཇྲེ་སྱིལ་བང་གིཞུགས་པའི་དབུས་སུ། དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡར་སྡེ་ཕུག་རྡུགས། མར་སྣེ་རང་གི་དབུ་མ་དང་ཁ་སྤོད་པ། སྒྱབས་མ རྩ་བ ངྨ་ཟླ " ་་ 
རྱལབརམས་ཅདཁྱིཐུས་ི་ངོ་བོ་ནཿ ཡག་དམར་པེ་རིངཆ་ཚོག་དག་དང་བཅས་བ་གསལ་ཐེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་མོས་གུས་གདུང་བསྲ་རགས་རུད་བྲགལནས། བུསགླུམ་ཁབཏསྒ་རཊ་སཨ་འོ། ཀིས གི 
གྲུསམ་ཆོབ་གདུཌ་དུགའིདགུསཔ་གའཀུས། །བཡའས་འེ་དྲོལ་སིཏ བའདུང་ །བདོའ་གྲུ་ཁད་ཞིར་ གླུ བསོ །ཅས་གསོ་ོ།ཚན་ལ ས་ཁོ 
མཐར། རག་ནསྟ་ཧི།ཀཞེས་པའྲི་ས་དངཝནཅིགཏུ་སིང་གའི་ནྲིཿཡིག་དེཿདའ་འབངབ་བཞིན་དྲ་བའྲི་ཟུགས་ཀའྡི་རི་ཿལྲདག་ །སྦརམར་ལེག་ལྟེ་ཀ་ཞེས ཨོ ལཿ གོ དེ ་ ར་མ ཟ་ལ 
སྦྱངསནས། ཟུན་གི་མཐརྨ་བ་མཚེ་དཔག་མེད་དུགནས་འགྱུར་བའི་ཕུགགི་ཚེ་བུམ་ནས་བདུད་ཙི་ལུད་པས་བདག་གི་ཡུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསམ་ལ། བསྙེན་གྲངས་མང་མཐར་བླ་ 'དཔག་མེད་འོད་དྲ་ཞུ་ན་ 





ཇ་ 









པ་བ 









། །རང་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་གཞི་ཐོག་ལ་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཞག །དགེ་རཱ་བུང་ཆུད་ཆེན་པར་བོ་བསྐྱ་རུས་འདེབས། སྤྱི་ཕོར་ཁྲག་དང་ཆུ་སེརམ་ཐོན་ཊྱི་བར་དུ་ནན་གྱིས་སྦྱངས། 
་ཨ་མཁར་བསྟན་འཁེལྱ་གི་གཙོས་དགེ་བཤེས་མང་བོས་བྲསལ་བའི་ངོར། མདོཁམས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སླེབཱུཀྱཤཱིས་ཤར་མར་སྲེལ་བ་དགའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ་ 








































]རུ།ྒྱུད།པབའ་འི་ར་བྱག གའབ། ཚོ་འའ ཀད་ཆས་་འི་འགྲསབྲ་ག་བསྲག་ནུབ་ཚོལ 
ཡྱི་མན་ངག་ཞལ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཟྲིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སེ།། 























ག་གི 














༄༅། །ནམཾ་གླུ་རྭ་བཱསྣ་གར་ཡཾ། །བདེག་ཤགསྦྱ་རལ་གུན་དངོས་གུབ་རུམཆོའ་གཏེར། །གཅིག་བྲགས་བཅོམ་ཞན་ 


མགེན་པེ་ཧེརུ་ཀའི། །སྒུའཐུལ་དཔལ་ཝན་བམའིཞབས་བཏུདནས། ། 


ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་བརྗེད་ཐོའདི་བྲི་བྱུ། །འདིར་མཁའ་ `` 


འཐྲོ་སྐན་བྱཧུད་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་གདམས་ངག་སྟང་སྒེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བརང་ཡུས་ཐབས་ལཱན་གྱི་ཆ་ལག་སྲ་བ་སྦབས་སུ་ནུབཚུལ་བྱིམན་ ` 


ངག་ཞལ་ཤེས་ཟབམེའི་ལ། ལྱ་རུས་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྕ་ཆུས་བསནཔནི། དེའང་བདག་ ` 
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༄༅། །སེམས་སྐྱིལ་བྱས། ལག་གཏི་ས་ཁུཚུར་པུས་ཁར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་རུང་གནད་ནི།, རླུང རུང ཧུཧཱཊ་ཀསྱཧཧཱཧྦ་་བངས་བོད་ 
བརྡུབ། འོག་རུང་ཅུང་ཟད་ཡར་འབེན་ནས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་བཅན་བྱའོ། གསུམ་པ་དམིགས་གཞ་ནི། རང་ཉིདའཁེརལ་ས ལྡེམ་པ་དཔའ་ གཅིག་པརགསལ་ 
བྲའམ། སརྦ་སད་བུས་སེངགས་པ་འོད ཤི ཨ་གགས་བའི་དགསདཆ་འས་བམབམདའ་ གཙམ་ཡར་སྣེ སེ་ཚང་བྲུག་དང་།  རྦཾ་ིགསང་བའྲི་ རཿ 
ཿ སྣ་རྩེར་བྲུག་པ། ་བཙགདབཞ་གབང། བཞས། རང་གི ལྟག་པ ཊའེ་སྟེངགི བདད་པདང ར་བར དྨ་བྱལ་ ང་ད ངོ་བོརང་གི་ཆུབའི་ 
ཟླམ་ལྷ་ནམ་པྱ་རུལ་བ་རྡོ་རི་ མར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་མཆེབ་བཞི་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་། ཁོའཛྲ་མ་གིག་པོའཉམས་ལྡན། དབྱུ་གུ 
རལ་པའི་ཐེར་ཚུགས་སྤྱི་ རམ ཅ་ཨོ་ཡིད་གནིན་པདོ་ད་མང་གབ། ཕྱག་གེཡས་ུགས་ཀྱུ་ཉནབང་ནས་པརྒ་དང་ལ་འྱརྟསབས་སུའཛནང་། 















༡༨༥ 
༡༨ 





















༄། །བཙན་ཐབས་སུ་ཡར་འཐེནཔས། སྤི་བོར་གཙུག་ཏོར་ལུར་བབུར་དོད་དྲུ་སང་བརབསམ། ཆུང་མནན་ཚེ་དེལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུགཏད། 
ླརཡངྨ་མང་དབུང་བསེགས་གོང་བཞིནྱ་བས་པའྲི་བུན་རེལ་དགུནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བཅོན་པ་བྱ་སེད་དེཉམས་སྭུ་བང་བརྩ་བ་བནི་གནད་ཆེའོ། །དེ་ལཱར་ཉིནརེ་་ 
ཧཱཿ བཞིན་འབད་པས་ཉམས་སྱུ་བང་བའི་མཐར་སྲ་བ་ལག་མདདྭ་ཕུབས་སུ་ནུབ་པར་འགུརབ་དང་། ཐིག་ལ་འཛག་མེད་དུ་འཆིངས་ནུས་པ་དང་། གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་༽ 
= གཞྭན་ཤཆགས་པ་སེགས་རྱི་རྟགས་དང་མཚནམ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུརརོ། །དེནས་རང་གི་ར་བའྲི་བམ་འདི་ཉིདའོད་དམར་པོའྲ་ནམ་པརྱ་གུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། 
ཟླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་རང་གེ་སོ་གསུམ་དྱབེར་མེད་པའ་ངང་ལ་མཧམ་པར་སྲུནཅ་རིགས་སུ་བཞག་པར་བའོ། །གསུམ་པ་ཇེས་ནི། དེ་ལྟརཉམས་སྱུ་བངས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་དགེ་བའྱི་ཝ་བཟམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡེངས་དགགི་དངནས་བ་ཞོང་། སྨེན་ལམ་དང་ཤེས་བརྗྔོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། །འདེརྭ་སྦྲས་པ། 

















༧ 


བ་དབངནཱ་རའྲི་བུགས་དགོངས་ཆུགཏེར་ལས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཉིང་ཁྭ་སྙན་བརྒྱད་བསམའཕེལ་དབང་། །ལེན་མཁས་དེད་དཔེན་དམ་པའི་དིན་དེ་ཡིས། །ཟཐུབ་བསན་ 
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ནང་གི་སེན་ཏནནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མཚུངས་སྟབསིས་བ་མའི་མནངག་སྡེབ་པར་ཤིན་ཏུནས་དཀའ་ཡང་། གསེརཞུན་མྭ་ལ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བྔརེད་པར་ཕངས་ནསྨ་ཐུན་ཚིག་ཁོནངབྱིས་པ་འདིནི་དགེ་སྦྱོང་རྟགས་ཙམ་འཛིནཔ་སྨོན་ལམ 
བ་ 





༠༦༦།1:5>2/02÷ 


ཡང་བྱེད་མི་ཆོག །བྱེད་ན་བསྟན་སྤུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ཚར་གཅོད་མཛོད་ཅིག །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལན་པའི་གད་ཟག་ལྲ་སར་སྐྱེབ་མཛོདཅིག །བླམམཁའ་འཐོའབཀའ་རྒཟབ་མོོ་ཝ༔ 























°) ཞེ རདཆུགཔ ཞིང་བཏྲར་མོ་རཉ།ཅིག རཿ 
མེབྲཞུཿ 


༄༅། །སྙནབརྒྱུད་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་ལས། 
= གསལ་བའི་མལོང་ཟབ་ 


གས་སེ།། 
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པུ ༦༦18>):02& 


༄༅ །མེ་གུ་རུ་ཤྲིསཾ་བྷཱ་ར་ཡེ། རང་དོན རོགས་པས་ཡ་བའི་འཇིགས་ལས་སོལ། །གཞན་དོན་ཟུནགྲུབ་གཡུཌལ་་ ` 
རའ །གྲུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ སླབ བང་དོནཏོང་ །དཔལ་ལྔནགམ་མི་ཡི་སྨེདེར་འདུད། །རྱལ་པའོ་ཆོསྣ་སྡེ་གངས་མེད་ 
ལྷ་ལམ་ལས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ ཊྱིརྒུ་སར་རབ་བཟའི་དྲ་བུས། །སྙན་བརྒྱུད་བསིལ་ཟེར་ཅུནདེའཆར་བའི་མེད། །ཙ་ཀོར་ 
བ 


དགྭ་ཀུང་བདུད་རིར་གདུངབས་བེལ། །འདིར་མཁའ་འགོའི་སྙན་བརྒྱད་གསང་བའི:མ་ྲའ་ཐུག་གི་གདམས་པ་སྟེང་སྒེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ` 
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ཟོོ། རརབ་བྲུས་བབསྐ་ཞནྱིཆལགྲ་བུར་མའི་ལགུ་ལེན་ཟབ་མོའི་ཞལ་ཤེས་འདེལ། ལྕོ་ཆུས་དང་། གདམས་ངག ་ 
སྨྲནཁྲིདལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པ་ལྱརུས་ནི། དེའངྱ་རུལ་བྲ་ཐབས་མཁས་ལྔ་བགས་ཇེཆེབ་དེས། གདུལྱ་བུ་ 
སྐོ་གིདམུས་དང་དབང་པདབངས་སུ་ནར་གང་ལགང་འདུ་ྱིགྲཞསླུགའིབཀོད་པས་འགྲ་བསའ་ཡམ་པའི་དོན་མཛདབི་་ 
བརྔོདཀྱིས་མིལངས་ཤིང་། དེང་སང་སྙིགས་དུསྱ་ཀྱི་སྱེ་འགྲེའ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུབང་། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་དབང་མི་ཡི་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཉེ་ཞིང་། སླརཡང་ལོ་མར་ཐུགས་ཏེ་མཉེབ་ཡང་ཡང་དྲུ་བུས་པ་ཞུག་བདྷུནནམ་ཉེར་ག་ཅིག་ལ་སེགས་པྱ་བསན་རུ་མཉེན་པརའགུར་བ་ ་ 
ནུང གྲང་བའི་ནད་ལ་སེགས་པ་མིའྱབུང་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དྲོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ན། འབེབས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅནྱ་སི་ཁར་ལས་གནད་རྐང་བ་སེམས་སྐྱིལ་ལག་་” 
གཉིས་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་པུས་ཁར་བཞག །ཡྲུས་དང་པེར་བསང་། ཨོག་ཀོས་མདུད་མནན། མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟ་བའམ་སྷ་ཧེར་བལྟ། ལྕུརྩེ་རྐན་ལ་གཏད། སེམཆུ་་ི 
' བར་ཡེད་པརྱ་བུས་ཏེ། རུང་རོ་ལནགསྦུམ་སྦྱི་ལྟར་བསལནས་སྟེང་རྨུཔའཇམ་པེར་བརྡུབས་པཱ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནནནས་ཡར་ལངས་ཏེ། ལག་གཅིས་ཁུུ་ཚུར་པུས་སྟང་བཞག ། 
རྐང་མགོ་གཉིསནང་དྲུ་རྣབཙམ་ཐུས་པའི་བར་དུ་མཐོ་གང་བཞུག །དེནས་དང་ཞག་མེདདྲུ་ཕིར་དབུང་བཞསྨ་གིང་བཞི་ནངད་མད་དེ་ཉ་བཞི་སྦིམ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བག་ལ་ ་་་ 
གཏད་པ་དང་། ཆུ་མིག་གེན་ལ་ལོག་པ་དང་། དར་པཆེ་སེནལ་འྱཕུརབ་དང་། ཨོག་ཀོས་མདུད་མནན་པ་དང་། ཁྭ་ས་གཉེརབ་སེགས་སྦྱོར་བ་རུག་ལཱནྱིངང་ནས། 
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ཇི་ཐར་སེངབ་མབས་སྟེང་སང་ངེ་བར་ཡོད་པ་ཞིག་སྟ་གོན་བྱས་ལ། དེ་ཡངརས་སེགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡས་ནས་འོད་ལམ་མེ་བར་སེང་ན་རན་པའོ། །དེལར་ཡིསནས་ ་་ 
ཐུརམ་ལནགསུམ་དུ་ཁར་བཅུག་ཏེ་མཆིལ་མས་སྦགས་པར་བྱས། དནས་གསང་ནོར་ཁྱི་མྦ་ཛ་འི་ནང་དྲུ་བགམར་་ཐུར་རེ་སེར་དོཙམ་ལག་པས་བཙུགས་ཏེ། སྟེང་རླང་ ལམ 
འཇམ་པར་བརྔུབསནསྟ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། མྲི་ཐུབ་ལ་ཁད་པ་དང་ཕྱིར་དབྱུང་བྱྱོར་བ་རྲུག་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་དབུ་མའེ་ཀ་བཚུགས་བཞིན་པར་རྒྱབ་རླང་ཡར་འཐེནདུས་མྲིནཞལ་ 








༧ ༣། །འྱབེདའཛུམ་མང་པོ་ཞིག་བུས་བཅུན། གསརང་རྡོར་སི་ཁ་ཡང་ཚུམཚུམ་པྱ་བསན་ཐུརམའང་སླུ་གུའི་ནང་དུཇེནུབ་ལ་སེངནས། མབར་སེརགཉིསནས་ 
བྱརུ་གཉིསྱཀི་བརྡནབ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཝག་པ་བརང་ཆེན་རྡོ་རུང་གི་ལམ་དྲུ་ཚུད་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་། ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་སེགས་བགེགས་དང་བར་ཆདའབུང་ཉེན་་ 
ཤི ཆེབསནན་ཏན་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེནསྲ་བུར་མ་ལནརེལ་འདྲེན་འཇམ་པ་ཅིནུསྱ་བུས་པས། མཐར་འདྲེན་རེརེས་སེར་བྱཅང་གཉིས་པནུབ་པརའཁྱུར་དོ། །དྡེརེས་སེངྱ་རཱང་ 
བུམ་ཅུནདྱུ་བས་པསྟ་ལེ་བ་ནེབ་པ་དང་བ །སྙུནའོག་རྨུང་མར་ལྟོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཐུན་མ་ཕྱིར་ནུར་ནུར་འགྲོ་བ་དང། མཐར་ལྟ་ནབརེསྦ་པིར་སིངྲ་ག་དང་བཅས་འཕེནྲ་བབན་སྟེངསོ ག་ི 
རྩ་འགྱི་རུང་འོག་ཏུ་འདོངས་བ་འབོངས་པ་ཡིན། དནས་ཝར་ཅཱི་ཐོུར་བྲཇདག་ཝྲནལ་བཅོན་པས་ཅིིགན་དབུ་མའི་ལམ་དྲ་བུར་སེལ་བྱི་དང་འཇུག་པའི་རགས་སྲུ་བར་མའྲི་སྲ་གའི་ནང་ ་ 
ཐོ ནསྐ་སྐདརཾགཉིས་ཙམ་དང་། མཐར་ཇེ་ཆེར་བྲགགས་བུངནའེགྲ་བུར་སལྱ་གུན་དུའྲདོངས་པ་འབྱོངས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་མརརྙིང་པས་བསླ་མཉྱབུབ་ཤིན་ཏུ་་ 


125 





















གནད་ཆེའོ། །དྲེ་ནམས་གཙོབླབ་མའྱི་ཕུག་ལེན་མཐོང་བ་བརརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་བུདགོསས། །གསུམ་པྲ་རེས་མཐའ་བཏེན་སིམནངག་ནི། དུང་སེགས་སྣོད་བཟང་པོའོརན་རབ་༽ 
ཧཾ དང་། དེ་ལྟརམ་འབྱོར་ནའང་རྫས་ལས་བྱས་པའིཁམ་ཕེར་སོགས་སྣེདགཡའ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུཚ་གྲང་རན་པ་འཁྱོརབ་གང་ཙཾམབླགས་ཏེ། ཟུཿམའི་སྡུ་བ་ཞས་ཡརའདྲེནཔས་དང་པེ་ ` 
* གསུམ་ཆཙམ་དང་། དེནས་གསུམ་གཉིས་དང་། མཐརརིམྱ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་འདེནནསྭ་སརྟ་ལ་དེབྱ་བུས་བསྔ་རྩུ་ཉགམམ་ལྲས་པརྦ་སིརུ་འདོན་པརྱ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡང་དུ། „ 
7 རུལ་སྦྱདས་ཞཕྱིས་སུ་ཐུམམ་མེདཔར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཅིག་ཆའ་དུ་འདྲེན་ཐུབ་པར་འུགྱུརརོ། །མཐར་སྟེངའོག་གི་རླང་ཟྲངས་ཐྲལ་དུ་ཨེང་བའི་སྟེབས་ཁྱིས་གསང་རྡོརནས་ཆུའཇྲེན་ཏེམགོ་པེ་ 8 
£༡།གཡོན་དུ་འཁོག་པས་སྣ་བྲུག་གཡེནནས་ཐོནྲ་བབནསག་ཐུར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གུར་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནི་ཆྭ་མུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་བཞེ་མ་ཡིནྱཀུང་རཱང་ལས་སྤུརུང་བའི་རྟགས་ཙམམོ། །དྷཁྭ་བཱ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ནལ་འབོརཔ་འདིཉིད་ཚོལུས་གཅིག་པ་དག་བམཁའ་སྱྱཾདཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ནས་ཕྱིརཨི་ལྡེག་པའི་ཁབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་ཡིནནོ། །དེནས་སྟིང་སྐེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བརང་ལུས་ཐབས 
















༄༅ །ལྡན་གྱི་གདམསུ་ངག་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། .མཐར་ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་བླཟོག་བགམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་་གུར་བའི་ཚེ་ན། འོག་་ 
གྟེ་བོད་བཆེན་པགཞག སས་རབྱཀིགདམས་བགཞམས་སྲུབར་པའེརམ་བཅི། གསང་ཆེན་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་གདུལ་བྱ་དཀྲི་བོའ་ཐབས་ལ་ 
བུ མཁས་པའི་རྡོ་ཇྗེ་མེབདཔན་མཚན་ཝནདེས། བསལ་མངསནས་ཆོགས་བསགས་པའྲི་སབ་མ་སྣེད་དངཝནུ་བླ་བ་མས་ཅེགསུངགི་བཀའ་དང་དྲུ་བང་བཞིག་ལ། ཐོག་མར་་ 
ལསཀི་རིག་མ་བརྟགས་ཐབས། བར་དུའགུགས་བབས། མཐར་ཀུན་དའི་ཁམས་སྲེལ་ཐབས་དང་། དེནས་འདྲུ་ ཤེས་གསུམ་ཝན་གྱིས་སྙེམས་པར་འཇྲ་གནས་ཐིག་ལེ་ ་ 
དབབ་པའི་མན་ངག །གཟུང་བའི་མན་ངག །རབླ་ཟོག་པའི་མན་ངག །བྷགཧང་ འོ་གསོ། ༈ གོག་ལ་པ་ཅི་ཁྲུང བཡོ་ཚོ་ ཞྐུ་འབས། མཐར་་་` 
མཚནམ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ་སྟེང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་གཞུག་མཁྷནཅེག་སྩེས་པའི་ཡ་ཤེས་རྔེན་པརམ་རྟོགས་ཚུནཉམས། ན་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པ་ནམས་ལམྱཀི་ ་་་ 











སྨྱན་སྔར་བཤགས་ནས། དགེ་བས་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་རྒུར་ཅིག། །འདི་ནི་བཀའྱ་རཱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པསྨྲ་བ་མའི་གནང་བ་མེད་པར་སུ་རུང་གིས་བལྟས་མི་ཆོག་པར་་་ ། 
བསྟན་སུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པསྱ་བ་ར་མཛོད་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། 








-2 
ཟཾ 
ཤེ 

4 
‡› 
ཛྲ 
2: 





























༄༅། །དཔལ་བདེམཆོགསྟན་རྒུདཊྱི་སྐེརལས་ཁཁུབ་འཁོར་གྱིག་ལེནགསལ་བའིམ་ལོང་བཞུགསསོ། ། ླ ྦ 
































༤༤ ༽ 











༄༅། །ནུམེ་གླུུ་དེ་བྲ་ཌྭཀིནི་ཡེ། ར་མདུད་འགོལ་དང་གགས་སེལ་གནད་ཀི་མཆོག །ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོནམ་ལུས་ 
སེལ་བརྱ་བེད། །སམས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བའྲཕད་པརྱ་བིད། །རྫ་འཐུལ་ཡེན་ཏནམ་ལུས་སྟེར་བརྱ་བེད། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ 
ལུས་སུ་འགུར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཙུ་བྲ་དུག་ལ་ཡན་ལུག་སེ་ད ་ཡི། །སྙན་རྒྱུད་་ 
འཁུལ་འཁེརགསལ་བའི་མེ་ལེང་དགོད། །ཐེགམར་ནལ་བྱབོར་སྤྲལ་སླའི་ཐུས་བྱཞིང་། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ྱིཛྫསནིཕུསལ་ ་* 
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དུ་འཐེན་ལ་མོད་པརྱ་བུ། །དེ་ཡིས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་བུད། །ཟང་ཆེན་འགྱིང་བའི་བུལ་འཁོརནི། 
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༄།། །ཞྡམས་པར་བེད། །འཁུལ་འཁོར་འདྲི་ནམས་བུ་བའི་ཆོ། །ཆུ་མིག་གེན་ཝེག་དརཆེན་འུར། །རྒྱ་མཚོ་བྲག་གཏདརིརབ་རྨྱང་། །བར་བར་ˆ 
དག་ཏུ་སེང་སྦྲག་བྱ། །ངལ་བསེ་མཉམ་བཞག་ཕྱགུ་རྒྱ་བུ། །དེ་ཡིས་ཐྲིག་ལེ་བརྟན་པར་འགུར། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀནའདུས་པ་ཡི། ¡སྱ བུ 
འགུར། །ུ་མདུདརགས་པ་གོལ་བར་བིད། །ཐིག་ལ་གདོན་བྱིས་འཛག་པ་དང་། །ནདྱ་ཀོཾས་འཛིག་དངྱ་རེན་གྱིས་འཛིག །རུང་བཞིནའཛག་པའང་གཅོད་པར་ ་ 
* བྱེད། །ལས་དངཉམས་གེབ་མ་གཏོགས་པ། །ཐིག་ལྲེ་བརྱ་ནུག་བཙུན་ཐབས་བླ་ཟོག །དམིགས་པྱ་བམའེ་ཞལ་ལ་དིས། །ཉིནརེར་མ་ཆག་ཉམས་སྲུ་བང་། ། 
ཡུན་ལག་འ་བུལ་འ རསཾ་དགུུ་ནི། རྒྱལ་མཚནའཁུད་པ་ཡན་ལག་བཞེ། །(འཁྲུད...ཝམ་འདུལ། པ་ལྟར་བུ་ཁྱབཱ'.རྐྱབ་མཇུན་ པར་བྱུག །སྦ་ལུས་རྩེ་བསེལ་བར་`་` 
བྱེད། །རི་རབ་འཁྲུལ་འཁོར་རམ་བཞི་ལས། །དངཔ། སྦུལ་མཉེད་མགོ་བོ་འཁུདལྟར་མཉེད། །ཉེས་གསུམ་གང་ཡིནམགོནདསལ། །གཉིས་པ། ཟྲེ་རུན་་ 
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༡ ཆྱ་གེན་བྲ་གིངས་དཔང་ཁར་ལཾག །ཚུབ་ལེགགཟེར་བའི་ནདྲ་ནམས་སེལ། །གཏིས་པ། ཟུ་གུ་བྱ་ཆུང་བ་ཁུ་ཚུར་བཅངས། །དྲཔང་པ་གཡས་གཡེནརེས་མེས་ ་་་ 
བརྡུང་། །དཔུང་ན' མདུན་རྒབ་གཟེར་བ་སེལ། །གསུམ་པ། དབང་པོ་འགེངས་པ་ལག་པ་གཉིས། །མདའ་གཞུ་འགེངས་ལྟརརེས་མེས་བྱཆང་། །ལུག་པས་་ 
མི་ཐེག་ན་བ་དང་། །རྐོ་སྟེད་གཟེར་བ་སེལ་བར་བུད། །བཞི་པ། མཐེ་བོང་བྱ་སད་པ་ལག་པ་གཡས། །གཡེན་ཐས་སྟེངའུཚུར། ཞགས་པ་འཁེན་ལྟར་བསྐརཞིང་སྡུག ། 


3#' 














བཀབ་ལ....སྟོད། ཟུར་ལ་བསྲང་། །རྭཾ་སྟད་གཡས་གཡེནརེས་མེས་གཅུད། །ཟློ་དང་འཁྲུགས་རྣམསམ་ལུམ་སེལ། །སྙིང་རླུངའོག་རུངའབབ་པ་སེལ། །འགྲམ་ 
འུགས་སྒནནད་འབུང་མི་འགྱུར། །སྟདཀྱིརྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བྱེད། །ཀེད་པའི་འཁྲུལ་ཁྭཁོརྣམ་བཞི་ལས། །དང་པེ། རྒྱ་མཚོ་དགྲགས་བ་ལྟེ་བ་བསྐོར། །མཞུ་ 








ལྟེ་བའིནདནམས་སེལ། །གཉིས་པ། སྒྱིྱ་སེབབ་ཀག་འངས་ལ། །ལག་གཉིསྤྱ་ནུབཏུ་ཤེས་ཚད་བྱཆང་། །རྐེད་པ་དྱགེ་ལེག་ཅི་ཤེསྦྱབ། །མཁའ་ནས་དི་མིག་་ 
| །བུར་བ་སལ། །གསུམ་པ། སཱ་ལ་མནནཔ་རྐང་གཉིས་བསྣེལ། །ལག་གཉིས་བརྣེལ་ལ་མཐྲེ་བོང་བཟླུང་། །གྱེནདུ་འཐེན་ལ་ལྷེད་རར་གློད། །སྒན་དྭང་དམུ: ` 
ཆུའི་ནད་ནམས་དང་། །ཆུཁ་སྟི་དང་སྡེམ་པ་སེལ། །བཞི་པ། ཤརྱང་བྱྱར་བ་མཛུབ་སེར་སནམས། མོ་བསྣེལ། །སྤྱི་གཙུག་ནསུནི་ལཱེ་བར་བརབ། །ལྟེ་བར་ ་ 
ཟིལ་མེས་མཉེད་པརྱ་བུ། །ཆ་ཐང་མིནནད་མ་ཕུས་སེལ། །སྨནདང་དམུ་རུ་ཀེད་པའི་ནད། །ཚྭ་གང་ནད་ནམས་མ་ཁུས་སོལ། །ཀེད་པའི་རུ་མདུད་འགོལ་བར་བྱེད། ། 


ཕྱ ༦ྱ:15>0:32 










ˆ ༄༅། །སྨད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལས། །དང་པེ། རྡོ་རྗེའི་འགོསནི་ལག་པ་གཉིས། །སྦྱིད་ཁུང་ནང་དུ་བསྣེབ་ལུ་ཁ་ཕར། །དུས་ལག་པ་ཞེང་དུབྱཆང་ 
ལངས་ལ་ལག་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག །ཨུས་པའཔེབས་དུས་ཝར་བཞིན། རྟོད་འཚང་དུང་གི་ནད་ནམས་དང་། །དག་པ་ཕགའཛོནརངས་པ་སེལ། །གཉིས་པ། ཆུ་སྲིན་ 
༡ཝ བྱུཆང་བྲགམ་ལག་པགཉིས། །བྱར་ཡྱི་ཐཱནསརེས་མས་གྱཅུས། །ནང་པརེས་མོསྭ་སྦག་ བཅྱངག པར་བ། །ལུས་གུནནདདང་གུང་པ་དང་། །རྐང་ནད་ཚིགས་ནད་མ་ལུས་ 
སེལ། །གསམ་པ། ཝལ་ཁཐེས་འཕག་ཅིང་གབུ་ ཁ་ཐབ་རར་ལག་བཅརངབྲསམ་བེདཔ་དངབུས། གབ་འྲགོ། །རུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་སྐེམ་པར་བྱད། །བཞིཔ། གཅིག་ནི་རྡོརྔའི་ 
སྒྱིལ་ཀླང་ཡིན། ]སྨདཀྱི་ནད་ནམས་སེལ་བར་ཐྱུད། །རགས་དང་ཕ་བའི་རུ་མདུད་གོལ། །ཐིག་ལེ་བག་དགུནམསནས། །འཛུག་སྲང་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་” 


༤༨ ༦༽ 


„× མཆོག །ཚེ་རིང་ཡན་ཏན་བསམ་མྱི་ཁུབ། །རེས་ལ་བྔ་བསྦྱ་རུས་གདབྱ་བ། །ཉིརྒརེཾརམ་ཆག་ཉམས་སུཿ ངོས། །འདེ་ནི་ལག་ལེན་མདོར་བསྔས་ཡིན། ། 
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།བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁེར་གཉིས། 





བྱུས་ལ། །སྲིན་ལག.. གཱས་སྒ་ཐུག་གཡས་སནན། མནནལ་ཁུ་ཚུར་སྦྱར། །གཅུ་ཞིང་གཅུ་ཞིང་ལུན་དགྲུརུ། །རུང་ནི་འཇམ་ལ་རིང་བར་འྲ་བདུ། །དེ་བཞིག་གཡནནས་དང་། 
ཟླེ དེ་ཡེསླ་རུང་སྐེན་སེལ་བར་ངེས། །སྡེད་པའི་འཁུལ་འཁོརྡ་ནམ་བཞི་ལས། །སྒྱིལ་གྲུང་ཏིཿྲིའི་ཆོས་བདུན་ཏ། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཞཾས་ུང་བུ། །རྐང་པ་རྡོརྗེའི་ 
སྤྱིལ་གླུང་བཅའ།, །དྤོད་ནི་ཤུགས་ལ་སྩེབ་ཡིན། །ལགགཉིས་ལྟེའོགསེརབཞིརུ། །མཉམ་བཞག་ཕུགྱ་རདམ་དུབ་ཅུའུ། །ཙ་ཁ་འྱབུདཅངབདེབ་གྱེད། ། 
གྒལ་ཚིགས་དྲང་པར་བསྲངས་པ་ཡིས། །རྨང་རྣམས་རང་སར་ཆུད་པ་ཡིན། །མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀུ་ལྟརགུག་པས། །སྙིང་རྱེ་གྱེན་ལྡེག་མི་རྟོག་སྐྱེད། །དཔུང་པ་་ 




















གནདལ་བར། 
ཕྱིད 


པུས་སྟེང་བཞག །རིརབ་ལག་པའི་ལགས་ལ་སྦྱར། བམ བ་བབ་ །རྣམ་རྟོག་འཕྲེ་ཞིང་རྒོད་པ་སེལ། །མཚན་མེ་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་འཁེརནི། 


།དྲུག་འཆིངས་ཏེ། །རྐང་པརེ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣེལ། །ལགགཉིས་བརཡི་ཕྱིནས་བསྣེལ། །རྐང་མཐེབ་གཉིས་བཟུང་མྱི་ནང་བསྐེར། །རྲོད་” 
ཆེན་མེ་ཝར་འབར་བ་དང་། །མུ་ཞུ་སླན་ནད་ཐལ་བར་རློག །གངས་ལ་གཅེར་ཉལ་བྱས་ཀང་ཚུགས།  བས་ཆནསངགེ་ཞུར་་འྱུར། ། །སྦྲལ་བཞིས་བྱ་ཁྱུང་ `“ 


།མཐ་བོང་བཞི་ནི་ས་ལ་གཟུག །མ ག་བ་པུས་མེའི་བར་དུ་བཅུག ལི ུལབྱསེ་དཤེས བྱ། 


།ཡོན་ཏན་གེང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཆུཁ་་`` 


།བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁེརནི། །བྱིང་ན་བྱ་རྒོད་མཁའ་ལ་འཕུར། །ལག་གཉིས་གདེངས་ལ་འཕག་ཅིང་སྦུག །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་་ 
གལེ་བསྒམ། །ཡང་ཡརྦ་རབ་བབུདཊྱིསགསིང་། །བྱིང་རྨུག་རིག་པ་ཉོག་པ་སེལ། །རྒོད་ན་ཤུཾས་པ་བུམ་པར་...སེསས་མྱིལ་ གཟུང་། »› = ‡ རི 


















བ་ཁ་ཁ་ །ལག་གཡས་མཁལ་མའི་སྟེང་དུ་བཞག །བུསྲ་བང་སྲད་ལ་གཡེན་པས་བསམ། །བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། །ནུབགོསརས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ 
།ནེ་ལེ་རེསའ ག་འྲཐུལ་འཁོར་ནི། །ཟུར་སེལ་དྲག་པེམ་བརེད་གྲཟང་། །རུ་ངགེ་ཝ་མེགཤོག་པ་ཅུན། །གཉིས་ཀྱིས་མཆནའོག་བདེགས་པར་བསམ། །རྐང་འོག་ 
ང་གི ཁྲུལ་འཁོརནི། །གཞུ་ཡེ་དབྱིབས་ཅནམཚོག་མནས། །བདནའུརའུར་བསྐྱེདཔར་བསམ། །ལག་གཏིས་ཁྲུ་ཚུར་བཅངབ་དང་། །ལག་གཡསྐ་རང་གཡས་གདོངལ་ ` = 
ར། །ལགགཡེནནྐངགཡེན་ཏིངལ་བོར། །མེ་གཅིགཉིནབདུན་ཕྱིན་པའི་སར། །ཉིམ་གཅིག་ལྭ་སེབས་པརའགུར། །འཐོ་བའི་དུས་ཀྱི་འྲ་ཐུལ་འཁོར་ནི། །མཁའ་ལ་དབབ། པ། 
་ཞེས་བུབ། །གན་རྐལ་བུས་ལ་འཕར་ཞིང་སྦུག །ཆུ་སེརརང་སར་ཁྲེམས་པར་བྱེད། །ཐྲིག་ལེའང་ཁྲེམས་པར་ཐེཚོ་མ་མེད། །ཡུས་ནྲི་ཝུན་སུག་མཛས་པར་འ་གུར། ། 
གས་སེལ་གནད་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་ནི། །སེང་གེ་ཚུ་ལ་སྤྲག་ཅེས་བྱ་བ། །སྦྱིལ་གྲུང་པུས་སྟེང་ལག་གཉིས་བཞག །ལུམ་ཀྱི་དགང་སྤྲག་ཡང་ཡང་བྱ། །རླང་གཞིལ་ཐིག་ལེ་ 
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༄། །ཁྲེམས་པར་བྱེད། །རོ་སྟེད་སེངགེ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །སེང་གྱེ་ནམ་ལོལ་འཁུལ་འཁོར་ནི། །ལག་པའི་སེར་མོས་ཁྭ་སྣ་དང་། །མིག་དང་ན་བ་བཀག་ ་ 
བྱུསལ། །རྟོསདའྲ་ཐུལ་འཁོར་ལྟར་དུ་བྒུར། །རུ་མྨུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ཞིང་། །དྭངས་མ་འཁོར་ལེ་བཞི་ལྔ་ལེམས། །འཕེ་བྱ་ཐེར་ན་གནདྱ་ཀིམཆོག །ཐིག་ལེ་ ་་ 
@ འདྲེན་པའི་འ་ཞུལ་འཁོརནི། །ཟིའབ་འཕུལ་བཞིསྱ་བུབ། །རྐངཔ་རྡོ་རེའི་སྤྱིལྲ་གུངབ་ཅའ། །མཐེ་བོང་གཉིས་པས་སྲིན་ལགམནན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་བརླཁུག་གཟུག །ཧིརིང་ „ 
༢ ཧྲིབུཿཉརྭགཅིག་བརྗོད། །ཐིག་ལེ་འཛོག་སང་གིན་དུའདེན། །ཏ་ཡི་བཞད་ཚུལ་ཞེས་བུབ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུརགདེངས་བཅསནས། །རྐང་པརྡོ་ཇེའྱི་གྱིལྲ་ཐུང་བཅའ། ། ༤ 
དབུགས་ནེ་ཧུགིས་བརྡུབ་པར་བུ། །དྲེརེས་ཡི་དྭགས་འྲུལ་འཁོར་ནི། །རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྦད་བསནས། །ལངས་ལྭ་པུས་མེར་ལག་པས་བཀབ། །ཧདང་ཧུག་ནི་་ ` 
„ རྦག་ཏུ་བརྗོད། །སེང་གྱེ་གྱེན་ལེག་སྦྱོརབཞི། །རྐངཔ་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་གླུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བར་དུགཟུག །ཧིདང་ཧིག་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །རྗེས་ལ་སེངགེ་རྩལ་སྤུག་ 













|. །སྤྱི་མཐུན། རེ་རྗེས་མཉམ་བཞག་ངང་དུ་གློད། །འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་པེབྱེད་པའི་ཚེ། །ཆུ་མིག་གྱེན་ལྡོག་དར་ཆེན་འཕྱར། །ར་མཚོ་བྲག་གཏད་རི་རབྱ་ཆུང་། །འོག་རླང་དྲངས་ལ་ 
ག་ག £ ་ །སྦ་བ་ྲུབསཞུབ་ཐྲིག་ལེ་འཆེངས། 1 །ཤླུཐའི་བྲགག་དངའ་ བདང་ཞུའུ། །ཚ་ྒ་ཧས་པ་་ 
ངབར་འགྱུར། །རུ་ཞུབ་གཉེརམ་མིའྱབུང་ཞིང་། །གཞེནནུ་མཛེས་ཝཱན་ཝྷུན་མུུག་འགྱུར། །ནང་རྟགས་མཁའ་འཐོ་དམཅནའདབོ། ཏིས ལུང་ཡོད་ཏུད་ 
བ་པ་ཐོབ་པརྱ་བེདྲནུས་པའི་གནད་འན་གཏུམ་མེའི་འཁུལ་འཁོར་བཅོ་བྱུད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇེམར་པ་ལྭ་ཙའི་གསུང་རྒུན་ངོགས་སོ། །ཡནལག་ལྷ་སྦྱོང་འཁུལ་འཁོར་ ཧཱ 
། །ལུས་གནད་ནམ་སྣང་ཆོས་བདུནལ། །རྡོ་རེའི་ཁུ་ཚུར་པཱས་སྟེང་བསླེང་། །སྦྱེར་བཞིའི་རླུང་གི་གནད་ཝྔན་པས། ཀཀ ་ །ལན་ 
སུམ་འཕུར་ཞིང་གཡས་བ་ལའང་། །ཕུག་རྒྱ་དེ་བསྒྱུར་ལན་གསུམ་བཤུད། །ཐལ་རྡཾབ་གདོང་དང་ལུསྐྱ་ཧབ་མདུན། །ཡནགསུམ་འཕྲུར་ལ་ཏང་པགཡས། །༢པབས་བཅས་ 
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རྭ་བུ། །རི་རབ་འཁུལ་འཁོར་ནམ་བཞི་ནི། །ཟྦུལ་མཉེད་དང་ནེ་ཟྱཆུནབགར། །སེ་པ་ཁི་མེནཆུ་མིག་བགེར། །ལཱན་ཤིངའཁུལ་འཁོརྨ་ནམ་བཞིནི། །རི་་ 
སུམ་བ་རུང་དང་ཟྲུ་གུ་བརང་། །དབང་པེ་འགེངས་དང་མཐེ་བང་བྱསེདོ། །སྟེདྱཀི་འྲཁུལ་ཁཁོར་ནམ་བཞི་ནི། །སྐར་མདའ་བླམལ་དང་ལི་ཁི་གཅུས། །རིརབ་ ་ 
ཅུན་དང་གིངབུ་འབུད། །རེད་པའིའུལ་འཁོར་ནམ་བཞིནི། །ཆུ་མཚོདཝུག་དང་སྩེ་མེ་དྲགུ། །སལ་མནན་དང་ཤྭ་ཏང་པྱར། །སྨད་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་ནྣམ་བཞིནི། ། 
ཇིའི་འྲགོས་དངྱ་ཆུ་སིན་བྱརྐུང་། །སལ་འགོས་འཕག་ཅིང་གབ་གབ་འགོ། །གཅིགནི་ནྡརེའི་སྱྱིལ་གུང་ངོ་། །དེ་འཕེས་གཞན་དུཞལ་འཕངས་པའི། །གཏུམ་མའི་ ་ 
ཁྲུམ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །ཐག་མར་རླང་སྐྱེན་སྦྱེང་བ་གཅིག །སྡེད་པའི་འཁྲུལ་ཁཁོར་རྣམ་བཞི་ནི། །ཏིཝྲིའི་ཆོས་བདུན་རྒྱམདུདའཆིངས། །ཁྡོན་ཤེང་-`` 
བསྣེལ་དང་གྲ་གསུམ་བསྣེལ། །དྲོད་འབེབེས་འཁྲུལ་འཁེར་རྣམ་གཉིསནི། །གར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་འཆེངས་དང་། །སྦཾལ་བཞིས་བྱ་ཁྱུང་གནདལ་བེར། །བྱིང་* 
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ཤས །རྒོདསེལ་བྱེད་ མ་གཉེསནི། གྱིངན་བྱརྒོད་མཁའ་ལ་འཕུན། །རྒོད་ན་ཤེས་པ་བུམ་པར་བཟུང་། །བྱིང་ན་རླང་དམིགསདེ་ཐོག་ལྟ། །མཚནམེ་་ 
ཤཱལ་བའི་འཁུལ་འཁེར་གཅིག །དེ སྦྱང་མེཉལ་བཡིན། །འཐྲཾ་བའི་དུསྭཀྱི་འཝུལ་འཁོར་ནེ། །མཁའ་ལྟར་དབབ་པ་ཞེསུ་བྱདང། །ནེ་ལེ་ངེས་འཇོགཅས་བ་གཉིས། ། 
གགས་སེལ་སེང་གེའི་རུ་ལ་སྦྲག་དང་། །སེང་གྲེ་ནམརོལ་གཡས་གཡོན་བགྐེར། །ཐིག་ལེ་འདྲེན་ཐབས་ནམ་བཞིནི། །རེརབ་འཛུལ་བླ་ཱརིང་བུང་། །ཝ་ཡེ་བཞད་་་ 
ཚུལ་གངརུང་བརྗོད། །ཡེ་དྭགས་ངག་འདྲེནཧ་དང་ཧུག །སེང་གེ་གན་ལག་སྦྱར་བཞི། །ཧི་དང་ཧིག་ཅེས་དག་ཅུ་བརོད། །འདྲེན་ནམས་སྦྱརོ་བྲ་དག་ཞན་ཐུ། །དམེགས་ 
པྭ་བ་མའིཤལ་ལས་ཉོན། །དྷ་ཝར་ལུས་འཆུན་རང་དམེགས་བཅས། །ཉམས་འོགྱུརུདཔའི་སྐལ་ཞནུ་གོལ། །དཆིན་འཁུལ་འཁོར་སྨྱོན་པའི་གར། །ཅྱེདྱ་ཀུང་དོན་མེད་ 
༡༠ ཡིན་པས་སྲེངས། །རྡེ་སདརང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེད། །བསྟན་འཛིན་དོན་ཀུནྲ་གུབ་པའི་ཝྡེས། །རུ་བའི་ཚག་གི་དོན་བསས་ཏེ། །སྡེམཆོག་བསེལྱ་བང་བཏབ་པ་དགེའོ།། །།150 

















། །མཁའའབྲོ་ས སྙནབརྒྱུདཀྱི་འཞྲུལ་འཁོར་གྱི་བརྗེད་བྱང་བློ་དམན་དགའ་བསྐེད་བཞུགས་སེ། ༈ ོ 
































ཕྱཾ༦ཛྱ།:1‰®0:& 











༄། །ཤུམཾགུན་དེ་ཁྭ་ཌཀིའཱ་ཡེ། སླ་གསུམ་བདག་ཉིདྱ་བ་མའི་ཞབས་བཏུདནས། །ཟླུནུད་ཨིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཁུལ་ 
འཁོརྱ་སི། །གསལ་བེདཅུང་ཟད་བྱུ་ནུདྲ་ལན་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །འགོདའདེརྨ་བམམཁའ་འཐོོས་ཤུས་པ་སྩོལ། །དེལ་ཐོག་མར་ ་ 
རྩ་བྲ་དུག་གི་བཁུལ་འཁོརལས། སྣརི་ཆེ་བནི། རྐང་པ་སེམས་སྒྱིལ་ལགགཉིསགཡས་ ང་དྲུ་བྲས་བླམལ་བས། རྐངགཡས་ཀྲི་ཕ་མཚམས་ 
དང་། ཀང་མགོར་འཇུས་ལྭ་རང་ཕྱིར་དྲག་པོཁ་སྣནས་འབུད་ཅིང་། སྟཾད་ཅུང་ཟད་སྲུར་གྲུ་མེ་ལད་མླེད་ཐོག་སྦྱེར་བ་དྲུག་གིས་གཡས་གཡོན་་` 
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ལ། །དྭབུས་གསུམ་འཐིན། ཟ་ུང་བདྲརབ་པ་ཞེའོག་ཏུདིག །ཡང་གོང་བ 
པྲ་ནམས་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཕུས་བཞག་ཐེག །ཆུང་བུམ་ཅན་བཟུང་རྡེབ་ཆུང་གསུམནས་མགོལུམ་ཀུན་སི་ལི 
ཝི་དགང་སྦཱགསནས་གཡས་བཅག་གཡེན་བཅག་གསུམ་གསུམ་བུས་རུང་བཏང་ངེ་། །ཟླང་ཆེནའགྱིང་བའི་འཁྲུལ་འཁོརནི། སེམས་ ་ 


སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་པུས་བཞག་བྱསནས་རླང་བཟུང་ཐྲོག །པུས་མེ་གཉིས་ཇེབ་ཆུངྱ་བུས་ཁྭུ་ཚུར་པུས་ཐད་མདུན་དུ་གེང་བམ་ཞིག་པར་པསྲ་བུར་ ་ 


༤༢ 


ཞིན་སྟེད་གྲར་གྲ་མེ་ལྟེད་པ་རླངའོ་འབུཏ་ 
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༄། །འཕུཡ་རྒྱབ་རླང་འཐེན། ཡང་གོང་ལྟར་སླུར་འབྲེན་བྱེད་པ་སྟེ། དྭི་ཝར་ལན་དགུའི་བར་མེལ་མར་འཐེན་མཐབར་འབེབས་ཆེན་ཐོགྱརང་སྦྲག་བྱའོ། ། 
རྨུབ་འཕུར་བའི་འྲ་ཞུལ་འཁོར་ནི། རྦུང་ཁྲབ་གསུམ། „ མཛུབ་མེ་གཉོསྦ་ཀྱེས་རྐང་མཐེབ་གཉིས་བཟུང་། གན་རྐྱལ་བུས་ཐོག་རྐང་ལག་མ་ཐལ་བར། སྟེང་དྲུ་ཤུགས་བཅས་ ་ 
སྦེངས། ཕྱུགྱ་རམ་བལ་བར་ལངས་ཏེམགྲོ་སྲུར་སྦྱིད་པ་བསྲང་། ཡང་གོང་བཞིནར་མསྱ་ཀིས་ལན་གསྒུ་མནས་བབེབས་ཆེན་བོག་དང་སྦྲག་བུའོ། །སྟག་མེ་སྐྱུག་པའི་ 
ཿ འྲུལ་འཁོརནི། ཀང་པ་རོར་སྱིལ་བྱས་པའི་བར་དུལག་གཉིས་བཅུག །མཐེ་བོང་མདུན་དང་སེར་མེ་གཞནྱ་རུབ་ཕྱིགས་སུ་བསྔན་པའི་མཐིལ་སྟནལ་སྦྱར། ཅུང་ཐད་ 
དྱགེ་ཞིང་པྲས་མེ་གཉིས་སྟན་ལ་མའྱབར་ཙམནས་ངག་འདེནདུགགི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཇེ་སླུར་དུ་བཏང་བའི་ཕུས་མེ་གཏེས་སྐནལ་བྱབརྦའཕེངས་བཏེགནས་སྟེངའདྲིནྲདག་པོས་ 
གཡས་གཡན་དབུས་གསུམ་འཐེནརང་ཞབས་དེག །ཡང་གོང་བཞིན་འཐྲེན་པའེ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ལག་གཉིས་ལིནལག་གྱི་ཆུ་བ་མཐེ་བོང་གིས་མནནནས་སོར་མོ་ 









གཞན་ནམསམ་གུག་པར་བུསམ་ས་སེར་ཕྱིར་བསྐེར་ཞིང་བརླ་ཁུགས་སུ་སླེབས་པ་དངབ་སྐུནའབབས་ཆུང་། རྐངཔ་སེམས་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་ཁྭ་ཚུར་པུས་བཞག་ཐོག་རླུང་ “ 
སྤྲག་བྱའོ། །རུསྭ་ཐལ་བྲསམ་པའི་འཁུལ་འཁརནི། རུངཁབ་གསུམ། ནཱང་བཟུངལངས་ལྭ་རང་གཏོས་བར་དྲུ་ཁྲུ་གང་བཞག །ལག་གཉིས་བླམའིནང་ནས་ཕྱིར་བཏེན། 
མཛུབ་མས་རྐང་མཐེབ་བཟུང་མགོ་དྱགྱེ། སྱིད་པ་བསྲངས་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་འཐེན། རླང་པེ་བར་དིག །ཡང་གོང་བཞིན་འཐེན་པ་ལན་གསྩམ་གྱི་མཐར་ 
འབུབས་ཆེན་སྨུར་རཱང་སྡྲུག་བུའོ། །བྱརྒོདའཕུར་བའི་འཁྲུལ་འཁོརནི། རྡུ་ཐབགསུམ། ལངས་ལླ་རང་བཟུང་རངགཡུསྱ་ཅི་མཐིལ་གཡེན་པའི་བླརལ་སྦྱརནས་པདསྐེར་ ` 
? མགྷོ་སྟངབསྐོརིིངྲ་གྲཱ་མེ་བྲསང་། ལག་མགོ་སྤྲག་ཅིང་རྐང་གཡེནམ་གུག་པར་རྡིག་རིག་བྱེད་པ་གསུམ། ཡང་གོང་བཞིནགོ་ཝེག་ལན་གསུཿྱགི་མཐར་རུང་སྦྲག་བྱའོ།, །ཆེན་གསུམ། 


ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་སེ་དྲུགལ། སེམས་སྩིལ་ཁུ་ཚུར་ཕུས་བཞག་ཐོག་རུང་རོལནགསུམ་བསལ་བ་ཕིར་འཛིན་དང་བཅས་པནས། རྒྱལ་མཚནའཁྲེད་ཅེས་པནི། སེམས་ 











སྲ 
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༄༅། །ལག་གཉིས་ནུ་སེང་ནས་ཡར་བཞར། བཞག་ཤ་རེབ་ཁྲུ་ཚུར་བཅང་། གཡས་མདུན་དུ་བརུང་བ་གཡེན་གིས་བཞར། ཁྲུ་ཚུར་གཡས་པ་གཡོན་ ་ 
པས་འཕུལ་བས་འྱཆརུན་བཏོན།ཏེ་མདུའ་གཞུ་འགེང་ཚུལ་དེ་བཞིན་གོ་ཝག་ལནགསུམ་གསུམ་བྱའོ། །ཟུངགསས། མཐེ་བོང་བསྙུཾདཔི། ལཱསྭ་རང་གོང་བཞིན། ལག་གཉིས་་ 
༡ཿ རྡོ་རྗེཁྲུ་ཚུརབུས་སེང་བཞག་ཐོག་གཡོན་པ་བྲམང་། གསས་པ་མདྱ་ནདུ་སེར་མེ་བྱརུང་པྲསྲ་བུར་གཡས་ནས་གཡེན་ཕྱོགས་སུུ་རིམ་པས་མགོབོ་བྐེར་སྦྲག་པ་འཆུན་བཅས་་`་` 

ཞགས་པ་འཕེན་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལན་གསུམ་མཐྲར་སྲལ་ཆོགས་བདུན་པའེ་སྟེང་ཁུཚུར་གསུམ་རྡེག །དེ་བཞིནགཡེན་ལའང་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཆུང་གསུམ། སྟེདྷ་ཀྱི་བཁུཁ་ 
འཁར་བཞི་ལས། སྐར་མདའ་བསྣེལ་བནི། སེམས་སྤྱིལ་བུམ་ཅན་ཐོག །ལག་གཉིས་དཔུང་སྟེང་གཡས་བྱིར་བསྣེལ་མར་བཟུང་གྟེ་གྱེན་དུ་གཡས་གཡེན་དབུས་གསུམ་ ` 
འཆུན་བཅས་འབལ། ཡངགཡས་གཡོན་དྭབས་གསུམནམ་བྱིས་བཅག་དེ་ལྟར་ལནགསུམ་བའོ། །གཅུས་འབེབས་གསུམ། ལི་ཁྲིགཅུསགི། ཡུས་རླུང་གོང་ལྟར། 


















༄༅། །བླླ་གྒང་དུ་བཞག ཕེ་བ་གསས་བ ར་གསྱུམ་དངགཡན་བསྐེར་གསུམ་བྱའོ། །རུངགསུམ། གྱེ་མོ་དགྱེབ་ནི། རུང་ཁྲབ་བྱས་ལངས་པའི་རྐང་གཉིས་ 
བར་དྲུ་ཁུ་གང་བཞག །རྐང་མ་གོཤར་སྦྲང་དུ་སྱིད་པ་བསྲངས། ལགགཉིས་རྐང་གཡེན་ཐད་དྲུ་ཤེདྱཀིས་བྱརྐྱངས་ཏེ་གཡས་ཀྱི་བཆུན་འདོན། མདྦ་དདླུ་གུར་བས་སླདཀྱི་འཆུན་ ་ 
འདོན། རྐང་གཡས་བད་ཀརགཡེན་བྱི་འཆུན་འདོན། རྒྱབ་ཕྱེགས་སུ་དགྱེ་བས་སྟེདཀྱི་འཆུནའདོན་པ་དེ་བཞིན་ལནགསུམ། ཡང་དེ་གེ་ཝོག་པ་ལན་གྲསམ་ཐོག་ལགགིཉས་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྣེལ་ཏེཝུས་གྒནདད་ཐྲོག་ནས་འབེབས་ ཤི་ཉིདཐེ་བའི་ཆེནགསུམ། བུདཅིང་ནཱང་བཏང་ང་། །ས་ལ་མནན་པ་ནི། ཅོག་པྲུ་ཀང་གཉིས་གཡས་ཕྱིར་བསྡེལ་བའི་མཐེ་བོང་ ` 
ལག་གཉིས་བྷསལ་བའི་མཛབ་མོས་བཟུང་གཡས་གཡེན་དབུས་གསུམ་རུང་འཐེན་པ་དེ་ཉརལན་གསུམ་བུའོ། །ཆུང་གསུམ། ཤརྐྱང་སྦྱར་བའི་འཁྲུལ་འཁོརནི། ཡུས་གནད་ ` 
རླུང་གནདགོང་བཞིན་ལ། ལག་གཉིས་གཡེན་ནང་དུ་བྣསལ་བས་མཐེ་བོང་བཟུང་། ཝེ་བར་འབྱར་སྟབས་སུ་རྡེག་ཅིངགཡས་བསྐེར་དུལན་གསུམ་འཕུར་མཉེད་བྱ། 






















༦ 





བུས་པ་པྟིང་ཁར་བསྣལ་ཏེའྲབེབ་ཅིང་རླུར་བཏང་བའོ། །ཆུ་སྲིན་བརྐྱང་བསྒམནི། རྨུང་གནད་གོང་བཞིན། ཡུས་གནད་ཙོག་བུ་ལག་གཏིས་ཁྲུ་ཚུར་ཁ་ཡར་བསྟན་ཏེ་ 
པུས་མེའི་པྱི་ནང་ཐད་དུ་བསྒྲང་ཞིང་རྐ་ངགཡས་འཆུན་བཅས་སྒྲང་། གཡོན་པ་གསང་ཚུ་རམ་རེག་ཙམ་དུ་བྲསམ་ཞིང་བསེང་བ་གཡས་གཡནརེ་མསྦྱ་ཀིས་ལན་གསུམ་གསུམ 
བྱའོ།  །ཅུང་གསུམ། སྦལ་འགྲོསའཕག་ཅེས་པཞི། ཆུང་ཁབ་ཐོག་པུཨ་གཉིསའྲདཔར་བཙུགས་པའོ་རང་མགོ་བྣསལ་སྟེང་འཕེངས་བཞག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་་`````` 


| རྱ ༦ 3‰)‰« 











(® 


༄། 


།མ་ཤིགས་ཙམ་དུ་མཁྲིག་མ་སྟན་ལ་སྦྱར། གུ་མེ་གཉིས་དང་པྲུས་མེ་གཉིས་སྦྲད། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱེ་བརདུ་མགོ་བོ་སྟན་ལ་གཏད། ལུས་གཞི་་་` 


ཕབ་སྟེ་སྲལ་འདུག་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཁུ་ཚུར་དང་མགོ་བོ་ཡར་གདེང་། ཁ་སྣུ་གཉེར་ཙམ་བྱེདཔ་ལན་གསུམ་ཐེག་ལེ་བདང་ཐང་སྟནལ་རྡེབ་ཅིང་ཡནལག་ཕུགས་བཞིརའཆུན་་་་ 
ལན་བརྒྱང་། ཡང་ཚུར་བགླམ་སྟེ་གོང་བཞིན་ལན་གསྱུས་ཀིི་མཐརའབེབས་ཆེན་བེད་པའི་བརྡ་རང་ཐེངས་གཅིག་གོ། །ཆེནགསམ། གབ་གབ་འགོ་ཞས་བཞི། མགོ་དང་ 


རཿ 


ཁྲུ་ཚུར་ཡར་བཏག་པའྲི་རས་སྲུ་པས་མེ་གཉིས་གབ་གབ་འགྲོ་བ་ལྟར་བིད་པ་ལས་གཞན་ནམས་གོང་ལྟརརོ། །དེ་ཇེས་དོར་འབེབས་ལན་གསུམ་བའོ། །གཏུམ་མུའི་འཁུལ་ 
འཁེར་བཅོ་བྱརུད་ལས། དེ བོ འའ གས་པའོ་རི། རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ། ལག་གཉིས་སེར་མེ་གཞན་ནམས་བསླམ། སྲེན་ལག་བྱ་ཆང་པའི་ར་བ་མཐེ་བོང་གིས་་ 


༤༨. 


_„ མནན་པའི་གཡས་པ 


༤, 


ཁྲིསྲིན་ལག་གིས་གཡེན་པའི་མཆན་རུ་བམམ། གཡེན་པའིམཛཛབ་མས་གཡེན་སྣ་བཀག་སྟེ་སྟེད་བསྲེངསནས་འཆུནམ་ཤོར་བྱས་ཐོག །མགོ་བོ་་` 





























གཅུདཔས་དཔུང་གཡས་ཐདནསྤ་དང་འཇམ་པེར་ཇུབ་ །དོང་བང་ཐད་དྲུ་ཕོགས་པ་དངནམ་ཅ་མྱ་བས། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་མཐར་གྱང་ཞིངག་ཏོང་བ། འཇམ་པགསུམ། 
འབྲིངཔཾགསུམ། ཆེབ་གསུམ། ཡང་དེལས་གྲོ་ཝག་སྟེ་གསས་ཁྱིས་སྣ་བཀགགཡེནགྱིས་མཆན་རྩ་བསྡམ། དཔུང་གཡེན་ཐདནས་རྡུབ། དངཔར་མནན། གཡོན་་ 
ཕྱོགས་སུ་གཅུཞིང་གཏངབུ་ལུའང་ཆུང་འབིང་ཆེ་བ་གསུམ་གསུམ་ནུས། ཡུས་གནད་ཀྱི་སེམ་ཤར་བརའཁོར་ལོ་བསྐེར་བ་ལྟརྱ་བུའྩོ། །ཇུངགསུམ། སྡེད་པའི་འཁུལ་འཁོར་་ 
ནི  འེའི་ངོ་ོག་ཏི། འམགག་འྲི་གཞས་བམ་པཅན་ཇིབུབ་འཛོགས་ ང་གསང གོིས་བྱ་སྲད་དགོ འཁོའི། བད་ 

གས་གྐཏུ་ 


=> 


ལས། དང་པེན། ཏྲིལིའི་ ཧཾ 
_* བྷུམ་ཅན་ལུས་གནད་ཅོག་པུ་ཀང་པ་བྲནིལ་ལག་གཉིས་བླསལ་བས་བརྡ་ཝུནས་བཟུང་བ། ཡང་མཁྲིག་མནས་བཟུང་བ། ཡང་ཐལ་མེ་གཉིསྤྲ་གུ 
བཙུད་པ་བུས་སྟེང་བཞགརླང་ཅི་ཐུབ་འཛིན་པའོ། །ཆུང་གསུམ། གསུམ་པ་ལྔཾན་ཤིངབྣསལ་བནི། ནུང་བུམ་ཅན་རྐང་པ་རེའུ་མིག་བཞིན་བྣསལ་བགོང་ལར། 























` བམ་ ང་པ འཤའ་བཅུང་ ཐུས་མེར་འཁུད་ལྟེ་བ་གཡས་བསྐེར་གཡེན་བསྐེར་གསུམ་རེ་བྱའོ། །ཆུངགསུམ། བཞི་པ་སླ་གསུམ་་ 
བྭ་སེལ་བནི། རུང་བྱམ་ཅན་ཡུས་གནད་ཙོག་བུ་ཀང་པ་གཡེན་པའི་བོལ་སྟེང་གཡེས་པའི་སྒྱུམ་ཁུག་བཞག །ལག་གཅིས་གསས་སྟེང་དུ་བས་ཏྲེ་པུས་མེགཉིས་ལ་འབུད་ 
པས་བསམས་ཏྭ་རུང་ཏྲི་ཐུབ་འཛིན་ནོ། །ཆུང་གསུམ། གརྱ་སྱི་འཁུལ་བཁོརྦ་དུག་འཆིང་ནི། རྐང་པ་རྲེའུ་མིག་བཞིན་བླརེལ། ལག་གཉིས་བམའྱི་ཡུནས་བསྣེལ་བས་ ` 
1 འྱའུདདེ་རྐང་མཐེབ་སེ་སེནས་བཟུང་། འྱུརུན་དང་ཝན་པས་གཡས་སླུ་གལ་བྱསིད་ཅིཤེས་ལན་གསུམ་ཐོག་ཕབ་གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་སྦུགས། གཡོན་དང་དབུས་ལའང་ 
དབཞིན་ལནགསུམ་སྦྲགས་པ་བཅས་བྱའོ། །ཆུང་གསུམ། སྦྲུལ་བཞི་བྱཁུངགནད་ལ་བརཅས་པ་ཞི། རུང་ཁྲབ་བུས་ལངས་ཏེ་མཐེ་ ང་བཞི་པ་ས་ལ་བཙུགས། མགོ་བོ་ 
རྐང་པའི་བར་དུ་གཞུག་སྟི་གསས་གཡནོ་སྲུལ་བརྐྱད་ཅི་ཤེས་གསུམེགསུམ་བྱ་ཤོང་འབབས་སེ། །འདིབེབའི་ཆེན་གསུམ། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་འཁུལ་འཁོརལས། ཕྱིངན་་ 
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སླ ཚྭ རུང་ཐུག་སཐུར་ཁ་ཤྭཧོདབགས་ིལི་མག་པརྩ་འོ། །སྨེརྡེ་ནམ་རོལ་ནི། སམས་རྒྱིལ་བམ་ཅན་ཐོག་མཐེ་བངགིསྐུ་ན་བཛཛབམེས་མིག་གུང་་ ༥ 

ཌྷ མས་རྣཱ་བཀག །མན་ལག་དང་མཐའུ་ཆུང་གས་ཁ་གྲ་མནོན། འུདཔ་ཏས་གགུག་པས་རྲ བོ །རལ་གགྐག ཨ་། ལྤག་གཉིས་་ 

4 མགོ་སཱང་ཁཁྱེར་ཏེ་པད་བསྐེར་བྱེད་པ་དང་། བབེབསྦ་རུང་ཐག་ངགནས་ཨོཞས་འདོན་ཞིང་ལག་པསེ་སར་བུང་སྟེ་ལུས་ཀླུན་སྦྲག་པའོ། །ཟིག་ལེ་འདེནཔའི་ ` 

7༡ འཁུལ་འཁོར་ལས། རི་རབ་འབུལ་བཞེས་པནི། རྐང་བརྐོར་སྐྱེལ་ལག་གཉིས་སིན་ལག་གྱི་ཚུ་བམཐེ་བོངགིས་མནན་པའི་ཁྲུ་ཚུར་བླམཁུགས་སུ་བཞག་ནྭསྤྲཙ་རིང་ ་ 

༡ གསུམ་དང་དྲུཾ་ཐུང་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར་གཡས་གཡེན་དབབུས་གསུམ་འབྲུན་གྱིན་སྟེངའདུན་དག་ཏུབུད་པའོ། ཤེས་པནི། 
ལག་གཉིས་ཁྭུཚུར་དྱ་ཟུར་ནས་མདུན་དུ་འཁྱིར་ཞིང་། 


ཱཾ །ཆུང་གསུམ། ༩ྤ་ཡི་བཞད་ཚུལ་ཞེས་པཞི། རོར་སྐེལ་་ 
དགནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧདཱ་ཞེས་སྙིང་ཁར་བྷསྣལ་བ་གསུམ་གྱིས་འདྲེན་པ་ལན་གསུམ་མེ། །རུང་གསུམ། ཡི་དྭགས་ 


















༄༅། །འུལ་འཁོར་ཞེས་པནི། ནུང་ཁབ་བུས་ཏེ་ལུངས། རྐང་གཉིས་རཱིང་པ་སྦད། སེར་ཙུ་དུང་ཟད་འཕད་པ་སར་བཅུགས་སྟེདའཕངས་ 
བཞག །ལག་གཉིས་ཁུཚུར་དུས་སེང་སེ་སེར་བཞུག་ཁ་ངག་འདྲེན་ཧིག་ཀ་ཧིག་ཀ་དག་པར་བ རོད་ཅིང་། ོད བ་ད སྨོན ༢༤༢༤༤༢༠༤ 
; དབུས་གསུམ་འདྲེན་པའོ། །ཆེནགསུམ། སྤིདྱེ་གྱེན་ལག་སྦྱེར་བཞི། རྐང་པ་རྡོར་སྱིལ་ཁྱི་བར་དུ་ལག་གཉིས་གཞུག་པ་ཕྱིར་སློག་བུས་མེསྟན་དང་ཕྲལ་ཏེངག་འདྲེན་ 
ཧིག་ཀཧིག་ཀས་འཇིན་པ་དག་པྱ་བུའོ། །ཆུངགུསུམ། འདེན་ཐམས་ཅུད་ལ་སྦྱོར་བྲ་དགུ་ཞན་འཆུན་བཅས་གནད་བླསནྱ་བའོ། །དེ་ལརྨརྭཀིའིཐུགས་བཅུད་ ` 
བྱཧད་རིམ་ཁལས། །ལགས་བྱོན་སྣང་ཚད་ཡེ་ ཤེས་འཁོར་ལོརུ། །སྦྱོར་ཐབས་ཟབ་མའིགསལ་བྱེད་མདོར་སྨེས་པབའེ། །དགེ་བས་ཀུན་ཀྱང་ཧེརུ་ཀར་གནས་ ``` 
ཤོགོ། །ཅེསྱ་བ་བ་འདིཡངསྟནདརྒུདཔ་མ་ཕམ་ཡེནཏན ་ྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུརརུནཕྱགོབྲས་ཁུངསམའི་རྒྱན་བཟང་གསལ་བྱེད་ཀྱིརག་ཟིནད་བགྱིས་པའོ།། །སྟན་བརྒྱུདའཁུལ་འཁོར་རྩ་བ་ ` 
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རྩ་ཝན་དང་བཅས་པའྲི་བིག་ལྭ་སིང་གརའདུས། ལི་ཁི་ལམགིན་པར་འདུས། རི་པ་ལ་སྦྱི་བོར་འདུས། གླིང་བུ་ལ་ཐྲིག་ལེ་ཧིལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡས་ཀྱི་`༨༨༨༨༨༥ 
ཙུ་ཐན་དབབཅུས་པའིབིག་ལྟ་ལིང་གརས་ ས་པ ས་བཀའ སྱེ་མེལ་ལངས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མས་ཁུངས་ཤིང་ ` 
རྩ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངོས་མེདང་བསེགས་། གཡས་བསྐརྦ་གིདུས་སུ་གཡས་སུ་འཁོརཞིང་གཡོན་བསྐེརྦ་གི་དུས་སུ་གཡན་དྲུའཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། འབྲེབས་པ་ 
དང་བྱ་མའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མེ་དམར་ལེམ་མྲེ་བུར་དུའབབ་པར་བསམ་ཞིངས་ལ་མནན་པྱ་བའོ། །ཤྱརང་ལུ་མེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འདུས། དེལས་མ་དམར་རྡོརེའི ཅེ 
རུལ་བའི་ཟ་མེ་ཞིག་གིས་ུ་བཁོར་ཐམས་ཅུད་བསག་པར་བསམ་པནི། མས ཀའ གཡུངས ཁའ ང་མོ །རྡོ་རེ་འགོས་ལ་དཀར་ཆའྱ་ནུན་ 
བབས་རྩ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟིག་ལེས་ཁེངས་པར་བསམ། :སཱནལ་དམར་ཆས་ལམ་ཐམས་ཅང་ཁུབ་པར་བསམཿ ། །སྦལ་འགྲོས་ལ་དཀར་དམར་གཉེས་` ° 
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༄༅། །དབྱེར་མེདའདྲེས་པས་ཁྲསཁྱབ་པར་བསམམེ། །རྡོར་སྐྱིལ་ལ་མཐའ་བྲལ་ཁྱིངང་དུ་འཇོག་པའོ། །སྙན་བརྒྱུད་འཁྲུལ་བཁོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་ 
་ཱ ད ལྔ ཤལ ང་ །ལག་ུ་ལོན་པ་སུ་ཡིན་ཁང་། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། ྱིརམིལྡག་པར་གནས་པ་ཡིན། སུག་བའོ་་ོང། 



































པ་་་་ 











འགྲེ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་ལར་དྲབབ། །ནེ་ 
ཝྭ་བཞད་ཚུལ། །ཨཾ་ལགསསྒྲིརྱབནལེག 





།ཁྱོར། །ཅེས་འཁུལ་འཁོརག 


བྱ་ཁྱུང་གནདལ་བོར། _ །ཅྱིང་རྐོད་བསལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོརནི། བྱིང་ན་བྱ་རྒོད་མཁའ་ལའཕུརྭ། །རྒོད་ན་ཤེས་པ་བུམ་པར་བཟུང་། །དེནས་ཉལ་བའི་འ་ཁུལ་འཁོར་དང་། ། 
ལེ་རེས་འཇོགྲ་ནམ་གཉིས་དང་། །བགེགས་བསལ་རུ་སྲག་རྣམ་རོལ་ལོ། །ཐིག་ལེ་འཇེནཔའི་འྲཐུཁ་འཁོརནི། རི་རབ་འཕུལ་དང་ ་ 


ཉིས་པོརམརླལ་གསེར་ཞོ་རེམདཔར་སྤེལ་ཡི་རུངབ་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཕྱག་བཞེད་འསྨྲི་ས་མ་ཡ།། །། 


























༄།། ཀལ །གསོལབཿ ༩ ༢༢ །ཟུབ་ཐོབྱ་གིངཆེནརས་བལ། །གསོལ་བཿ ༤ ༤ ༢ །འགོ་མགོནགཙང་བྱ་ཧས་ 
ལ། ༈གསེལ་བཿ བྷ ཁྱབ །དབེནརས་དརམ་སྨེདལ། །གསེལ་བཿ ཚེ །ཆོས་ཇེགཞོནནུ་སྤེདེ་ལ། གས་པ རརཿ། 


བྱང་སེམས་ཉིམ་སྣེདལ། །གསེལ་བཿ ༢ ༈ །ཆུལ་སས་སྡེད་ཤེས་རབ་ལ། །གསེལ་བར ༢ ་ ༢ །ཆོསྔ་རེ་སྒྲད་རིནཆེནལ། ། 
གསེལ་བཿ ༢ ༢ ༢ །ཆོསྤརེསྦེད་རུལ་པོལ། །གསེལ་བར ཿ ༢༤ །འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་སྒེདེལ། །གསེའ་བཿ ༤ །མཁན་ ་ 
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༤༤༨ 


།ཏྲིལིའི་གསང་ཆོག་བཞུགས་སོ། 




















༄༅། །རྒྱགརྐསདདུ། ཏྲིས བོད་ཀདདུ། ཏྲིལཱའིགསང་ཆག །དཔལ་དྡོ་ཇེསེམས་དཔའ་ཁ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨེ་ལྲ་ནམ་དག་གོ་འཕང་ལ། །ཅུགྱུ་བུས་དྡོ་རི་ཧན་གསུང་བའི། །སྦྱོདཔའི་གསང་ཚག་ཏྲིའིབས། །བལོལ་དོནདུ་བཤད་བརྩ་བ། །མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་ཅནགང་། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ནི་ནམ་པར་སངས། །མྱིརལ་དངོས་པར་མངོནཞེན་པས། །རཱོག་བའི་དབས་དབར་བུས། 

དང་པོའི་སྒེམ་པ་གོམས་པས་ནི། །སླེས་པའི་རོལ་མྡེ་ནམ་བསལ་བའི། །རྣམ་པརམི་རྟོག་དམིགས་མེད་པ། །གང་ལས་སངསྦྱ་རས་འབུང་་ 
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དུ་བའི། ། །ཤས་རགུཀ་མྔོ་བུམེད། །འ དིནི་ཕརོལ་ཞེསྱ་བུར་བརྗོད། །ཐབསྱ་ཀིདེ་ནི་བྲགལ་བའི་ཕྱིར། 
གས་གསའབྱུམགཉ དང ། །རྡོ་རཱ་ཅནདངོས་དྱབེར་མེད་པའི། ངོ དདབ་སྣ་ཚོག གསདུརཔ། ོུང་ཞས་དྲ་ུནབ་ང་། 


མེད་ངེས་པར་བསནས་ནེ། ནྣ །དེ་དེའི་གཟུགས་སྲུ་གནས་བུས་ནས། །སྒྱུ་མཾ སམས་དང་ཇེས་མཐཐུན་ 
ལུ །གྐང་རེང ་ཁགའ་བསོའི དབོག སནས་འབྱུང་ །ཨཱལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་པར་སྦྱེར། །ཨཱ་ལི་བུངབ་ཞེས་བྱར་་ 















བརྗོད། །བུང་བྲ་དྡོར་འཇིགས་བེདཉིད། །འཇིགས་བེདནོརའ་གྷ་ཡིསཞི། །རྫོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱེར་བས་སུ། །རླུང་དང་མེ་དང་བདུན་པའི་དོན། ཛི | 
ར། །ཐིག་ལེ་སྨ་ཡི་ཡང་དག་གནན། །ཆར་མྱི་རུནཞེས་བྗོད་པརྱ་བུ། །ཐུགས་བཅུརནམས་ནས་མཛེས་སྤྱིར་དགུག །དྱབུངསྱ་ཀྱི་དང་པ་མཆོགས་བོན། །དེཡི་ 
ཤུས་སུ་གཟུང་བརྩ་བ། ཀུ མྱ །མེཏོག་རྡོང་ཅནྱ་སྲི་ལུས། །ཡེ་ཤས་ཆུབྱ་རུམཆོའདི། ། ཤས་བབྲ་རུ་སིན་དྱབདསྱ་ཀྱི་ཉས། །གཉིས་སུ་མེད་ 
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༤2 |)3)2< 


བས་འདམ་གྱི་དབུས། །ཕ་རོལ་ དཱག་ཕྱྱེརབ་ཡིས། །བདུསྱཁི་ནསབའི མུས བིད །སྦངརྩི་དང་ནི་བདུད་ཅིའི་གནས། །ཀུ་ལི་བདུ་ད་ ` 
ཀླིལ །ཧུད་ཏིགོག་འག་གཔོར། །གྲི་བ་ྒནས་པ་ཡིས། །ནཔའ འོྲ་དུ་མཏེས་རྱ་ཅེད། །དོ་་ཀན་གུ་དེས་བའིད་ །ུས། །སན་ཅིསའ ཞགས་བཀམབོད 
བ་ཡིན། །ཡི་གེ་དང་པའི་དང་བཞིནྱ་ཧིས། །སྟོང་པརལ་བཅིདྲ་ཀྱི་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེདྒ་ནམ་སྲངས་ལ། །སྙིང་པེ་ཡང་ནིའཚལ་བཉིད། །མེ་ལས་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། ། 














ˆ ༄༅། 





།ཡི་གེ་ཐམས་ཅདགཞོམ་པར་གྱིས། །རིག་མའི་སྐྱེས་ བ་བརུལ་ཞུགས་ཡིན། །དཔའ་གདའའོ་ཆེན་གིའི། །དིདག་ཡིནིངོ བའཁོར་ད། །རང་གི་ 

དབང་སེགས་རྒྱས་པཡི། ཁལ ཁ་ཁ ༦ བ་པསན། །ཐར་པ་ཡ་ངའི་ཐོབ་པ་ཉིད། ཟོ གི་བདབསིསཔསུ། སལགས 

ཌཱ སྦངས་པ་ཉིད། །སྒྱུ་མར་གནས་པས་དུམ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་གཟཟུགས་འི་སེམས་ཅནྭ་སིན། །སངསྦྱ་རས་ཀྱན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའའགྲོམ་ཡྲི་དབ་སྡམོ། །དེནི་ 

:' ཅྱགས་ཀུནནྦ་པ། ཟ་འ འདབཕུག་ཏ བབས་མཛ་བྔཇོགས་ས། །བྲ་ཡུདུཡེ ཤིསཅི་གཁའ བྲོལ གཅོ་སྱས་ངས་མཁ་གནསནས ༤༤ 
ར། 


སྤྱན་ྲངས་པ་དཔ་རྙིང་ཇི་ལྟ་བའོ།། 

































རྱ ྱ)2593)292 

















།རྒྱ་གར་སྐད་དུ] ཙཱཿརྷྱས་གཱི་ཏྲིན་མྭ་བཱ་ཏཾ་ས་མར་སཿ། བོད་སད་དུ། སྤྱེད་པཆོས་ཀྱི་གླ་ཞེས་བྱབ་འབྱུངབ་ ` 


༄༅། 
རྒོ་སུམས། དཔལ་དྱགེས་པའི་རྡོརལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 


འདེད་ཆགས་ཆེན་པའི་ཇེས་ཆགས་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཆེནཔོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཆགས་མེད་ཏེང་འཛིནལ་གནས་ཏེ། །མུགྒྱ་ཆེ ལཾ 
རབ་བླསླབ་ལ། །དཔལ་ཞན་རྡོརཾསེམས་དཔའ་ཡིས། །འགོ་ལ་ཕནཔའི་དོན་དྲུནི། །ཨ་ཝྭ་དི་ྱི་ཡོད་པབ་ཤད། །མན་དང་་ 








དཔལ་ཝན་སླེབ་དཔན་ནྡོར་ངན། 


༨༩ 


།ཀུྱསི་མགོན་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། 




































། 
། 
། 
། 

















༄༅། །འཟིང་དངམཆོག་ནམས་ལ། །གཞན་ནམས་གང་ནམས་དྲེ་ནམསྱ་ཁང་། །རྡ་སུམས་དེ་ཉིདབྲམས་པ་ཡིས། 
འདི་ཀུན་མམ་པ་ ཉིད་དུ་བྟ། །ཆོསྣ་ནམས་གྱུན་ལ་མཉམ་བུང་བ། །དེ་ཉིད་སྦྱོད་པགོང་ན་མེད། ། །ཅི་གསུང་རཱམཔ་སྣ་ཚོ། ས་པའིེ་། 
སྤྱིད་པ་བླན་མེད་པ་ཡཾ།ི ། །ཀུན་བཟང་མཚུ་ངས་བ་མེདཔ་འགུབ། ། །བྲམའི་ཞལ་མཾའིབཀའ་དེནལས། །མཆོག་གེགནས་ནིརྙདཔརའགུར། 
ིདིནྡནླནས་རམ་པའྱརར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེལྟ་བུ། །རྟོགཔས་དམལ་བར་ཐོ་ྱར་ཏེ། །འགྲོ་བ་དྲགགེ་འཁོར་བ་ཡཾ། 
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རྒྱ་མཚོ་རུ་ནིའྭཁོརབར་འཐུར། །རྟོག་པ་མེདན་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་མད་དྲི་མེདཞི་བཉིད། །དྱི་ཕིར་རྟོག་པའྲི་དགཞོམ་ཕྱིར། །དམ་ཚགསངསྤ་རུས་མཛོད་པ་ 
 གང་། །དེཧི་ཏག་ཏུགོམས་བརྡ་བུ། །དབུང་པོ་གང་དང་གང་ལམཉིད། ེདང་དའཔ་བཞག་ལས མཉམ་པར་མ་བཞག་ནཱལ་འབོརྱ་གིས། །རྟགཏུ་ཤིནཏུ་ ` 
མཉམ་བཞག་ཉིད། །ནམ་ཏོག་བདནཔ་མ་ཡིན་པས། །རན་ཆེནསེམས་ནེ་དི་མརྱ་བས། །ཐོགམ་མེད་བའི་སེདྱ་ནུནལས། །ྱི་ཡེ་དོན་དུབཏགས་བྭ་སེ། །ཐུམས་་ 
༡§ །སེམས་ཀྱིསྣ་ནམ་སྦྲལ་ཞིང་། །སེམསུ་ཉེདཀུནཏུ་སང་བའོ། །དེཕྱུར་འབད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་ཀེ་རྡོ་རནམ་པར་སྦང་། །སེམསདག་བསན་བདེ་བ་་་ 
„ ཡེན། །ཉེན་མེངས་དྲགུ་ནཾ་བམས་ཅད་འཇོམས། ༼།སེམས་ནིོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་ཉིད། །སུངསྐྱ་ཧུས་གཞནནས་བསྟན་དུ་མེད། །རང་དངརང་གིས་ཏྟོགས་པ་་ ` 
' ལས། །སངསྦྱ་རུསམ་ཡིནསེམས་ཅནནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡེདཔ་མ་ཡིནནོ། །སྟཾང་མིན་སྟེངཔ་ཨིན་བའང་ཨིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མིའ་གུར་ཏེ། །གནས་་་ 















” ༄། ་ །མེདགནས་པ་ཞེསྱ་བ་བ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་ལསནི། །ཐུམས་ཅུད་མཁྱེན་པའི་ཡྲེ་ཤེས་འབུང་། །སེམསནིཆེན་པེ་གཅིག་ ་ 

ཉིད་ལ། །ཝྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པར་མཚོན། །རིགསནྟལཝ་པོད་ཉི་དལས། །སྟཾང་ཕག་དྷུམ་སྱེས་པཉིད། །དྱེིརའདེདག་རངབཞིན་གཅིག །བདེཆེན་ 
3 མཆོགཏུ་ཕན་པའོ། །བདེ་བ་གང་གིས་མི་ཤེས་པས། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་སེམས་ལཱ་ཡི། །དྱབེབསྡ་ལྲར་འགོོ་བར་འགུར། །དེ་ལྟར་འཁོར་བརའདོད་པ་ `` 
ཡི། །ཡེན་ཏན་ཝ་ཝནརིན་ཆེན་ཧི་ད། །མདག་པསནི་དུག་ཏུ་འགུར། །དག་པས་བདུད་ཅི་ཉིད་དུའོ། །སྙེབོ་མི་བཟདཔ་ཡིལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆེང་གུར་་ 
པྔ །ཟབས་དང་བཅསན་དེཉིདྱ་ཀིས། །མཱི་ད་པའི་འཆིངབ་ལས་ཐོལ་འགྱུར། །ཨི་བསྐྱོདརྣམ་སྣང་རོན་ཆེནའབུང། །དཔགམེད་དོན་གུབ་རྡོ་རསེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་ 
„ མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བའེ་བདག །དན་པ་མི་འཕེགྲ་ནལ་འྱཔོརཔས། །ཧེརུ་ཀ་ཡེ་གཟུགསྱཀྱི་གར། །ཆགས་བལ་མིནགོམས་སེམས་ཀི་ནི། 
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འདོད་ཆགས་སམསྦཀི་བྲ་གོམ་པ་ཉིད། །ཇུགོས་དང་ཕོགསྤྲ་བལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེནསྣ་ནལ་འྱབོར་མ་ནམས་དགོད། །བརྡ་དང་བརྡཡི་ལནྱ་གིས་རོལ། །དྡོརི་ 
ཐེད་པའི་ པའི ར་བཡེས། བཟའ སདེས་སད། །གསསཔླ་བབག་ྱུ་ །ཡང་ཡང་རྡོ་རེས་འདོད་པྱ་བུ། སྟེབ བོགས་མ ། 
དངོས ཁྲ རམ་བཅོ་ཐིཁ་ེ། །སངས་རྒྱས་གུན་དང་མེཉམ་པར་འགུར།  །ལྟ་སྟངས་བཞེ ་་་ མང ེའ་ཅནགཞུག་ དུ དྲ 
རིི་བྱ་གས། །བརུལ་ཞུགསཅནྱཧི་ལག་པས་འདོན། །དངོས་ འྷམཚ བདབ །ཕྱགརྒྱ་རྣལ་འབྱོཌ མཔ་ཡས་བསླབ་ འགས་ནེ་ནམ་པ་་ 
ད །འདོད་ཆགསུཞེ་སྡང་གཏ ཏིམུག་གི དོངནསབགསམ་ཐཱ་འཇུར། ། །མི་བསྐྱེད་ཞེ་ ུང་གྲབགས་ཅན་ ཉད བུགྱཀི་བདག་བཟིགས་གཅིགས། །གངདང་ རྨོག 
སམ་པ་ཡེས། །མི་རྣམས་ ནི་ཡཾདྱ་ཱརན། །དསནི་དེཡི་མེནའྲོབ །ནོར་བྱུ་ས་ ས་གསང འོ མངག་ཏེ་ཨ་ཉ་ན། །དེཚ་མཁའ་འཛོམ་བཞི་ 
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འུབ །ཡིས། །སངསྤྱ་རུས་ནམས་ལ་། བསྱ་ཀྱིས་བསྒྲབ། །གསངབའི་སྤྱོད་པར་གནསནས་ནི། །ཟློ་གྲོས་ཆེནཔས་བབྱ་བ། 
།གང་གི་རིང་གནས་རྡོ་རྔནི། སྦྱསནམས་ལ་ཞེངས་ཉསབླ་ །རོ་སི་ཐལ་བ་བགྱོ་བཞིང་། །རོ་ཡི་གསྭ་ཀང་བགོ་བརྩ་བུ། །ཞིན་པ་མེ 




















གྲཞགརབ་བསྐེམསན། །དངོསྤ་གུབྱ་མུར་དྲུ་ཐོབ་པར་འགུར། །གཉིད་ནི་སྲང་བར་མྱི་བུ་སྟེ། །དབང་པནམས་ཀྱང་མི་དགགགོ །མཁའ་འགྲོ་མ་སེགས་གཏོར་མ་ ་ 
སྦྱིན། „ །ཇི་ལྟརརྟེད་པ་བཟའ་བཏུ་ངནི། །དེ་བཞིན་ནལ་འྱྱོར་པ་ཡིས་བཟའ། །གལ་ཏེབདགནེབླསྔབ་འདོདུན། །སཱར་ཡང་ཅིས་པའི་སྱོདཔྱ་བུ། །བཟའ་དང་ 
ཟའ་མིན་ཇྷིནདཾནོ། །སྐྱེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོར་བས་བྱ། །འཇིགས་པ་བམས་ཅདྱནམ་སངསནས། །གནས་དེར་ཤེས་རབ་ཅནྱགིས་བསམ། །ངེས་པར་མྔེན་དྲུ་ཝ་མིན་ ་ 
ང་། །བྱ་རྦྱ་བིནྟཀ་བུ་ཡིནོན་ཡང་། །དེལ་འཇིགས་པརྱི་བཞེ། །སང་གེའི་གཟུགསྱ་ཀིས་ནམ་པརྒ་ཧཱ། །སེམས་ཅནཇེས་སུ་གྲུང་བུའྱི་ཕིར། །མོ་དངྡ་ཞན་པསྦྱརུ་བརྩབ། 
རད་གི་སེམས་ལ་མངོནའདོད་པ། + །རྣལ་འྱོར་བ་ཡིས་བཀུགནས་བླསླབ། །ཉེ་བརདགོས་བྱརས་པ་ཀུན། །མྭ་བངས་པ་ཡང་ 
ལྷ་ཡིས་སྟེར། །རྒ་དང་ནད་ལས་རྒམ་པར་གྲོལ། །ཡངནིདཔལ་ལཱན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེའི། །བརྟུལཞུགས་སྦྱོད་པ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཅུང་ཟད་དྲོདནིཐོབ་པ་ཡིས། །རྣབ་་` 
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སློས་ 







༄༅། རས་ །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐེས་པ། །རྫ་མིན་བདེནཨིན་དེ་བཞིནདུ། །བསསཿདད་ནྲིརྨག་བཞི 
ི་ོར་ཞི་གགཅུན་དད བ་ཁ འབྱས་གུབདཔརག ར། ཨཿ ཨས་ནླིག་བནའདུ། གུནཇྔོ་བ་དོན་་ ` 
° བདག གཞི ོ་ུལྱབསནས །དེནསཿ སྦྱས ར་ཤ དགེ་འདུན བྷི ནཔརགནས། ལུ རར 
འྱིཔས་རཔཔཞི་དྲང་བླ་མབསན། གཡའ བ་ངེས་པར་སེ ལ། དྲ སྔེས་པ་མདཔའི་རང་བཞིན་ཏིད། ཤ། ཤེས་རབེས་ནི་ ༣ སློགག་མ། །ཡེད་བཞིན་ 
ནེ་ཉརས་ཞུས་བཞི། །བམ་སངནནྦ་པེར་སངྡ་རཉིད། །དམིགས་མེདགནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མད་སྙིང་ཇེཆན་པཉད། །མོ་ཝནྒལནཅིག་ 
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མཱ་བརྡུགསན། །སློམ་སྐྱོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། 
སེམས། །འྱགུཔའེ་ལམ་ཆད་འཛག་པའང་འབུང་། 


སུན་རིངས་ལུ་ཨན་མཛོན་འགུར། །ལཱ་བ་ལ་སེགས་བམ་པརར། །སྦག་འཛིན་ 
དཱི སེགས་འབྱུང་། །མེ་དང་མཉམ་པ་ལྟེ་བར་གནས། 


གཅིག་གུརབ། །ནམ་མཁརནམ་མཁའ་ཇི་ཉབ། །ལྷ་སིན་གནོད་དང་འབུངབ་གཞི། ། 
; ནད། །ཡུས་ལ་འཐེམས་འཆུས་ཝགས་དང་གསུམ། 





འཕེལ་འཐུགས་ཟད་དང་ཚྭྲ་གང་དང་། །བད་ཀནའདུས་བཉོན་མངས་ 





།ངག་ལ་ལེག་འཚུབས་གཏོར་དང་གསུམ། །ཡིདལ་འབུམས་འདུས་ལྟེངས་དང་གསུམ། །དྲགུ་པོའ་འཕང་ལ་ 


།འཐེམས་པ་ཤརས་ཐམས་པསྟེ། 
།འཆུམས་པདེ་ཆ་མཐབཱཏ། །འོན་ཀྱང་འཕྲལ་ལ་གསལ་བར་འགུར། །ལྷགས་བརུ་སེར་སྐསྦབ་སཾག ཟི 
ཐི །ལས་སུ་བདག་འཛིན་དནཏོག་སྐྱེད། །ལོག་ནའདནདང་སྒྱོཿ `` 


ཨཿ གཝ། 


།ཆུ་སེར་ཚ་དཔ་འཕེལ་བརའ་ 


རྒྱུར། 


།ཅུ་འཐེམསྤ་རུང་ཁག་བུང་ཇུབ་ ་ 





མཆན 


།ཁ་བས་འཇཞིངདངས་སགས་འབེད། །ལེགན་སྡེ་འོངེ་ཁོག་དང་འཁུ། །ཟུར་དུསེལ་བ་གསང་བར་ ་་་་ 

















ˆ ༄༅། །གནས། །གྒོགཉིས་སྡཾམ་དང་འཕེན་པར་བྱེད། །ལེག་ནདིགཉིས་སྡེམ་དང་འཆོར། །ཅྱེན་དྲུ་རུབམགིན་པར་གནས། །སླ་བརོངལས་ཀུན་ 
བྱེད་བར་འགུར། །ལེགན་མགྲིནཔ་སྒྲངས་དང་དེག །ཁྱུབ་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་གནས། །ལས་ནི་ཡན་ལག་འགུལ་ཕྱིདབྱེད། །ལེག་ནཆོགས་བཞིནབར་ ``` ་ 
„ླ འགུར། །རྒྱུབ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བྱེད། །རབ་ཅུཆུབྲ་ན་བའྭ་ཐཱ། །ཤིནཧ་ཆུབ་སྣ་ཡི་དི། །མངོནཔརྦ་ཆུབ་ཝེ་ཡེའོ། །ཡང་དགྱརྒུབ་བགས་པ་ཡི། ། 
༢ རགྱུ་བུཉམས་སྤུ་སོོང་བརྱ་བུད། །འདྲི་ནུམསགནས་སུ ལའོ བངན། །ཡུལ་ཝ་ནམ་པྭ་ཐཱ་ཚཱོགས་འབུང་། །སྟད་དུའཚུབས་ན་མགོབོན། །སླ་དདུ་འཚུབ་སན་ ་་་ 
རྒྱུལེདོ་ཁྲོག །བརྡདུཁཚུབསན་རྩོ་ཆུབ་གཟེར། །སྐྱེན་ཡོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུངན། ། རབ་ཡྲིནཔས་བཙལ་བརྡ་བུ། །རུ་དང་མང་གྱི་བྲེ་བགགིས། །ལ་ལས་བརྒྱལ་་ 
སྤ ཞིང་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །ལ་ལས་བླུག་ཅིང་འཁྲ་བར་འགུར། །ལ་ལས་ཝྡག་བསལྱམ་ངནྱསིཾ། །ལ་ལས་སྒྲགཅང་དངང་བར་འབྱུར། །སངསྤྱ་ཧས་ཞིང་དང་་ ` 



















=ཆ་ རབ ་ སི མདི 











༄༅། །བགབཞིས་ལ་ཝུང་བདང་། ། ཤཟདརུསལ་གཏུགས་པ་དང་། །ཟས་ལ་ཞེནཔ་ལགཔ་དང་། །ཝྔང་འདུག་མེད་པབརན་བ་དང་། །མཚང་ 
ཅུན་གནད་དུ་ཕེག་པདང་། །༨ཤེས་པགནསནས་འཁྱརབ་ས། །དཐུག་པོའདི་དགམཁས་པས་སང་། །ཟླ་མ་ལ་གུས་ག ངཕེད་ཆེ། །ཡུས་སྟེབས་བརྟན་ཞིང་་ ` 
སིང་ནུས་ཆེ། །དམིགས་པྲ་ནིང་ཉམས་ལནབ་གང་། །ཅེ་སྤབན་ཤིགས་ནམསྦརནདུཤུར། །དེནྲི་ཐེསཅནིས་བེན། །མི་བཆེདགྲཟངས་ཐབ་ར་ 
' པས། །བཅུགཉིས་བར་དུ་ང་བསྟེནྱ་བས། །ང་ཡི་ཏོགས་བཁོལ་ཡེད། བྱི བསསེམས་ཅན་དོན་གཉེར་ནམས། །ཉོགས་པར་འདོདན།ཀོ་ལྲ་བུག །ངས་ནི་ཞིང་ ༽ 
ཁ་བྲོ །སྦྲལ་པ་བརྒྱཕྲག་བརྒྱར་ཡང་བསྟན། །ཅུརུ་ཀླ་ བ་སུམ་ཏི། །སངསྤྱ་ཧས་དང་ཡངངས་གཏམྱ་བས། །བཅའ་བྲ་ལུསྦ་ཀྱི་འྲཐུལ་ ༨༥༥༠ 
འཁོར་དང་། །ཟཱགྱོ་ལླ་རངགྱི་བེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཡདྱ་ཀཱི་ཏིངའཇཛིནཾགསུམ། །རྣལ་འྱངབོར་པ་ཡིས་གཟུང་བརྩ་བ། །རྟོགས་ཝན་ནམསནི་་བས་ཏེ། །་ 























།བརྙནཔའྲི་ནོས། །རེདོགས་བགབ་གཅད་བརྡ་བུ། །གུན་ཅྱི་བའཛོན་བྷ་སུ། །འཛོནབ་ཡེདནས་ནོདུང་། །ནམ་མཁའྷཏྭ་བུང་ ་ 
གནས་པ་ལ། བ་ག ཨིནཔ་དབ་གང་། ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྱི་བབར། ` ས་ལ །ལུས་ཀྱི་བདག་འཾ ལོལ ཅུས་ལ། - 
མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གཞག །རེ་ལཱར་བདག་འཛིན་བར་བས་པས། བ་་ཞརདབུར་ཏེ། །ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གསུམ། །ཧུཡ་སཁུའ་ ༤ 
° ཡིུནལ་བསན། །རངསརཟྲ། བབར་བའོམ་མེད། །རེ་འགའནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོནའྲད། །གྲཟུགས་སའིརང་བཞིན་ཤེས་བུས་ལ། །ཐོགས་མེད་་་ 
རེ །།མཁའ་དང་མཉམ་བའི་ཞིང་ཁམས་དགང་། །ཤཁའ་ལྔ་གག་བའ་བགརཆ་ལྟར། ]སླ་ཡིརང་བཞིན་ཤེས་བུས་ལ། །གསངཆགཀླུས 
རྲེ འཐུག་མ་དང་། །འོདྱ་ྱས་ནམ་མཁའ་དགང་བརྩ་བ། །རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་དང་། །བྱསེཟསི་ ངྱ་ཆུལ་དང་། །བཇོདཔ་མ་རྱི་གས་པ་ 











ཆེ 7 


༄ 





ཡིས། །རིག་པའི་བརྟུལཞུགས་བྱ་སིདཔར་བུ། །ནད་དང་གདོནྱགི་དངོས་པད། །གང་ནས་ཐུང་ཞིང་གང་ལ་གདོན། །གང་དྲ་འགོ་བ་བྭ་བུས་ཁ། འའ 
པཱ་དང་ངང་ལ་གཞག ཐརལ་ ཡོ  དྲ་མག་ནྱི་གཅད་པརྱ་བ། ར་ད རྟེདཔའི་ནད་དངག་དོན། ། །ཕྱིནས་འཐྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེས་ཅརསདེ་ནྒྷམཧཱ།།བླམགཔགྲནདདུབྱ་ུན་བརྩས། །ར་ལཱར་ུང་ནད་ཝནཔ་ལ། །བམའི་བཟའ་བྱ་མིན་བརྩ་བ། ་ག་ུནས་པར་༽ 
ཐུད །ཇི་ལར་མེ་ཡིས་ཚིག་པལ། བ་ གཔར་བྱ། །ཇི་རྦ་ན་བར་རུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་དེཉིད་ི་ ཡིས་དབྱུང་པར་བྱ། །འུདངགས ྲ་་གཞུངས 
པལ །དདཆགས་ཉི་ནྱཅིས་ནྱ། ང་བརྡ་བུ། བློག་བྱ་གནདུ་ཤསཔའབོ། །བླཟོག་པའྲི་སྒོམ་པ་འདི་ཉི་དནི། །སདསྦྱ་ཐཱསྲཱ་ཉགས་་ བ་ཤ 
དྷེ་ཉར་སྟནཔའྲི་པམ། །དདགས་བྱསེདཅིང་གསར་བགརྨས། 






། 





ྷེ་ྭབི་གདམས་དགལ། །རས་ཤེ་ཀབྱཔདི་བཉམས་སགང། །ལ་བར་པ་ཡནདགཞི་ ་ 
















༄། །ལ།༔ །ཏག་འཛིནམ་བེདབོརལཞོག །སྙིང་པམད་པའི་མྱུ་ལུས་ལ། །གཅེས་བརམ་བཟླུང་བཱོ་ཡོས་ཐོང་། །གཞི་མེད་པའི་ནམ་ཏོག་ལ། ། 
དགག་སྲབ་མྱ་བེད་ཡལ་དྲུཅུག །སྦེས་དང་ཐལ་བའི་སེམས་ཉིདལ། །ཕནགནོད༽ིག་བདེར་མད། །བདགགིཞེ་འདོད་བླསབྱ་བུལ། །སྐདཅིགཙམ་ཡངམ་ི 
བསམ་པར། །ཇི་ཝརྦ་བཱས་ལ་སེམས་ཅནྭ་ཧཱི། །སྡུག་བཛལཞི་འགུར་སྔམ་དུབསམ། །གལ་ཁེག ཊས་སུར་བདང་། །ན་ཡེ་དོགས་པ་བུང་བན། །ནད་གདོན་ངོས་ 
' ནིཟིནཔ་སྟེ། །ནདྱ་ཀང་དེ་ཤིན་གདོན་ཡངདེ། །དའོད་ཐོག་བབས་ཚུལ་དགཞག །ནཱམ་ཏེག་ཆོསྦ་སའི་སྦལ་པ་སྟེ། །ན་བཅོས་སའི་འབིནལས་ཡིན། །རྣམ་ཏོག་ ་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་བལ། །འཆེབཞུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེཉིདགསལ་བའྲི་སོནམྟས། །རེཉིདྲུ་དཱན་ཧཱནྨ་བམ་ཡིན། །གཏེ་ཧང་དགག་ིབྒགཔ་བྲའྲིང། །སྐད་ 
༣ ཅིགཙམ་ཡང་བསྐྱེདཨི་བྱ། །དམིགས་པས་གཏོན་པ་འདྷལ་སྟེ། །ཆུནི་མེ་ཡིས་གེམ་པར་བུ། །མནིཆུ་ཡིས་བསད་པར་བུ། །རླང་ཞིས་ཡིས་མནན་པར་བཱ། །ས་ནི 



















ˆ ༄༅། 





ཧི 


༧” ཧབ་ཀྱིས་གདབ། །གཡས་དང་གཡོནདུ་གྱུབ་དང་། 
གཟུགས། །མཐེ་བོང་འཐེན་ཞེང་སིན་ལག་བྲསང་། 


 རུ་རྒྱང་ཚུལ་ཁྱིས་གན་རྱལ་དང་། 


།ཅི་དགྲུ་ཐམས་ཅདྱབ་མ་ལ། །གསེལ་བ་བཏབ་ལས་འབབུང་བར་འདུག སྤྱིདལུག་ཞུམ་པའི་སེམསསྤངས་ལ 
བཞག་པར། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྱད་པར་བུ། །བཅའ་བལྲསྱཀིའཁུལ་འཁོར་ནོ། 


།ཁ་ཐྲུབག་ཡསག 


༤༨ ༤, 


གོ་བོམཉེཞིརྱ་ཡོག་པ་དང་། །ལག་བ་ནོརདངྱསབ་ཞུབད། །བགཔ་གྱུངཅིངགནས་ས་ཅིང་། བཅུ་བཅུབ་ཀགགིརམུད་ནདད། །སམོ་ག་ཅང་ ་ 
།ནྒདཔའོ་ཞིང་སྟབསྔ་ཚུལཀྱིས་མཚོང་། །རྡོ་ཇྗཾ་སུལྲ་གུང་ལ་གནས་ཏེ། །རེ་བྲེ་སྒལ་ཞིང་བུ་རྐང 
།ཀ་ཚ་ཡིབུ་ཁབྱཙཱ། །ནསུས་པྱུ་གུརན་ཉིའ་གྲ་དབ་རོ། གལ བ་འུ་གསསང་གླ་གའ 


ནན 
ཨེནམཉམ་པ་དང་། །སཀ་སྦིདཔའི་ནང་ཕྱོགསནས། །ཟླམ་པོ་སྦྱིད་པའི་ཁྱི་ཕྱོགས་ནས། ༽ 








འེ ། །སྩམས་ལས་ལེ་ལོརམི་ ` 
།དླ་ད་ཝ་བུའི་སྐྱིལ་ཀུང་གེས། །ཐམས་ཅད་མཉེ་ཞིང་སྟེངགསུམ་བརུང་། ། 


ལ་བོར། ། 
ལ་བརྟིང་པ་ 



















སེགས་ཁར་གཞག །གཞུན་ཡང་ཆུག་དང་འདུར་དང་མཆོང་། །གཡས་དང་གཡོན་དྲུ་གརབ་དང་། །མདྡཱནྷ་ཆུབ་ལ་སེགས་རྡོ་ཇེའི་གར། །ཟ་མའིཞལ་ལས་ཤེས་ 
¦ པརྱ་བུ། །བཅུལ་ཞུགས་མཐའའྭུ་འཁུལ་བ་དང་། །ཡངནི་ཕུགས་ལསྤ་ནམྱ་ཧུལ་བཅུམ། །མེ་ དོག་སེགས་པས་མཆོད་བུསནས། །བསམ་གཏན་གནས་སྲུ་ ་་ 
ལགས་འདུག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱར་ལྷན་ཧཱུཾག་རབ། གསུནས། །རྡོ་ཇཾའི་སྦྱོརབ་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོརེཉི་མནུ་བནས་ནི། །སྦྱེར་བ་འདེ་ཉིད་རབ་བསུམས་ན། །སྐྱ་རེངས་“ 
› ཤར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འཐྲུབ་པརའདིལ་ཐེ་ མམེད། །ཉིན་གཉིས་གསུམ་བཞྭི་ཝྭས་ངེས་པར། །གལ་ཏེ་འཕོ་འགུར་རྣེལ་འབྱོར་པ། །འཆིབཞེསྱ་བྲ་ནམ་རྟོག་ ་ 
/ སྟེ། །དགའ་བ། གནས་སུ བེད་པའོ། །ཡངན་བདེབ་ཅནདྲུ་སཱ། །གང་འདོདརིགས་སུའང་སྩེབར་འགུར། །ལྡིག་པ་ཀུན་ལསྨ་ནམགྲུལ་ཞིང་། །བསམ་པ་ 
” ཐམས་ཅད་ཛོགས་བྱེད་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྐེམ་སྲངས་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། །རཔལྨ་འ་རཔ་་པའྱི་མོདཔ་ སྱཀི་`` 

















༄། སླ་རྔོགས་སོ། །སྷཱའརྡི་ནལཁྱབོརམཞེསྤ་བབཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོམས་བརྫུར་ཞིངཞས་པ། ཆོསྦ་ཊྲི་རེས་མཁར་རུའྲི་བགནས་ 
¡ གཏེར་སྤྱནདྲངས་པ་ཇི་ལྟ་བའོ།། །།ཨོ་སྒིདྨཱཧེཏུབ་ཐཱ་ཁ་ཧེཏྙཱརཾའྷརྷ་ཐཱག་ཏྱཧཝ་དཏ། ཏམས རི་བསི་ྭ་བིསྲའ་བསཿསད། བཟསྒངཔོ། 
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༄༅ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕྱུང་བ། རཱརོ་བ་ཆེནྭ་གིག་དམས་ངག །བུགས་ 
ཁྱི་དགོངས་པ། ཞལ་ཁྱི་བདུ་རྩི་། ཏོག སསའའར་བདྗོག དྲ བག་དེགར་གཡལས། དངཔྒོནམ་ཏྟོག་ལས་དུའཁེར་བ་ཝས 
དནགཡ་ངདུལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེབ་དཔེནྷ་བཱིཏེནའབེལ་བྱཅི་བདངཉམས་སྲུ་བངབའོ། །དེལ་གསུམ་ལས། རབང་པོ་ཐམ་ ༥ 
གཟིགས་ གེན ྲྭ པི 


ནསཉམསསླུ་བང་། འབྲ ཞེས་འྲ་པདྲ བིདཔ་གསྱམོདྱོབསཔ་ཉལསསམང་། འབདསགསུསམ་་ 
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༤༣ 


ཀོ མུ་པབ་དུང་ གདུས 
།ྤཱ 







བུ དི ས་ངགལ་སྦྱོད་པ་བཞེ་སྟེ། གུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྦྱོདཔ་གཅིག གསང་སྤྱོད དདང་གཉིས། ཚོགས་སྦྱོད་དང་གསུམ ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་ ` 
ཧཾ རྒྱལ་བའི་སྱོད་པ་དང་བཞིའོ། །གསང་ཕྱོདལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤདགཉིས་ས། ད་ལན བདངོས་བཞེརསགྲསམ་ས། དཔྲ་ནགོ་ལྟལྟ ཛྫཱ 
¿ འམུལ་སྒྲབ་པ་ལ་གསང་སྦྱད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་གཅིག །གསང་སགས་པ་ཆེག་ཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་ར་བའྱེ་རུམཚན་དང་གཉིས། གོས་སུཅེ་བགོ་བདང་གསུམ། 
7) རྒྱན་དུ་ཅི་གདགས་པ་དངབཞི། ཆོགགསུམ་བུབ་དང་ཝའོ། །དངོས་གཞི་ཁ་བྱ་སྟེ། གནས་གང་དུ་གསང་མྱོདལ་འགྲོབ་དངགཅཾག །དུསནམའགྲོ་བ་དང་གཉིས། 
£, སྤྱོདལམ་གསང་དགོས་པ་དང་གསུམ། གསང་སྦྱོདཆུས་པརྙེད་པརྣམས་ཀྱི་འགྲོས་མཆོག་ཏུབསྟན་པ་དང་བཞི། སྤྱོད་པཅི་བྱན་སྦྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦེས་མེད་གསུམ་ ` 
བྱེབ་དང་ལྔ། ཡྦྱིན་བ་ཅི་བཏང་ན་ཕྱི་ནང་ ཆོགས་འཁོར་བཏང་བདང་དུག །སྡེས་བཅས་དཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པབྱ་བདང་བདུན། ཟས་སུཅིཟན་ཟསཀྱིརོ་མཉམ་པ་དང་་ 






















༄༅ །རྱ་རད། གནས་དེ་ནམས་སུ་གདེངས་ཇི་ལྟ་བུས་འོ་བདང་དྭགྲུ། ལཱ་འཇེའི་བར་ཆང་ 
གཉིས་ཏེ། སྙང་ཛྫཨེདན་ཐེག་པ་ཆེནཔོར་མི་འ་ཕོབས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་འདྲེའི་དོན་བུ་བ་དངག་ཅིག པི 

















སྦྱོད་པའི་དུས་སུགསང་སྔགས་སྦྱིའྲི་དམཚིགཆེད་དུ་མི་བསྲང་བདང་དགུ། དམ་ཆོག་ཏྱུ་བ་མམ་གཏོགས་པལ་ཐུགམིའཚལ་བདང་བྱ། སྦེས་བཅས་བབའ་ཞིག་ལས་ ཁི 
གེཞན་གྱི་སྦྱེད་པ་མི་བྱབ་དང་བཅུག་ཅིག་གོ བས་ས ལསསཅ་བཟས་ཅའུ་ ཁར ཐིག དབུའི་ཞྱབ་འབར་འོ བདང །ཡུལལ་ཆགས་སཱང་་`་ 
སྐྱེ་སན་སླར་ཁཾག་ལགསང་སྤྱོད་བྱབ་དང་གཉིས། ཆས་བྱརད་མགོབ་ཐམས་ནསྨ་ཟུ་བ་གསུམ་ལེན་པ་དང་སྱོདཔ་མཐར་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱིགས་ཁསྤ་ནམ་པརྦ་རུལ་ ་ 
2 གྱིསདཔནི། བཞི འོས མི་གའོ། རླ གགྲ་མབདངྲ་བལབའོ། །བཞི་པ། ༨ གབ་ལན བྲ་ག་ལོསིའ་དྲག་ཅག་ས་ 
རཾ, བཞེ་སྟེ། ལས་དང་ཉོནམངས་པགཏིསརུུ་འབས་སུའོང་བའྱི་ཆུ་མཚོན་དངག་ཅིག །ལས་དཀར་ནག་གསེག་ཡུགསདང་གཅིས། སྙིན་ལུགས་བཞི་བསྟན་པ་དང་ ་ 
ཚོ ། དེཡ་དུའ་ཅིར་བདངབནའོ། ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའོ། །སན་པལ་མནབསཝར་ེབྲཞིམ་པ་ང་། དངོས་གཞི་སྙེན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བཛཝ་བ་དང་། ཇྗེས་ལ་བསབྱ་བེདབ་དང་གསུམ་མེ། །འངྲག་པ་ལ་ཡང་སྔནའགོརངའདོད་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྙིང་རྡེབ་གླེམ་པ་ 
དང མཇུག་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཝྔ་བན་ཚོ་ལམ་དྭ་འཁེར་བ་འབུང་བརོ་སམས་ཙིགདམས་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པེནད་ངོས་བྲཟང་བདང་གཅིག ། 
བཞི་སྟེ། འཐུང་བ་འཁུགས་པའི་ནད་དང་། ཉོན་མངོས་དྲུག་གསུམྱ་གིནད། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམྱ་གིནད། ནས་ཏོག་གིནད་ངོས་བཟུངབ་དང་བཞིའོ། །ཕུསངག་ཡིད་ ཀྨཧ 
གསུམ་གྱི་ནདལ། མདོར་བསནྱ་རྒྱས་བཤདགཉེས་ལས། དེ་ལྭ་ལཱས་ལ་གསུམ། ཤངག་ལྭ་གསུམ། ཡདེ་ལ་གསུམ་ ་དགུ་འོ། །ནད་གསེས་མི་གསེས། སྲང་བྱ་ ` 
དངྱ་བངྱ་བུ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ནདའདོན་པ་ལ་གསུམ་སེ། ནད་འདོན་སྤྱིའི་ནད་འདོན་དང་། བྱེ་བྦག་སེ་སཾའི་ནད་འདོན་དང་། ནད་འདོན་གྱི་མྔངུག་བམ་བ་ ་ 


3 ༨ ས། ཧད་འདོན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞྷ་འཇཾའི་ནད་དང་། རང་བཞིནྱཧིནད་དོ། །དེ་ལ་་ 














དང་གསུམ་མོ། དང་པ་ར ིནཔདལ་ུ་གོས་མོདགསམ་ེ། དབང་པོ་རབ་ལྟ་བས་འདོནཔ་ལ་ཝེནའག་དངོས་གཞི་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བ་ཉནྱ་རས་བཤུད་གཉིས་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ་གཉིས་ཏེ། ཡང་རབ་གཉེན་ 
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ཀག 














” ༄ །འདོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔ། མཇུག་བསྔ་བདངགསུམ་མེ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགྲུ་ཕེ། ལུསལ་་ 
རབ ` ་ ་གདོ་བོད་གློག་པཔ། ་བ་ས་འདོས་འཅོག་བདངག་ཆིས ×» ` 
༡§,|དང་གཉེས། གཏོར་བ་བཅོས་པ་དངགསུམམོ། །ཡིད་ལ་འདུས་པ་བཅོས་པ་དང་གཅིག །འབྱུམས་པ་བཅོས་པ་དང་གཉིས། ལྟེངས་པ་བཅོས་པ་དང་གསུམ་མོ། 
ཙཾ མཇུགཱ་ཁ་གཉིས་ལས། ངོས་མཐིནཔའི་དཔེ་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གིནད་ལ་དབྱེ་བ་མདདོ། །མཇུག་བཱ་བལ་གསུམ་སྭེ། ལྟབ་ལེགས་པརེརེས་ 
ནད་ཐུན་པའྱ་རུམཚནདངགཅིག །ནད་འདོནྱསིངམ་ཚིག་སྲང་ཝུགས་དང་གཉིས། ནདའ་དོན་པསནལག་ལེན་དང་གསུམ་མོ། །དྲག་པ་འཆིབ་ལམ་དུའཁེརབ་ ``` 
× མ་བུ་ངོ་སྤྲཾདཀྱིགདམས་ངག་ལ་དབང་པེརབའབིང་ཐམ་གསུམལས། རངབ་ཆོས་སླརསངསྱ་ཆས་ཚུལ་དང་གཅུག །ལེངས་གརསངས་རྒྱས་ཚུལ་དངགཉིས། སྤྲལ་སླར་`་་ 














སངསྦྱ་རཱསྔ་ཚུལ་དང་གསུམ། ངོ་བོ་འིདྲ་སཱར་སངསྦྱ་རུསྔ་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །རྡོ་སམས་སྐོརྦ་དུགགི་བྲཝས་དོན་ཛོགས་ས། །ཞེས་གཙང་པྱ་རརས་ཀྱིས་དར་གདུགས་པྲ་ནམས་ཀི་ 
བྱདགའ་ལ་རྙོསམས་སྐེརྡ་བུག་གི་བྣསས་དོན་སྦྱརནས་བཀོད་པབའོ།། །ག།། 


-? 
རླ 
ཤཾ 
„ཤེ 

ངོ 
£ 
3 

#” 























ྷོཉོམས་བླཝས་པའི་ཞལ་གདམསྔརེ་དྲབ་རིབས་མཛདཔ་བཞུགསས། ། 











ཛིས །ཁོ་བོའིལ་སྟངས་ཕྱོུགས་གུན་ཏུ། །མཱདེ་ཝྭ་གྱེན་དུབྟ། །བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
པའི་ཉམས་ལེནའདེ་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ཊི་བྲ་ཐུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ཀི། །ཆོས་ལཝ་དག་དང་ལན་པརྱ་བ། །བམས་དང་སིང་ཇེས་ཀུན་ 


བླ་མངསནས། །ཅུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུསེམས་བྱ་སེདྱ་བ། །ཟམ་དུས་གསུམ་སངསྤ་ཆུས་ལ། །མེས་གུས་དངས་བ་ལནགསུམྱ་བུ། །རང་་་ 
ཡུས་ཡི་དམ་ལྷརུ་བསླེམ། །སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅུདྱ་བམལ། །ཐིམནས་སྙིང་གི་དཀྱིལཉིདདུ། །ཆོསྒྲ་སྐུའི་ངོབོར་བསམ་པར་བ། ཟེ 
















རཱ ། །ཇྗེས་ལ་བསཱཾ་བྱ་ཆཆེནྱ་བུ། །དེན་གཟིགས་མོ་དང་པོ་ཡིན། །གཟིགས་མྱཔི་མ་གསུམ་པ་ཡང་། །སམས་བྱསདལ་སེགསོང་དང་མཐུན། 
4 གའི་ཐདཀར་བལྟ་བུརྱ་བ། །སེམསནི་ནམ་པརམྟཏོག་ཅིང་། །གསལ་སྟེངངང་ལ་གཞག་པར་བྱ། །མིགགི་འྲབས་བུམི་འགུལ་བར། །ཤེས་པ་གསལ་སྟང་ངང་དུ་ ་ 
,/ གཞུག །ཁོ་བོའི་རཱག་པ་ངརྡ་ཞན་པས། །མིག་དང་ཤེས་པྲ་གདཅིགྲ་ཀང་། །མ་ཡེངས་ོགས་མུ་བྟལྟ་བརྡ་བ། །མི་གནས་གུནཏུ་བལ་བ་ཡི། །མིགགི་དབང་བྱེ་གེན་ 


དབ 


ཚོ 
།ལ་ 
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༄།། །བསྔེ་བགོང་དང་མཚུངས། །དྭེ་ཊཱར་ཉམས་སྱུ་བངས་ཚུར་པས། ¡་སེམས་གནས་སིུནྱཐུརནས། །བདག་ཨལ་ཆི་ཏོགཾ། མསྤ་ས་གེ། ། །ཡུན་ 
དབསསནམདྩོ་ཤེསདང་ །ླུས་བྔ་ཇ་འཐུལ་ཉུན་པར་ནུས། །འབརམའྱི་ཡིས་ལེནན། །།འབྲིངགི སནམ་ཤེས་འཁམས་པ་ཡ། །འཁོར་བར་ ` 
ལམ་མང དཔྱད །སྣྲང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ། །དང་བེ་ནམ་ཤེས་འཁུམ་པའི། ༥ 
བྷེ ཡིནུ། ། དེ་ཉིད་མཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས། གེ ཞིག་ཚོགསར་ལོ། ༦ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ བའི་ཁུང་བཟངད། 

རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་ཡེ་སྟེང་། །གནཉིདྒཧ་སྱིལ་པར་བསུམ། ། ད་བོད 'ཡས། །བདག་ལ་མཆོད་པའབུལ་བར་བསོམ། ། །དེནས་གདི་གྱཟིམ་་ 
ལ། ཅི དུ བ་ཤའི་ྱུརནསཞི། - ་ གས། །གནོད་པ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པར་བསླེམ། །དེ་རྗེས་མི་ཡེ་ཡུལ་དུ་ནི། ] །རང་ཉིད་་་`` 
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སི རིན །ཅེས་སེ། །དྲེ་ནམས་འབྲིངགི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །དབང་པོར་བཏྱུ་གུར་པ་ཡིས། །དྲུས་གསུམ་སངསྦ་རས་ངོ་སྤྲོདཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ 
།དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདཏོགསྱ་བ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་རབ་འོུརལ། །གསུངས་པའི་དོན་དངྲ་ཚུལ་མཐུན་ནོ། རཔ 


ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས། ངུས་བའི་དོན་དངྱ་ཐུལཿ དི 
དྷ ཁམ་འཁྱེར་ཡིན། །།གཉིས་པ་ལམ་དྲུ་ཁེར་ནསས། །དུགྲ་ནམས་བདུད་ཚིར་བྱ་མུརབནི། །དབང་པེའྲི་བྲིབག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པ་ཐེག་བྲ་བུནམེང་ ༥༨ 
དང་། །བསྟུནནས་གཉེན་པ་བྲ་གོས་པར་བུ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ལ། །ཡུསྦ་ཀྲིས་སུལྱ་ཏེན་སྲང་བརྡ་བུ། །ངག་གིས་དགོས་ཨེད་ཞེན་པ་བླཟོག །ཡེད་ཀྱིས་་ ` 
མི་སྡུགཨི་གཙང་བྲགས། །ཉེན་མེངས་ཞེ་སྡང་སྒེས་གུརན། ས་ཨ ཐཞི་དབྱའི་བ་ྔག། །ངག་གིས་བཟེདཔ་ཁོང་བདེན་བརོད། །ཡིད་ཀིས་བུམས་པ་བསེམ་པར་ 
ཕཊ་སེགས་ངརོ་བརོད། །ཡིད་ཆོས་ཏེནའཐེལ་སོ་སེར་རཏོག ། 





༧ རྱྱ། །གཏེ་མུག་ཐིབས་ཀྱིསནོན་གུརན། །ལུས་ཀྱིསྔ་ཡུག་སེགས་འཁུལ་འཁོརྱ་བུ། །ངག་གིས་ 











མསྱཀིསྐན། 


' མཁནབལྟ། 


དབངཔ་ཐུམ་བིམས་འན་ཤིན། 
 ལ་དབང་ནྲེ་ཐེབྱ་བུཞིང་། 


མས་ལེན་བ་ ང་ཚཉོན་མངས་སྒྱེས་གུར་ཆོ། །དམིགས་པ་སྤེ་བའིརྟེན་འབྲེལ་བྱེས། །སེམས་ 
ཧི ལི གཱ ྲསི་ པོ བ་ང ྲྦ བག་པའི་ 


།ཉོན་ སེདས་བདྙི མསྱ་བསནས། 
ོདཔེན་བླད། ང་། ྨིནྡཐཱ་ཁྲིལབ་པ། 


ཡེས། ེས་་མ་ུཅབརླག། །དེ་ཡང་མངོནསུམ ག་སྙེམི་ནི། ། 


དུ་མུརཔའོའོ། དཾ 


ངོས་དུག་ཝཾ་ག དད ཌི 


ཙི་ིང་རེའི་ 


་ 


འང་བཞིན་ཤེསྱ་བྭ་སྟེ། །སེ་བཉིད་དགོས་པརྩབ། །དེ་ནེས་ཟློག་པ 


'སྲེམ་ གྱེས། 


བསུམཁ་ངིཉལས ཅེ ཞི་དང །གསརྱེདལྦེའུབམཡེ། པཔ 
ལོ 
།གིཞྱ་གིལབདྷེ་རབྲ་མདརྱབ། །དནས་སྟེའཉིལ་ བྱཀྱི་སྭ། 


དུསྤུ་ཟུང་ཉམས་ལྲན་བཞིན་དུ་ཝེ། 


མ་པ་ཡེས། །ཅི་ཆེར་བྱསྐེད་ཅིང་ 


ཁིམཡེ་དའཁ སྱོབ 


མ་པ་ 


།ཛཱཾན་ཧྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 


།ཉེན། ཏུ ཁྭ 
། 























༄། ྷེིའིགས་བ། མས་གུར་ནས། །སྙིང་ཇེསྔརེ་ མ་ད བདག་གང དག་ཅོ་བསབའི། ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ `` 
ཐམས་ཅུདྱ་ཀཱི། །ཉོན་མངས་བདག་གིས་བསལ་བུས་ནས། སྱ ང་དང ཅི་ བྱ་གུར་ ཅེས་བདྲི་ དལསགཏོབ བསངསས། །འཁོར་གསམ་ཡོངས་ 
„¿ དག་བསེམ་པརྱ་བ། ། དྷེནམས་གཞེས་པའིལམའྱའེརྒགི། ། གག་ུདིལ་བའོ།། །གགམ་པ་མསྲད་བརནས་ས། ར་ཆད་དངོས་ 
 གྲུབ་སྡུད་པི་ སཔ གགདངསཡང་ལ། འདིང སབ་ས བླ ེའི་ནོག་པ་འཇོམས་པ་དང་། བརད ག་གསྒནམགཅིས། 

གྱིས། །རོ་ རོ་བ ང་། །ཐྲམ་སྙིང་ཇེས་རེེས་འཛིནནམས། ་ལའི་མང་གྲ།གསའའབ ཤུན _།།དོནནི་བཞི་པའིལམ་འཁུར་ ` 
༧ ནི། ག་ག འབ །འབེངགས་བདེ་སུག་ཡིདྱ་ས་བྗར། །རབྱ་ཀྱིས་བདྲེ་སྔག་དངོས་སུུ་བྔརེ། །དང་པོ་ལས་སུ་བསྐམ་པནི། ། །དུ༔ཁ་་ 














ཕ་རགས་ཅྱི་བུང་ཡང་། །མི་དགེའི་ལས་ལསྦྲ་བུབ་པ་ ། །ཟླིབ་པ་འཛོད་པའྲི་ཁུད་མ་ཡིན། །སྱེན་དུ་མི་བ དགོས་པརབ བཅི དག་ས 
བྷ རོས་སྲི ཀསུསུབཏང་། །བ ་ སིུབ་རགསགདྱབུར་། སོ ཡིགེ་འའིལ་མུས སག གེ་བ བྱེད་པར ་ 
བིལ་མྱརབདོནདྲུ་བཏང། ། །འབྲིང་དང་རབྱ་ཏི་གང་ཟགགས། བདེ་བར་བ ངེའི མ་སབས་བཞེན་དང་། སིའི 
དིད ཟས་བཞྲན། །ཇེས་ལ་སྟེངཉེ་དབསྡ་བར་བྱ། །ཅུབ་དབྲགསསྱོལ་། །འབྱུང་བར ནམཉམ་པ་ལ། །ནམ་ལ་ཝ་གི་ཤེས་བརྩབ། 
/ ཡང་འབུ་གཉེནཔོ་མེད་པ་ཡིས། རྟཾཉིམས་འྲི་ཞིག་ཕུད་པའོ། དིག་པ །ཆིག་གསུམནི་གནད་དུ་བསན། །དང་བོནད་དེས་གཅོ ་ 
རྱས་པའི། །སངེདྲ་བམས་ཅད་སྟེའ་པར་བྷམས། ཅོསྒྲ་དམས་སངཉིན་ཡིན་དཞྲེ་ད། རབ་་ས་་ ཀགྐག་རིད་པ ཟིས་གཏུང་། 
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ཤཱ 
ཌཾ 
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༡ །ནས། །གཞན་དོནགྲྲུགས་སྒུ་རྒྱུནམི་འཆད། ཧཀཱི་བཅིཔལི་ངོས། སུ ཆེགཟབ་འཇུག་གསུམ་ཞགའ། ཤ་ 
གཅེས། །རེསཤེསྱ་ནྭསངྒས་ཚོགསྣ་དམས། ༣  སམདབདཆ་ཏལགཅ། །མུ་གེ་ཇཱ་ བཅིག་དབཆེ་གཅེས། མཉེདཐག དག་བ བད་བུ། ། 
ཤཱ འ་ཤུགས་བམམ་ད །འབྱུང་རྟོག་ཐྲི ཐིམ་པའི་ཏྟགས་མཚན་ནམས། » སེགོས་མཐོ་དམནནམ རཔ ༦ ་ 
པ་མེད་པརར་ལ་མྱེངི་ ངྱབཾ། སངོ་ མང་མེད་པརུ། །མཉཱམ ཐིཉེད་དང་དྲུ་གོདལ་གཞག །དེ་ ཉར་ཤི་བའདུསཚ། ། རིག་སལ་ཆོས་དས་དང་། ༽ 
དར་མེདང་གོགཆནཔའ་འྱུར། ཏྱ ཉི་བནཔ་བགསར་ ཡི རརབསངས་ས། 1 ཟླ ོབགིག་ནནོ གྱབ དཔའ་བའྡིབ་་ 
གང་ཟག་གེས། །བབདོའིགདམངག་གསད་དྲབམམ། །དྷཝ་ིད་དུགམས་ཆུརན། །བར་དོར་འབས་བའཐོབ་པའམ། །ས་་ཚིང་བཞིན་འཇག་པརྩབ། ། 



























དབང་བྲ་བ་མའིརིགས་ཅུན་གྱིས། །འཕོབ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ནས་སུ། །མཐོདསེ་བར་པའི་དྲུརཁ་དང་། །ན་ཚ་འཆི་བྲ་ཐམས་ཅད་གུན། 
༥ ཨནབྱ་ཅིས། ཐྲུ་ཡེདྱ་བཿརུབ་བོག་སྦ་བུཌ ཏོང །འདམདེས་དགབ་བམས་ཅདྱ་ཉ། །ཟྱཅིསངོསྲ་བཟབ་པར་ཤོགོ །ཞེས་ལའ། 
ད །།'ཧཱི།། ཤུ་ཟླ་མཐུ་སརྦ་ཛིག་ཏླམ།  །།[ 


ཨེདཐབས་དང་་ 


'སྤྱརབ་རྫོགས་ 












། ཕྱེ ༦།28>49)24 


























།རོ་སེམས་སྐོར་དྲགགིཉམས་ེན་སྒང་དུ་དྲིལ་བ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། | ད | ཾ 
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ཤྲ 
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། 


༄༅། 
གི་གདོང་ཝའི་ཚལྱ་སྱི་སེ་མས། །ད། 
འདིརརོཀམསྦ་བགྱ་ཆེ 


^` 


གདམ་བགཉིསལས། 





ཟུ་ཨ་དམ་བྲནསུས་ལྔ་ཕག་འཚུལ་ལོ། 


།མ་ཡངས་ཏིང་འཛོན་ནགས་ཕུགགནས་བཅས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་་ 


ནཔེརྟ་སང་དྲུ་རིལ་བཟོལ་ལམརྟོ། སོས་བཞྐརདག་གསུམགསུཁིཾསབཤདབ་དེལུ། 


དང་པོན་བརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེབས་བཞིན། གཉེས་པ་ལྭ་མེནའྲོ་དང་ད་ 


མསགཞི་གཉེས། 




















༄༅། _„ །གམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཅོནརནས་བཏོན་ཏེ། ཞགསའུངཁྲི་བབརུ་པ་འགོད་བསྒ། དེའི་ཆེདདུབདག་གེས་ 
འབྱུང་བའཾ་སྙཾམས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཟབམ་ཟབ་པའེ་མཐར་ཐུག་པའདི་བསམ་པར་བུའོ། 


ི ཟྲི མ་པས་ཞསྩཅི་བདབར་གཞག །རང་ཉིད་ཇེ་བྱ་ཙུན་་ ་ 
རྡོ་རྔིནཡའེ རྔ་མརབྟཝས། སྤྱི་བོར་བརྒྱདཔའི་བླ་མཆྙམསགསལ་བཏབ། སཀྐལ་པའདྲབསྦབམནམའངག་བའ 
དེནས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེ་བབླཊོགནས། སེམསཇི་ཝ་བའི་ངང་ལ་འཇོག་བའོ། །གཉིས་པལ་སྐོར་དྲུག་ལས། དངཔནམཏོག་ལམདུ་ 











ཟོའདྲུན་པ་བཏང་བ། དངོས་གཞི་སང་ཉིད་ལ་ 
རའ ཀ་ 1 


བུ། 
ལི བསོྲག་པའི་ཡ 


ཨ་ན 
ཡད སིདཞིམཉམ་ཉེད། ཀླ ངང་ 

















༄༅་ །དེ་ཆིདྱ་ཀྱི་དུསརིག་པ་སང་སམསརང་གི་ངང་ལ། ནས་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འབུང་གིགཞན་ལམ་ཡིནནོ། །དེསན། དགོངས་བྲ་ལུང་སྟེནལས། དང་པའ 
སེམས་ནིཞི་གནས་ཏེ། །ཨི་བྱགེང་ལ་སེགས་གངས་བཞེན་དྭ། །མཐདསྐ་ལག་མབོང་སྱབལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ག་ཏ །དེས་ 
ནྲ་གང་དིལ་བའི་ཉམས་ལེནྱ་ཧི་ཙ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བནི། དེཞུར་ངོས་ཟིན་ཡུལ་དང་འཛིན་བེདྱ་ཀི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པས་མཉམ་བཉིད། ཆུ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཐུགས་པ་ཉ་བ། 
2 རྟོག་པ་མི་འཕྲོནམ་བཅོས་པ་ལམ་ཡངས་པདེ་སྐྱེང་། འཕྲེནརྟོག་པ་གཉེས་སུ་བརྒུད་མེ་འཇྲག་པར་ཤར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ངོས་ཟིན་པརྱ་བུའོ།། །གཉེས་པཉཧོནམོངས་་ པཱ 
པ་ལམ་དུ་འཁེརབ་དུག་བདུདཙིར་བྱམུརབ་ལའང་གསུམ་ིི་དང་པོའ་དྲུན་པ་གཏུང་བཞི། ཉན་མེངས་པ་སྱེས་ཤིག །ཟམྦགས་ཤིག །ཉོན་མེངས་བའེ་དབང་དུསང་ཞིག་ ་ 
རྤ སྙམཐུན་མེངས་ཡིན་པྱ་བུའོ། །གོ ་པ་དངོས་གཞི་སྟེང་ཉི་དལ་གཞག་པན། ཅུ་བ་དང་ཉབའི་ཉན་མོངས་པ་བསྡ་ན་ཧོནམེངས་པ་ཝར་བཞག་པ་སྟེ། ཉེནམོངས་པ་ ་་ ` 
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ཀེ 


བུས་གསལ་ཆཆེ། དེས་མངོན་མོད་ཞྲ་བ་ལ་བླམལ་བདང་འདེནཔཀཉིས་ཀྲ་ནུས་པ་ཡིནནོ། 


བོ་འགིས་ཁ་ཤོུལ་ 
གདམ་ངག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པན། 





ཏི་མུག་ལྟ་བུལ། གཉིད་་ཀྱི་དུས་གཉིདྱ་ཀྱི་ཐཾགཏུ་ཡེངས་མེད་དུ་བཞག་པས་གཏིད་ི་ཐིམ་རིམ་རང་ཐོལ། གཞིའིའོདགསལ་ངོ་ཤེས་པར་འགུར་བཉམས་སྲུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། 
ཝར་གམས་པ་ལ་སེམསབཞག་སྟེ། །འོད་གསལ་བརནི་འཇུག་པརྱ་བ། 
མ་བྱརྐལ་བའི་དུས། ཆུགས་པརངངོ་ཤེས་པ་ལ་བྱཧལ་བམེདྲ། ཀཨཁེཡུ་ 


གྱི་དུས་རང་གོལ་བསཉན་མེངས་ཡེ་ཤེསཞེསྱ་བཊོ།། །གསུམ་པ་ལ་འདེལམ་དུའྱའེརབ་བར་ཆད་དངོས་གུབ་ཏུ་ཝུད་པའི་ 








དཱ ས་གྲསུངས། ཉོན་མོངོས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུལ། ཆགས་པའིགས་བཅུའི་ ་ 
།བརངའིགུ་བཞིསྤ་བོའོ། །ཞེ་ཝང་ཏུ་བུལ། སད 
།དེས་མཚོནནསང་རལ་ཐག་དོག་ལའངའཕའོ། །གཟུམ་པནི། 


` 


གནས་རྲི་ཁོད་དམ། གསང་ཕྦྱོདཀྱི་གནས་སམ། མདོརན་འཇིགས་ཤིང་སྩྱིགཡའ་བ་གང་དུའགྲོ་བའམ་སྔེད་པ་ལྟ་བུལ། 




















༄༅། ༼བུར་ཆད་བུང་དོགས་མྱེ་བུབརྱ་བུང་ནདགའབའི་འདྲུནཔ་བཏང་སྭ། བར་ཆད་དངོསྤ་ཟུབྱ་ཀྱི་ས་འྭ་དེན་ཡིནཔའྱི་ཕིརར། །གཉིས་པནྲི། 
གནས་དེ་དག་ཏྲུ་ཝ་འཇེའི་ཆོའཐུལ་བརུཆདྱ་ཀྲི་ཝེངས་བུངནཱས་འཇིགསན། ཕུས་འཇིགས་སམ་སེམས་འཇགས། ལུས་འཇིགསྲན་ལས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀི ་ 
གླུད་དུ་དམིགསནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྱིནཔ་བཏང་། སེམས་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་གནོད་པྱ་བེངམིནུས། ད་རུངའཇེགས་ཀྱིན་འདུག་ན་འཇིགས་མཁན་དུ་རངགེས 
༢ བཟས་པ་ཡིན་པས། མཁན་པོའོ་རང་གི་ངོ་ ཁ་ཆ་བརྡར་བཅདཔསརང་ཐོལ། འཇིགས་སྒྲང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསླུལ་མརའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །གསུམཔནེ། ལྷ་འདྲེལ་་` ཙཿ 
།ཁ་དེམབཝ་སན། ཤ་བདབྱོིས་ཆོགོག་བར་བདའྱངང། ལྷ་འདྲེར་འཾཛོན་པ་ངོ་ཤེསན་བདྡ་དརེགས་ཆོས་སྐྱོང་དུའཆརབས་བར་ཆང་དངོས་གབ་ཏུ་འདུ་བཡིན་ ་ 
་ །། བཞི་པྭ་སུག་བམལ་ལམ་དྲ་འཁྱེར་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀིགདམ་ངག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུགཾ་བསྔལ་ལ་སྦྱན་དུ་མེ་བལྟ་སྟེ། འཁེར་བརའཁྱམསན 

















ོསསལ་ གོ ོས་་ ོ་་་། དང་པ་ནི། ནདྲ་གིབ་བའི་ཕུགས་ཤིང་། དད 
རུ གཉིས་པནི།  & ་་ཤ་བམ་མཅད་ཡདད་རག་་གྲས་ཤིག 



















འཇོམས། གས་ལ ལྡན་མགོན་ཡསྦཀིས། ོིདཔདོ་ཆདབྷགསུམཁས། ། རྣལ་ཁབྱུར་ཤེས་ ` 
་བའཚི་བ་དུའྱབདགསྲབ་ 


ནདཱ་དུཿ སེེ ཉེསྱི་རུ་ལྭ་སུངས་པས་ནདའ 
ཧྱེནརོན་བཆེ། དེ་ུན་སནྱ་ི་ོ་ ཟྭ 
སྩྱནདུ་མི་བལྟ་སྟ། །གཉིས་པ་ནི། 





༡༠ 


སགསུངས་སེ།། 
༽ རྲ་ལ་་གྲ་ སྒྲ་སམངོནདྲུ་བཟྲོ་མམ་པསས། །ག་ 
སྟ ྐད་ཝསའགགྲས་པ ཀའཆིབ། ཕྱིམ་གྐྱེབ་ཡིན་པས། 
རྗེ་བཅུན་ཡིས། ནམརྟོག་ ་ 











ཧཱཾ བའི་གདེངས་ཆནརྟེད། །དིན་ཅནོ་འགལ་ 

¿@ དྲ་མ །ལ་གསུམ་ལས། ཤི བཆི་བར་ཤསཞ ནདུ་མི་བ 

ཕྲ་བའི་འཆྲིབ་དང་ དགེས་པའིའ་ཆིབ་ལམ་བུརགཉིས། །ལས། ༨ ༨ 

:! ` གདེའི་དས་ུངོ་བདན། སདམཛསསས་བདག་སསམཁམར་ དོད དེ་ཀ་མྲ་བྲ་འ ཕད་པ་ཡིནཔས། 
མྔ་ཕྱིའི་སེམཚམས་སུ། 2» །ཅེས་གསུངས། རགས་པའེ་འཆེ་བནི། འཆེ་བའ་མིད་པ་ཐིམརིམྱཀི་མཐར་ཕྱི་དྲ་བགས་ཆད་ནང་དབུགས་ 








སུ་གཞིའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན། དེས་བགཆགས་ 















































༄༅། །རོ་སྙོམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏི་ཕུ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











249 




































































1ངྱེ།ཇ་ཇུ།2195931922 








༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གང་འཕགས་ལ། །ཕྱག་བཞེས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། །འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །རྩ་འགྲེལ་རང་གཞན་དོན་དུ་བྲི། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །པདྨ་ལྟ་བུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས། །ཐམས་ཅད་མཉེ་ཞིང་སྟེང་གསུམ་བརྐྱང་། །མགོ་བོ་མཉེ་ཞིང་སྐྱོག་པ་དང་། །ལག་པ་བསྐོར་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྡུང། །ལག་པ་གཅུད་ཅིང་ 
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8 68༦།ཞ།། 80600678 \/|[7873 






























































༄༅། །གནས་དྲུག་ཆིངས། །རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ཞིང་མདུན་དུ་བསྡུ། །རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་ཅིང་ཧབ་ཀྱིས་བརྡབ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་ 
གཅུ་བ་དང་། །རྒོད་པོའི་ལྡིང་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་མཆོང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་གནས་ཏེ། །རི་བོ་སྒྲུལ་ཞིང་བྱ་རྐང་བཟུང་། །མཐེ་བོང་འཐེན་ཅིང་ 
སྲིན་ཝག་བརྲང་། །ཀ་རཌ་ཡི་སྦྱོར་ཐ་བྱ། །གཡས་བརྐྱང་གསོན་པ་གཅུད་ལ་བོར། །གཡོན་པ་ཀྱད་གཡས་པ་གཙུད་ལ་བོན། །བླ་རྨྱང་ཚུལ་ 
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གྱིས་རྒན་རྐྱལ་དང་། །ཁ་སྦུབ་གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་དང་། །ས་ག་སྒྱིད་པའི་ནང་ཕྱོགས་དང་། །ཟླུམ་པོ་སྒྱིད་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས། །རོལ་པ་ 
རྟིང་པ་སོག་ཁར་བཞག །གཞན་ཡང་རྒྱུག་དང་འདུར་དང་མཆོང་། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་། །མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གར། །དམིགས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ནི། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ནི། །ཞེས་པས། ལུས་གནད་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་ལུས་སྦྱོངས་ཀྱིའཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་བྱེད་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། 
འདིར་ལུས་རླྲུང་དམིགས་པ་གསུམ་སྦྲག་གི་སྒོ་ནས་བྱ། པདྨ་ལྟ་བུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །ཐམས་ཅད་མཉེ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། ལུས་གནད་ལངས་ 





ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྱིད་གང་ཙམ་བྱས་པའི་བྲང་སྟན་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་འཕོངས་བཞག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་ 
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; ༄༅། །གཡོན་ནས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཤུད་པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཡང་ལག་གཉིས་དཔུང་གཡས་སྟེང་ནས་བྲང་སྟེང་ཚུན་མཉམ་དུ་དང་། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅས་ཏེ་ 
གཡས་མདུན་དུ་གསང་གནས་དང་། གཡོན་རྒྱབ་ནས་འཕོངས་སྟེང་དུ་བསྒྲེང་། ཡང་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་སྟེ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཤུད་ཅིང་བསྒྲེང་བ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཡང་ལག་གཉིས་ ཅུ 
ཕྲ སོར་མོ་བརྐྱང་བ་འཕྱར་སྟབས་སུ་བརླ་གཡས་ཀྱི་ཁར་བརྡབས་ནས་ཕར་ཤུད། པུས་མོ་བསྐོར་ནས་བཟླ་དཔྱི་གཡས་ནས་ཡར་ཤུད། ཁུ་ཚུར་དཔྱི་ཟུར་གཡས་སུ་འཕང་བ་གོང་བཞིན་ ཾ 
ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མི་ཆེན་ལུགས་ལྟར་མི་བྱ་བར་རང་ལུགས་རླུང་བུམ་ཅན་ཡན་ ཁལ 
ལག་ལྔ་སྦྱོང་བཞག་ཤ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན། སྟེང་གསུམ་བརྐྱང་། ཞེས་པ་ནི། ལུས་རླུང་གོང་བཞིན་ལ་ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་རྩེམ་ 






༡ ༄༅། །དཔུང་ཁར་སྐྱོག་པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ལག་པ་བསྐོར་དང་། ཞེས་པ་ནི། རླུང་ཁྲབ་བྱས་ཏེ་ལངས་ལ་ཕུས་གཉིས་སྟན་ལ་བཙུགས། ལག་གཡོན་སྐེད་ 
གཟེར་དམ་དུ་མནན། གཡས་ཁུ་ཚུར་བསྒྲེང་ནས་ཕྱི་བསྐོར་གསུམ་དང་ནང་བསྐོར་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། འདིའི་རླུང་ཁྲབ་ནི་སེམས་སྐྱིལ་ཐོག་ནས། ལག་ 
༡ གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབ་ནུ་སྟེང་སོ་སོར་གྲུ་མོ་བརྒྱང་ནས་སྦྱར། སུག་བཞི་མདུན་དུ་འཕང་སྟབས་ཀྱིས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲེང་། ཧར་ལངས་པ་དང་ལག་གཉིས་བརྐྱང་། སྟེང་ནས་ 

དཔུང་མགོར་ཕབ་པ་དང་སྒྲིད་པ་མ་གུག་པར་རྟིང་པར་བརྡེབ་པ་བསྟུན་ཁུ་ཚུར་དཔུང་ཁ་ནས་ཤུད་ཐབས་སུ་སྐྱུར་བ་དང་རྒྱུ་སྨད་དུ་རྩེ་སྤྲད་ནས་འབེབས་ཆེན་བརྒྱབ་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་བརྡུང། 
× ཞེས་པ་ནི། ལུས་གོང་བཞིན་ལ་ཅུང་ཟད་རྒུར། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐུར་བསྟན་བྲང་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཐོག་ནས། གཡས་མདུན་དུ་བསྒྲེངས་ནས་མ་གུག་པར་ཕྱིར་ཁྱེར་ཏེ་ 















257 ཧ009-/38-6)/00-06[ ![1800 













; ༄༅། 


།ཤུད་ཚུར་ཤུད་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། ཡང་ལག་གཉིས་ལྟག་པར་སྦྱར་ནས་གོང་བཞིན་ཤུད་པ་གསུམ་རེ་བྱ། ཡང་ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་བའི་ 
ལག་མཐིལ་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་བཀབ་ནས་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་འཐེན་པ་གསུམ་རེ་བྱ། ཡང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་མཆན་འོག་གཉིས་ལ་འཁྱུད་དེ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་ ཾ 
] འཐེན་པ་གསུམ་རེ་བྱ། ཡང་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ལོག་ནས་རྩིབ་ལོག་གཉིས་ལ་འཁྱུད་ནས་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་འཐེན་པ་གསུམ་རེ་བྱ། རླུང་ཁྲབ་མེད་པར་ཧར་ལངས་ནས་པུས་མོ་ ཊཱ 
གཉིས་སྟན་ལ་བཙུགས། ལུས་ཅུང་ཟད་རྒུར་ནས་ཁུ་ཚུར་དཔྱི་ཟུར་གཉིས་སུ་བསྒྲེངས། ཆུང་གསུམ་བྱས་ནས་ཧར་ལངས་ཏེ་འབེབས་ཆེན་རྒྱབ། ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་གཡོན་སྔོན་ ཧྱ 
རེ དུ་འཐེན་པ་གོང་བཞིན་འབེབས་ཆེན་གྱི་བར་དང་། ཡང་གཡས་སྔོན་དུ་འཐེན་པ་ནས་བཟུང་གོང་བཞིན་འབེབས་ཀྱི་བར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རྒྱབ་ཏུ་དགྱེས་ཞིང་མདུན་དུ་བསྡུ། །ཞེས་ 
















པ་ནི། ལུས་གནད་པུས་བཙུགས་ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་བསྣོལ་བའི་མཐིལ་དཔུང་པར་བཀབ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་འཕུལ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ལོག་ཅི་ཤེས་བྱ། ཡང་ལག་ 
པྲ པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་བ་བྲང་སྟེང་དུ་ཕབ། ལུས་ཅུང་ཟད་ ར་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་ནེམས་ཙམ་རེ་བྱེད། ཡང་གཡོན་ནས་དང་གཡས་ནས་རེ་མོས་ཀྱིས་གསུམ་ 
| གསུམ་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི། སེམས་སྒིལ་ཁུ་ཚུར་པུས་བཞག་བྱས་ཏེ་ལག་ངར་བསྲང་། ལྟོ་བ་གཡས་བསྐོར་གསུམ། གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱེད་པའོ། ། 
£ ཧབ་ཀྱིས་བརྡབ། ཅེས་པ་ནི། ལུས་གོང་བཞིན་ལ་ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་སློག་ནས་སྤྱི་པོར་མདུན་ཐད་དུ་བརྒྱང་བ་དང་བསྟུན། རྐང་གཉིས་བསྣོལ་ནས་ཧར་ལངས། 
ལག་མཐིལ་ལྟོ་བར་བརྡེབས་པ་དང་བསྟུན་ངག་ཏུ་ཧབ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཕོངས་བརྐྱང་དུས་མཉམ་དུ་ཕབ་སྟེ། སོར་མོས་ལྟོ་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཕུར་བ་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་གཡོན་ 
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བྱའོ། རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་སྐྱིལ 'ཀུང་ལ་གནས་ ཏེ། །ཞེས ་པ་ནི། ཡཿ གཉིས ་ཀྱི་གཡག་ ་མིག་ གནུམ ་གཉིས་ ་ལ། ་སྦྱར་ཏེ་ གྲུ་མོ བརྒྱང་། པུས ་མོ་ ་གཉིས་ ཅུང་ཟད་རོང་བྱས། རྐང་མཐིལ་ ་གསང་གནས་ 
སུ་མཐེལ་བུར་ སྦྱར། ཧྭརལཱརཾསཿ '་ནས་རྐང་པ་དང་ལག་ 'པའི་ ཁུ་ཚུར་གཡས་ གཡོན་ དུ་བསྒྲད་ ནས་ བརྒྱང་ཏེ ་རྡོར་ སྒྲིལ ་ལག་ གཉིས་༔ བྲང་དབུས་ སུ་ཁྲ་ཚུར་མཁྲིག ་མ་ མཐོལ རྩེ ་འབེབས་པ་ ཌཱ 
གོང་བཞིན་ ལན་གསུམ 'བྱའོ། །དེ་མ་ ་ཐུབ་ན་ རླསད་ཐ་ཁཛས་ ་ལན་ གསུམ ་བྱའོ། །རི་བོ་( འགུལ 'ཞིང་། - 'པ ་ རྐང་པ་ ་རྡོར་ སྐྱིལ 'ལག་ ་གཉིས་ ཁུ་ཚུར་དཔྱི་ཟུར་གཉིས '་སུ་སྟན་ལ་ ཧཾ 
བཙུགས་པ་ལ ལུས ཀྱི་བརྗིད་ ་བཀལ་ནས། འཕོངས 'སྙན་ལས་ཕྲལ་ 'ཏེ། མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་འཕུལ་བ 'རེ་མོས་ ཀྱིས་ གསུམ ་བྱས་པའི་ མཐུན སྐྱིལ ཀྲུང་ ཤི པ་དང་བསྟུན་ ཁུ་ཚུར་ ཊཾ 
པུས་ ་བཞག་བྱའོ། །བྱ་རྐང་བཟུང་། ཞེས་ པ་ནི། ལངས '་ལ་རྐང་གཉིས ་བར་དུ་མཐོ ཐོ་གང་ཙམ་ བཞག །ལག་ གཉིས་ ཀྱི་སྒྱིད་ པའི་ ནང་ནས 'ཕྱིར་བཏང་བའི་ ་སོར་མོ་ ་རྣམས་བརྐྱངས་ནས་ ༣ 






; ༄༅། །ཕྲ་མཚམས་སུ་འཁྱུད། མགོ་བོ་དགྱེད་བྱས་འཕོངས་གནམ་ལ་བསྟན་ནས་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་གོམ་པ་གསུམ་གསུམ་འགྲོ་བའོ། །མཐེ་བོང་འཐེན་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་བྱས་ལ། ལག་གཉིས་གཡོན་ནང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་རྐང་མཐེབ་ནས་བཟུང་ལ། རྡེབ་ཆུང་གསུམ་བྱེད་པའོ། །མ་ཐུབ་ན་ལག་| - 
¦ གཡས་ཕྱིར་བྱས་པ་ནང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་རྐང་མཐེབ་གཉིས་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། གྲུ་མོ་བརྒྱང་ནས་འཕར་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའོ། །སྲིན་ལག་བསྲང་། ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་ ཧཾ 
རྡོར་སྐྱིལ་བྱས་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྐུམ། སྲིན་མཛུབ་བསྒྲེངས་ནས་སྟན་ལ་བཙུགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལཱིད་བཀལ་ཏེ། ལུས་བྱིང་བཏེག་ཙམ་བཏེག་ཙམ་ལན་གསུམ་ ° 
༥, བྱེད་པའོ། །དེ་མ་ཐུབ་ན་གུང་མཛུབ་གཉིས་སྲིན་ལག་གིས་སྐྱོད་ལ་བཙུག་ནས་བྱེད་པའོ། །ཀ་ར་ཌ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་སྐྱིལ་ཐོག་ནས་པུས་མོ་གཡས་ཙོག་བྱས་པ་ 




















ལ། ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ཞིང་གྲྭ་མོ་བརྒྱངས་པས་འཁྱུད་དེ་ལྟོ་བ་འཆུན་དང་ལྡན་པས་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་། ཡང་ལུས་གནད་གོ་ལྡོག་ནས་ལྟོ་བ་གཡོན་བསྐོར་ 
གསུམ། ཡང་རྐང་གཉིས་བསྣོལ་ནས་པུས་མོ་གཉིས་ཀར་འཁྱུད་དེ་ཕོ་བ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་རེ་བྱེད་པའོ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པ་གཅུད་ལ་ 
བོར། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་སྐྱིལ་ཐོག་ནས་པུས་མོ་གཡོན་པ་ཙོག་བྱས་པ་ལ། ལག་གཉིས་པོ་སྦར་འཛིང་བྱས་ཤིང་གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ནས་པུས་མོའི་ཁར་བཀབ། རྐང་གཡས་མདུན་དུ་ 
སོར་མོ་བཀུག་ཅིང་རྟིང་པ་བསྒྲེངས་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བརྐྱངས་པ་ཕྱིར་གང་ཐུབ་བསྐོར་ནས་རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་རྡེབ་པ་སྟེ་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་པ་ 
གཅུད་ལ་བོར། །ཞེས་པ་ནི། གོང་སྨོས་དེ་གོ་ལྡོག་ནས་བྱེད་པའོ། །བྱ་རྨྱང་ཚུལ་གྱིས་གན་རྐྱལ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། གན་རྐྱལ་བྱས་ནས་རྐང་གཉིས་དང་ལག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྲུ་རེ་ 
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༡ ༄༅། །ཙམ་བྱས་ཏེ་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ནས་བརྒྱང་། རྐང་ལག་དུས་མཉམ་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྐུམ་ནས་ཡང་བརྒྱང་བ་སྟེ་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ་བྱེད་པའོ། །ཁ་ 
བས་གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཁ་སྦུབས་ནས་ལྟོ་བ་སྟན་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྐང་ལག་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱང་བ་སྟེ་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པའོ། །ས་ག་། ༔ 
ཅིད་པའ་དང་ཕྱོགས་སས། །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ལ་རྐང་གཉིས་བཙུགས་པའི་བར་དུ་མཐོ་གང་བཞག །ལག་གཉིས་སྒྱིད་ཁུང་ནས་ཕྱིར་བཏང་བའི་གུང་མོས་རྐང་མཐེབ་གཉིས་ནས་ ] 
བཟུང་། མགོ་བོ་གུག་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་འཕོངས་གནམ་ལ་འཐེན་ཏེ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཡང་གོང་བཞིན་འཐེན་གློད་བྱེད་པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཟླུམ་པོ་སྒྱིད་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས། །ཞེས་ * 


; པ་ནི། ལུས་གོང་བཞིན། ལག་གཉིས་སྦྱིད་པའི་ཕྱི་ནས་འཁྱུད་དེ་གོང་བཞིན་མགོ་བོ་དགྱེ་ཞིང་སྐེད་པ་ཉག་བྱས་ནས་འཐེན་ཅུང་ལྷོད་པ། ཡང་གོང་བཞིན་ཏེ་འཐེན་ལྷོད་ལན་གསུམ་བྱེད་ ཛུ 















པའོ། །རོལ་པ་རྟིང་པ་སོག་ཁར་བཞག །ཞེས་པ་ནི། རྐང་གཉིས་སོག་པ་སོ་སོར་བཞག་པའམ། མ་ཐུབ་ན་རང་གཉིས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་འཇིང་པའི་ཁར་བཀལ། ལག་ 
གཉིས་གསང་བའི་ཐད་དུ་སོར་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་བཙུགས་ཏེ། འཕོངས་བཏེག་ཙམ་བྱེད་པའོ། །དེ་མ་ཐུབ་ན་རྐང་གཡོན་འཇིང་པར་བཀལ། གཡས་མ་གུག་པར་སྟན་ལ་ 
བཙུགས། ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར་བྱེད། གཡས་ཁུ་ཚུར་མདུན་ཐད་དུ་བསྒྲེང་ནས། པུས་མོ་མ་གུག་པར་གཡས་སུ་རྡེབ་པ་གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་གསུམ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་ 
མ་ཐུབ་ན་རང་གཡོན་བཙུགས་ཤིང་ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར་དམ་དུ་བྱས། ལག་གཡས་ཀྱི་གུང་མོས་རྐང་མཐེབ་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྱིད་པ་མ་གུག་པར་ལངས་ཏེ་གཡས་སུ་རྡིག་རྡིག་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུག་དང་ཞེས་པ་ནི། ལངས་ལ་རྐང་གཉིས་བར་དུ་སོར་བཞི་བཞག །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་མཁྲིག་མཚམས་བསྣོལ་ 
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; ༄༅། །ནས་སྙིང་ཁར་མ་འབྱར་ཙམ་བྱས་ཏེ་གྲུ་མོ་བརྒྱང་། རྐང་གཉིས་སྒྱིད་པ་མ་གུག་པར་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་གོམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྤོ་ 
བའོ། །འདུར་དང་ཞེས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་དལ་ཞིང་འདུར་བར་བྱས་ཏེ་གོམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྤོ་བའོ། །མཆོང་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ 
རྣམས་གོང་བཞིན་ལ་རྐང་གཉིས་བར་དུ་སོར་བཞི་བྱས་ཏེ། སྒྱིད་པ་མ་གུག་པར་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་མཆོང་བའོ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ལག་གཉིས་ 
_ གོང་བཞིན་རྐང་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཁུག་ཏུ་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་སྦྱར་ནས། གཡས་སུ་རྡིག་རྡེག་སྒྱིད་པ་མ་གུག་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་བྱའོ། །མདུན་རྒྱབ་ལ་ 
„ སོགས་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ལ་རྐང་གཡོན་བརླའི་ནང་དུ་གཡས་པའི་མཐེལ་སྦྱར། ལག་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་ཆེན་དང་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཐེབ་མཛུབ་ 
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ལེ ཕྱིར་བསྟན་ཅིང་། ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡོན་པ་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁའི་མདུན་ཐད་དུ་བརྒྱང་བ་དང་བསྟུན་སྒྱིད་པ་བསྲངས་ཏེ་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ་བྱ། ཡང་རྐང་པ་གཉིས་གཡས་ 





གཞན་གཉིས་སྒྲེང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྐུམ། ཁུ་ཚུར་དཔུང་གཡས་ལོགས་སུ་བྱས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐད་ཀར་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་རྐྱོང་བ་དང་། མགོ་བོ་གཡོན་དུ་གཅུད་ 


¦ ནས། ལག་གཉིས་དཔུང་གཡས་ལོགས་སུ་བསྡུ་བ་དང་མགོ་བོ་ཡང་རང་སར་འཇོག་པ་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་བྱའོ། །ཡང་རྐང་གཡོན་ནང་ 


དངགསས་པ་ཕྱིར་བྱས་ནས་པུས་མོ་དང་སོར་རྩེ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཁྲིག་མཚམས་བསྣོལ་བའི་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་སྐོར་ཆུང་བྱས་པ་ཁ་ 


གཡོན་བརྗེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ཡང་རྐང་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་སྙིང་ཁར་གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ནས་བསྣོལ། བསྐོར་ཆུང་བྱས་ནས་བརླ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྟེང་ 
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༨ ༄༅ །དུ་བྱས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བསྒྲེང་བ་དང་བསྟུན། སྒྱིད་པ་བསྲང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ལན་གཅིག །ཡང་གཡས་གཡོན་བརྗེས་ནས་ 
གོང་བཞིན་གཡོན་དུ་བརྒྱང་བ་གཅིག །ཡང་ཁུ་ཚུར་བཤིབས་ནས་གོང་བཞིན་གྱི་མདུན་དུ་བརྒྱང་བ་ལན་གཅིག་བཅས་བྱའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སློབ་ 
› དཔོན་མེད་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་རང་གར་འཇུག་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྗེས་བསྡུ་གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ 
ཱུ རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའིགསུང་ངག་ཏི་ཕུའི་ཕྱག་བཞེས་སུམ་ཅུ་པ་ཨྨིཿ ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ 
ོེ འབེབས་གཉིས་ཕྱིས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལགས་ཤིང་། གཞན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ལ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོས་རྩ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་ 
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པ ལ། ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཕྱིས་ སུ་ཟིན་བྲིས་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ རེ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེ་དགག་ཞལ་མི་ ་གསལ་བས་ དགོས '་ནུས ་ཆུང་ཞིང་གོ་ སྤུད ངོ་འཕྲོད་ དཀའ་ བར་བརྟེན། རྗེ་བླ་མས་ | 
བུའི ་གནང་བ་སྩལ་ ་བའི་མཐུས་བྲི་བའི་ སྤོབས་པ་རྙེད་དེ་རྩ་འགྲེལ། སྔོན་མ་ཊ རྣམས་ལ ་གཞི ་བྱས་ ཏེ། ཟག་པ བོང་ཆེ་ཡང་། ཁ་ཤིན་ཏུ་ག ་གསལ་བ་ །འདི་ ་བདག་ཨ་ ཛི་ཏ་ ཏིང་འཛིན་ ཕུན་ ཚོགས་ཞེ ཞེས་ 
པའི་མིང་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན་ལ་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་སྲིད་ན། དེ་དག་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལགས་སོ།། །།དགེའོ།། 
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རྤ ༄༅། ཐབ་ །སྱེད་པ་ཆོས་ཁྱིགླཞེས་བྱབའགྱུང་བརོ་སྙམས་ཁྱིགདམ་དགལས་འཁུལ་འཁོའ་སི་་ཚིག་བཞུགས་སོ། །བཅའ་བ་ལུསྱ་ཀི་འཁུལ་འཁོརནི། །པྨརྟལ་བུའི་སྱིལ་གུང་གིས། ། 
ཟམས་ཅདམཉེ་ཞིང་སྟེང་གསུམ་བྱཆུང་། །མགོབ་མཉེ་ཞིངྱ་སོག་པ་དང་། །ལག་པ་སྐར་དངྱ་ཆུབ་ཏུ་བརྡུང་། །ལགཔ་གྱུངུདཅིང་གནས་དགུཅིང་། །རོབཏུ་བཀན་ཞེང་་ 
‡ མདུནདུ་བྲཝ། །་མཚོ་སྤྲགཅིངཧབྱ་ཀིས་གདབ། །གཡས་དང་གསོནདུགཅུབ་དང་། །ནྒོད་པའི་ཝིང་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་མཆོང་། །རྡོརཾ་སྱིའ་གུངལ་གནས་ཏེ། ། 
= རི་བ་གུལ་ཞིང་བརང་བྲཟང་། །མཐེ་བོང་འཐེནཞེང་སིནལག་བསང་། །ཀར་ཌཡི་སྦྱོར་བུ། །གཡས་གུང་གཡོན་བགྲུ་ཧུདབོར། །གང ོ་བྱཅགུསསུབ་ 
གཅུདལ་བོར། །བྱ་མུང་ཚུལ་གིས་གནྱ་ཀུལ་དང་། །ཁ་ཐབ་གཡས་གསེནམཉམ་པ་དང་། །ས་ག་སྱིད་བའི་ནང་ཕགསནས། །སླུམ་པོ་སྱིདཔའི་ཕྱི་པོགས་ནས། ། 
9༥ རོལ་པ་རྟིངཔ་སེགས་ཁརགཞག །གཞནམཡང་རྒུག་དང་འདུར་དང་མཆོང་། །གཡས་དང་གཡན་དུ་གརབ་དང་། །མདུནརབ་ལ་སགས་རྡེ་ངའི་གར། །བ་མའཞལ་ལས་ ་ 






འིང 




















༦ ༦།19912& 





ཤེས་པརྱ་བུ། །རྐ་ལོམས་འྲཐལ་འཁོའྩ་གྱི་ར་ཚིག་འདིལ་ཚིག་འབྲུ་འཇྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདིནི་ལྷེ་འཐུག་གི་སྲར་རྙིང་ཁུང་དགཞིག་ལ་ཕྱི་མེ་བརྱིས་ཏེ་བཟེ་བཅོས་མེད་པ། 


མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་དུ་སེལ་བའོ།། 


པྨ 











༄༅། 





།རྙོསམསལས། ལུས་སྦྱངས་ཏིཕྲ་སུམ་རུ་པའི་འགེལ་གསལ་བཞུགས་ས། 




















༄༅། །བས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འདིར་འྱབུངབརྐོ་ཝོམོས་ཁས་དབང་བྲབ་མརྦལསྦ་ཀིས་་ 
འཁྲུཁ་འཁོརྱ་གིགནདའདོན་བའེ་ར་ཚག་ལ་འྲ་གེལ་བྱ་རུང་ཟད་བཀོད་པནི། རྡོ་ཇེའི་གཞུང་ལས། བཅའ་བྲ་ལུས་ཀྱིའྲ་ཐུལ་འཁོརནི། ། 
པྨརྟ་བའྱི་སིལྲ་ཐུང་གེས། །ཞེས་བནི། ལུས་གནད་བདྱ་སྱིལྱ་གིས་ངབ་གཉིསྱ་ཀྱི་བངབ་དང་སར་མེ་སར་བཙུགས་ལ། ཀྐང་མཐིལ་ ་ 
སྦྲང་པའི་སྟེང་དུའཕོངས་བཞག །པྲུས་མེ་ཅུང་ཟད་དྱ་གེདྱ་བས། ལག་པ་གཅིས་ཁྲུ་ཚུརབཅས་བབས་མའོི་སེང་དུབཞག་ལ་། རྨུངརོ་ ` 
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༄། །ལན་གསུམ་འབུད། ནརྱ་གྱིས་བྲ་ཇབས་ནས་བཟུང་། ཐམས་ཅདམཉེ་ཞིང་སྟེང་གསུམ་བྱརང་། །ཞེས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཉེ་དནི། ལག་མགོ་གཉེས་ཁྲུ་ཚུར་བུས་པ་ཚིབལག་ནས་ཡར་འཐེནནས་ཐོག་མངམ དྲུན་དྲུ་ཐད་དཀར་བྲསངས། གཡས་ `` 


གཡེན་བྲ ཤུད་པ་འཆུན་དང་ཝནཔར་བས། མགོའཕུར་ལག་པ་བསྣལ་བས་མྲགིནཔདང་། སྟོད་སྨད་བླརཁུགནས་རྐང་པའི་ཐ 


མཚམས་ཡྱིན་འཕུར་བའེམི་ཆེན་ལགསྱ་བ། ཆེན་གསུམ། གེང་གསུམ་བརྐྱང་ཞེས་པནེ། ཡུས་གནད་དེ་ཀའི་སྟི་འནསལག་པ་ཁྭུ་ཚུར་ ་་ 




















༩ ༄༅། །བྱནངས་པའི་གཡོནནུ་ཁར་བཟུང་། གསས་མདྡུ་དདུ་ཤེད་བྱ་ཆངབའི་གཡས་བྱ་རངནས་བསྐེར་ཏྱེ་ནབ་ཏུ་བཅྡུདབ། གཡོན་མདྒནཱ་དཱ་བྱརུང་ 
གཡས་པས་སག་གཞུང་ནས་བུམ། རྩིབ་ལོགགཡས་བནར་མདནནས་ཤེད་བྱསངབ་དང་། ཡང་གཡོན་པས་གསུས་ལར་བེརནསྦྱ་རུབུ་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་བཞིནྱ་ཧུབ་ 
བརྡུངབ་དང་མདུན་དུ་བརྐུང་བརེ་མེས་ལནགསུཨ་མེ། །ཆེན་གསུམ། ལུག་པ་གཅུ་ད་ཅིང་གནས་དག་འཆིང་། །ཞེས་པའི། ལག་བ་གཅུད་པ་ནྲི། ལྲུས་གནདསེམས་ 
རཱ སྐྱིལ་གྱི་སྟེངནས་ལག་པ་གཉིས་མཐེབ་ཆེན་གེལ་ཁ་རྒྱབ་སྦདྱིནང་དྭ་ཤེད་བརྐེད་དེམདུན་དྲ་བརྐྱུང་བལན་གསུམ་བུའོ། །ཆུང་གསུམ། གཤསྲ་དྲག་འཆིང་བན། ལུས་གནད་་་ 
དེ་ཀའི་སྟེ་ནས་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་བྱ་སལ་ནས་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་ ཁིགཡས་གཡནད་བམམས། ལག་པ་བ ལ་བ་དཔུང་མགོ་གཉེས་ལ་བཀབནས་བསམས། 

 །སེརྦ་མེ་བསལ་བའྲརུན་འདོན། ཡང་ལག་པཤགཉིས་རབནས་བསྣེལ་ཏེ་ཅི་བལག་གཉིས་བསས། མཐར་བས་མ་བཙུགས་དྱཔིགཉིས་སུལགགཉིས་རྡོ་ཇེཁུ་ཚུར་བྱཧུངལ་ 


















༢།༄༅། །དདུ་གཡོན་པའི་མཐིལ་སྦྱར་ལྭ། ལག་གཉིས་ཞུ་ཚུར་ཆུབ་སྦད་མཛུབྲམེ་བསྣོལ་ལ། གཡས་ཁྱོགས་སུཿཤེད་བསྱེད་དེ་བརྐྱང་བདང་། མགོགཡོནདུ་ 
གཅུད་། དེ་བཞིན་གསོནལའང་བུའོ། །ནོད་པའྡི་ཞིང་བབས་ཚུལ་བིས་མཆོང་། །ཞེས་བིན། ཐབ་གསུམ། ལྷ་ས་གནད་ལངས་ལ་སྦྱིངཔ་མ་གུག་པྱ་བྲུས། ལགགཉེས་ 
གཡུས་གཡེན་དུ་བརྐྱང་པའི་མཐིལ་ ངའོག་ཏུ་ཁུ་དྱ་གེད་ཐཱབ་ཧེཾན་པ་དང་བསྟུན་སྦྱིད་པ་མ་གུག་པར་འཕར་ཏེ་པན་པན་མཆོངས་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗི་སྐྱིལ་གྲུངཔ་གནས་ཏེ། ། 
རི་བྲོ་མུལ་ཞིང་བུ་རང་བཟུང་། = འིབ་སྦུལ་བནེ། ཁུས་གནད་རྡོརྔ་སྙྱིལ་གྲུང་བཅས་ལ། ལག་པ་ཁུཚུརབླརྲ་ཟུར་གཏིསནས་ས་ལ་བཙུགས། སྐྱི་ལ་གྲུང་ ` 
སལས་ཐལ་ཏྲེ། མདུན་དྲུ་དུང་ཟདྱ་སལ་ནས་རེག་པའོོ། །བྱ་རྐང་བཟུང་ཞེས་པ་ནི། གོས་གགོད་པ་། བརན་བླའ་སང་ དུང་ཨངོ་ འཆེས་ལ་ནགོ། བའ 
༡, ལག་པ་གཏིས་སྦྱིད་པའིནང་ནས་ཕྱེར་བཏང་། རྐང་པའེ་ཕ་མཚོམས་ནས་ལག་པྱ་གེན་དུ་སྟེན་པ་བཟུང་། འཕངས་གནམལ་བསྟན་ཏེགོམ་པ་བེར་དུའག་བའོ། །མཐེ་་ 


















བཤོ སསྲེལོ་བཏང་གིནལ་འོར་བོོནྲམབ་ཅིམ་ཁྲ་གཁའོདོབ་མམབའོའི་ཚོ་གོས་ལགནའབྲག་སནོས། གོང་ནའི་ཁག་ཁིན་བཞི་གངག་དབང་རན་ 
གགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་དཱ་ཀྱ་པཱ་ཁྲཾ་བ་བྱརུ། མྣདལཾ། དགེའོ།། 
































ངཿ ༄། །རྟེན་འཐྲེལྱ་སྱིསིང་པནམ་པར་བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོཞེས་བུབ་བཞུགས་ས། ། ཧྲུ 
རརར ]༽ 
































༄༅། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པཞེས་བབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལོ། །གང་ཞིགཆོས་་་་་ 
༥ ༦ །རྒྱུདེ་ནམསནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས། །དྲེ་ནམས་ཀང་གངའགོག་པ་ཨེ་ཚ་དུ། །སྨྲ་བཔོན་ི་ 
དགྱེབུངཆེན་པ་ཡིན། །ཡཱགས་འྱབུང་ཕུགས་མིཨནའྱགུཔའཁོར་འདས་ཆོས། །ཤིགྲབ་དངབ་བརགས་འིམ་འིེ། །སྟེབཉིད་ ་ 
སྙིང་རྔེཐུང་འཛུག་བསྒེམ་པའི་ཆུས། །སེམས་ཏི་ནྡོ་ཇེནམ་པར་སུངས་ནས་དེས། །སྣང་པའི་སྒྱུམ་དགནི་བཤིག་པར་བྱས། །ཇི་ཉྟར་ `` 






ཕྱ་རྱ:1:5>8/2& 
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ཌུ 










༈ རྒྱལ་བརྣམས་དང་སྦེོད་ཡུལ་གཅིག་པརའགྱུར། །ཏེནཾཅིང་འབེལ་བརྡའ བའྲི་སིངཔྣ་ནམ་པར་བཤཤདཔ། སང་སྤྱ་ཧས་དཔའ་་ 
དཔ བཞས དང་ད ་ །བཔོ་འཅིཿགོན་ཐོག་བརྱབ་ མད་པ བོག་གས་འརའ་ 


༤ 








ཀྐ །དངོས་དངྱ་སྐ་མ་མཁའ་འདྲབ། །དེ་ཝར་ཏེནའྱ་བུང་ཆོསྱ་ཀུང་ཤེསྤ་བུ་སྟེ། །སྔོམ་གནསླ་བར་གུས་ཝནདེདག་ 
ས། །མཆགས་སྐིངྡ་རེི་སཡདོ་འགོས་ནས་སུ ངམ ལྟེ སིས་གནས་བསརས་ཞདེདག་ ྣ ྣ དྱ 

















༄། །ཡྲསམད་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། རྒྱུནི་ཉོན་མང ས་རགས་སང་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་ལུས་ངག་འབད་རྩོ་ལྱ་གྱིས། ལས་བ ༣ 
ཐྱབ། །རྒྱ་ནི་དཀརགྲ་ནམསལས། །ནཞི་བངནམ་ཏིགིས། །བརྡེ་ཐག་ བསྲད སྲགའ་གས་ཅིན། །ཞིབཏུ་མདོ་ཝེའི ཀྲ གེབ 
ཞིབ་པ་ཉམས་ལ་འཆར། ༣ ། ཤེས་ཐུའོ་སྦྲི སྒྲིབ་པ་མན་ཆད་ཀུན། །ཇི་སྙེདམཁྱེན་པའི་སྦྱེད་ཡུལ་ཡིན། སཔ ར་ར གསམ་ 
ཿ ཚན་བྱཅུག་ཅིག་བསྟན་པ་ལ། མོས་བ །གཞི་གཅཾགརང་ལ་གསུམ་ཀཚང་། ར་འ ང་། །འཇམ་པ་ཐམས་ཅུདམཆེད་ 
ལསྱ་བུང་། ོའི་ུབ་པྭ་གཔ་བཡིན། ། དེས་འྲགི་ཀུན་ལ་ཤེས་པརྱ་བུ། ས་བགཏིས་པ་བཞུར་བཞི། ༈ །ཉ་མ་ཤར་ནུབ་གཏནལ་དབབ། །གཡོནཔ་ ` 
རྒྱ་དནབདས་པ་ཡིན། །གཤ་གཞའ་ངའི་གསས ། བིཉི་དར་པནས་དངོས། བྱ་བུང་། །དེ་སེགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྡ་བུའོ། །གཅིག་བྱག གྲུམ་པ 












།བཀའྱ་རཱམད། 
།མཚནདཔེ པེ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་ བཟླ 
; པྤིལ་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུགཉེསཿ 


དུསསུགོ ། །བཟ་ལྗོསལ་པ་འིཊ་ཏྭེ། 
ནམས་འཇོམ་ལསྱ་བུངབ་ཡིན། །སྐྱེ་བའི་ ` 
„® ལམ་གདབ། ༈།ཨ་གའརུངབྡ་ ཀྲ འིཉུ་ཀེ། 



















གགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཝྲིངས་པའི་སྲི་བླ་མའི་མླིང་ཡིག་ལ།། ༄༅། །ཉེནའབལརོ་སྤེད་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འྲགོ་མགོནརས་པསྒྲརཇོ་ཡེས་་ 
གས་བདེ སརེནབཆ་གག བང་ཐགས་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ལི། །ཆེནང འབེལ་བརྡ བུང་བཡ་རག པ་དཔའ་དག་དགཅིས་ཏེ། མུག ཏུ 
རའ ཤསསྦྱརས་ཐག་བརཤེབ་ ཐ་ །དག་པ་ཡང་ ར་ཅེས སྲིད་ 
སུང་། དཨྱ་ཁོད་ཁོནས་བྷ་རསྐ་ལམ་པཞིག་གི་་ཀརྱས བྱཨ་ནས། རྐྱེན་ཉོན་ མངས་པ་དང་འཐད་ནོ་འས་བླུ་མག་བམལ་འབུང་། སྱུབས་སུ་མཆེའོ་སམ་པའི་དད་་ 
པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་བྱས། ྱེནགེ་འིབ་ཤས་གཉེ ཞིས དར་མང་བྲན་མོན་ན་མྱ་་སིམདགཅང་། ༈ གཞུན་མངིལག་ཞུ་མེསེབའྱ་ཆེནསྦ་ཧུ་ཧེནགཉིས་ཀྱ་བསནས་ ་ 
ངན་སེང་དྲུ་ལུང་བསང་ཡད། ཟླམ་ལམེས་གུས་དུངས་པྱ་གེསནས། དེས་ནུ་ཏེནག་ཉིས་ཀྱ་བས་ནས་ཡནཏནགང་མ་སེ་བ་ཡང་ཡེདཔས། སྐདེ་ཅིགམ་དང་པ་ལ་ཧོན་མོངས 
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སོ གསུམ་པནས་ གག 
ྩ ་ 



















ཆྟེན་འྲབེལ་ལ། །དེ་ཡང་བམ་བལྟེན་པའི་དུས་སྤུལུསྱ་ཊིས་ཅི་མཉེས་སྦྱོདཝམྱ་བ། བག་མེདདང་ཆོད་ཡོདྐ་གདཅིགཙམ་ཡང་མྱི་བ། སེམས་ཀྱིསླ་བཟ་ལསུངསྤ་རྒས་ ་ 
ཕྱ་བདུ་ཤིས་ཁང་མགུལ་དྲ་ སལ བགུས་སྟ་ེསངམེད་པའྱབུ ོདལས་བུ། ན་དྲ་མའི་སྨེནས་བསྟེད་ཅུང་སྙན་པར་བརྗོད་པས་ས་སྤྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡྒན་ཏན་ ་་ 
ཐམས་ཅད་ཛོགས་པའྱི་ཆུ་ཡིན་གསུང་། གཞུན་ཡང་ཕསྭ་ཀྱིས་མུ་ཐིབ་དངན་བཟའ་ལ་ གས་པ་ལ་མི་འགོང་། སུམསྦ་ཀཾསླ་བ་མའཁོརབ་མ་སྟེངས་ཀྱི་བུར་ལ་འཐོ་དོན་མཛད་ ཟ 
པའྡ་ཐུགས་མཉེས་པའམ། གཉིས་འཛིན ི་ཏོག་པ་སད་ཅིག་མིམངའ་སྙམ་དུ་བསམ། ངག་གིས་གསུང་ལྔ་ཁུད་གསེད་དུམ་བཀའ་བཅོག་པལ་སོགས་པསི་བདེན་སྙམ་པ་ ---[] 
འཁོརབརའཁུམས་པའེ་དོན་སྲི་གེམ། ཅིས་ཀུང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སུམ་པྱ་བ། དགཏུ་ཡང་། ཇི་ལྟརའགྲོ་བ་སེང་། མི་ཚལ་ལང་མེདཔར་གང་ཙུག་ཏུསེང་ཡང་ཨྲའ་ཙོ། གང་་ 
ལྟར་འཐོ་བ་སེང་ཞིག་བྱ། ཨེན་ཏནྦ་སེད་པའི་ཏེནའབེལ་སོས་ཅ། ཞག་བདུན་དྲ་བོ་ཝམ་སྔེནདུམ་སེང་བར་བྲསམསན་ཏེན་འབྲེལྱ་གྱི་ས་གང་རུ་ཞེག་ཅིསྱ་ཀང་འཆར་བ་ ་་་ 







པོ 








སྤེམསྱཀི ྲ 
ཀྱིས་བཟ བའམ 
འ་རྒུ་མེད་ 
ད་ 



















_„ པ་དྭངཉམས་དགའ་བ་ལ་ཕེ ད་ཨུལྱ་ཧི་བདུ་འཛི་ལ་སེགས་བརམ་བ་ཏང་བར་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆོས་ལ་ཞེན་པནང་ 'ལྡཾག །བག་གིས་གཞན་རགུས་སི་འྲད། །གྲོས་མི་འདུག་བ ར་སར 
(མིག་འ ག་ད་བ འོ་མབྱད ལློ་བཡོར་འ། སབ གའདེར བདལདགོས། ང་དའ་བའ་བླ་མབཆཁོམ། ཞུན་སའ་བའྲིབན་ 
4 མ་བསྒྲུབསན་ཅིས་ཀུང་ཕནཔ་ཨེདྱ་བས་པས། གཞན་ཡང་དད་པས་ཆོས་ལ་ཚུདའེངོ་། དྭ་ཝརཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བདུདྲཀི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ནམ་པ་ ་ 
£) གང་གི་གྐེནས་ཀྱང་རོ་མ་དུ་འོང་སྟེ། བག ཨང ཁལ ག་ཨང མ་རུང འཛུ གཏམ་རྒྱུད་དངའདྲའོ།། 
དེ་ཡང་དང་པསངསྱ་ཆས་ལ་ཡང་བུང་བ་ཡིནཔས། ཁྲོ་སལ་ལ་ཡང་སྱེ་བཉལྨ་སགཔ་བཞིན་ཡང་དེ། བམ་ལ་མེསགུས་ལ་སེགས་ཡེན་ཏནྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅྱི་བུང་བར་ཆོད་ཨིནནམ་ ་ 
ཌའ རྨ་དུཁྦ་བང་ ཐ་ ཉལྭ་མགཔ་བཞི་ སུགས་ཡེན་ཏནཀྱིཊུད་པར་ཅྱི་བུ 
སྙམ་པ་རྨེལམ་གྱིའདུན་བལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བར་ཆད་ཡིནན་ནམ་པ་གང་ཡིན་ཡངསེམས་ལ་གཟན་པ་ཞིག་འོངབས། དེ་ལྭ་བམ་ལ་མལ་དབུལ་ཞིང་གསེལ་བ་དག་ དུངས་“ 
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༄༅ །དུངས་པ་ཡང་ཡང་དུབཏབ་པས། །ག་གཉིས་གསུམ་ སེལ་ལ། །ཡེན་ཏྲན་ཡིན་ན་སལ་གནུསགསུ། རྭ་སླབ་པ་མཐར་ ་ 
ཕྱི་ནིཅིངརལཞེའདོདྲ་ སསང ལ། ་ འི ི་ོ ༥༥ ་ རྨབ རོ ལོ 
གགགཅེས་ བུ ལུས་ཀྱི སུ སའོ །གེམས་ ནས རརབིསམས་དང་གུནཇོབ་བ་ ཚེསུཉས་བཞིམ་བེ། 
ཟལ ཞཏོགས་པའ་ས་ཤསནདྱཀུ་རབ། དལ་ཅུལ་ གསཔ་དང་ཡེའ ན་ཏན་སི་བར་བེད་པ་གཉེས་ །དེ་ལུ་ཚྭ་ལ་ཇོགས་པནི་ཆོའདེའི་ད། བང་དྲ་མི་འཆོ ཡོན ་ོ 
སྐྱེས་པནི། ༥༦ རབནུས་པ་ ང་ཛཱ་འཕུལ་སཾན་ནུས། འཐིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་འཆར། ཐམ་ཡང་གནངབྱ་ཀི་ཏེན་ངི་ བ 
རྤ སི བདར་བསཔའ། །དི་ལྭ་ཚྭ་ལྔ་ཛོགས་པར་བྱེད་པནི་མ་གོངེ་ཕན་ཆད། མྱད་ཅིངྒ་སནལམ་བྱ་རཚར་སེང ཚརགདབ། གངལ་འ་ཉིང་རྷ སྨ པངག་ཏུ་ཡང་ 

























བླརོདཔས་སེམས་ཅནྱསི་སང་བའྭ འགོ་བ་ཡིན་གསུངངོ་། །ཟཱ་མ་ཞང་ཚལ་པས། ཞན་ཚར་གཅོད་ཀུང་ འེ་སིང་རྗེབས་རྡུངས་ཤིག །སེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
་དེ་བཞིན་བུའོ། །གིདམ་ཆ་གིཉག་བའ་ནི། ྦྱིརདམ་ཅག་ཡིན་པསྔ་ལས་ངག་ཡོདགསུམ་ཅྱ་གེནསཡེ་ གེ་བ་བཅུ་མི་སྦྱོད། དེ་ཡང་ལུས་ཀིས་ཐེག་གཅོདཔ། 
ཅ་ཊ་ད གྲུ མྲ གཡས་ིདབྲུ་དུབས ཅེན བླུག མགོའདཀབ་དང། ༣ འཀདང་། ཞེ པ་བྲ་པ དུ བཞན་ཁྲག་འྲག་འཇྲུག་བཀང། 
རིི|ིཾིེྲྣླརྣཾཾཾཾླཾླཾླཾཾཾ}ཾ ་ 
» ངརྔ་དང་། དྭདཔ་ནོམ་པ་གསུམ་བརྒྱདད། །ངགགས་རྫནདུ་སླ་བདང་། ཆགརུ་བདང་། ངག་འཁྱལ་དང་། དབྱན་དང་། ཐུ་མནམས་མངས་པའ་ཏངད་། ཆག་ 
་ རིདདཞིང་དང་པའ་གདང་། འཇམ་པདང་། གསལ་བར གཞགསྐ་ཐུན་རྱབབདང་། གཞན་གྱི་ཡེན་ཏན་བརྔོདཔ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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པའི་གནས་མེད། དུས་རྟུགཏུ་གསལ་སིང་ངེབ་བགམ་པར་བྲའོ། ། ཤུས་པ་ཡུལ་གངལ་ཡངམ་འཕྲེས་པ་གལ་ཆེའོ། །མ་ཡངས་པཞིས་པསྤྱ་རས་ཀུན་སིལམ། ། 


ཞེས་གསུངས་སེ། །གཉིས་པྲ་རེས་ཀྱི་ 


ཆགས་སྡང་གི རོའ 


¬ 


གཡ་དགུདཁའི་གལ དླུ་་གཅེས། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྲུ་བ། སྨེནཾཁམ་རྒྱ། 


དུས་སྐུ་ཙ་ལ་ཛོགས་པའི་ཏེེན་འབེལ་བསྐེམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བྱ་ཆོདྱ་ཀུང་། མྔར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཁྱིས ༤༤༤ 
ད་ ་ལ་འབྲུམའཇོམས་ཤ་སྟགྱ་བུ། ཆགས་སང་སྩེས་ཙན་དན་པའི་ཅིས་བྲཐངནས། ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་བཞག །ལེངསྤ་ཀྱིས་བརལ་བཞག ། 


ཧེ གང་ཝྟརའགྲོ་བ་ ངྱོ་བུས་ཏྲེ་གོད་ལ་བཞགགོ །ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡངས་མ་ཡངས་མ (པརུ་བུང་ན། ཆོསྨ་སྲོའེ་བཙྲ་ནས་ཟིནཔ་ཡིནནོ། 


༤༠༨༧ སོ། 


ཟུགསྨ་སའི་ས་བོན་འདེབས་པ་གལུ་ཆེབས། མ་རྒན་རྣམས་ལཿ ངྔརེདས་བཞིར་བསམ། དགེ་སྦྱེརི་བྱེད་ཀྱང་ ``` 
ནཔ་གདབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱ། རངལ་རང་འཁིས་མད་པར་བུས་ལ། སེམས་ཅནྱཀཱི་དོན་དུངི་འགྲོ་བབ་ ` 
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། །གལ་ཆེའོ། །གཙང་བྱ་ཆརས་པས་མདོཁམས་ཀྱི་དཔེན་ཐགས་བ་ཡེ་ཤེས་ལྭ་གེམ་ཐབས་གཉིས ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོདནས་སྦྲིངས་པའོ།། 
ཤྲ་ཐ་མུ་སར་ཛཾག་ཏཱ་མི་ཏི། ། 









































༄༅། །ཐུགསནིི་སྦཾསྲ་བལནམ་མཁའ་ཞྟ་བུལ། མཁྱན་པ་གཉིས་ལཱན་ཉིམའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར། །རྟག་ཆད་ལ་སེགས་ 
མུནཔ་འཇོམས་མཛོད་པའི། །ཉེན་འབེལ་བབམོའི་དེན་སེནཇེ་ལ་འདུད། །ཟཡེའ་ཤལ་ནས་གསུངས་པ་ཟབ་ལོའི་དན། །ཅུང་བད་ 
ཙམ་ཞིག་ཨི་བྗེདགྲ་ཐུངས་སུ་བཀོད། །ཟླ་མའི་ཞལ་གདམསྲ་བ མངམ་ཡིན་པའི་ཏེན་འབེལ་སངསྦྱ་ཆུས་རབས་བདྲ་གའདེ་ལ་དོན་གཉིས་ 
ཏེ། ལྕཆུས་དང་། གདམ་ངག་དངོས་སེ། །དང་བེནི། རེའཔོ་བའིམགོན་པེ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་དས། མཁའ་འཕོ་འདུ་བའི་ ་ 
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༄། །དབེན་གནསྣ་ཛརི་མོང་བམཁར་དུ་དགུནླ་ཟུ་བ་གསྱུམ་བཞུགས་ནས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་སྦྱངས། དེའི་དུསསྲུ་བུགས་ 
ལ་འུངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེལ་སྔེནྱ་གིསངསྒྱ་རས་ནྣམ་པར་གཟི་གས་ལ་སེགས་པ་རབས་བདྲུནབོས་ཀུང་ཆོས་ནམས་འདྲི་ཞརདུ་དགོངས་ནས་ 


ཐུགས་ཉམས་སུབཞེས་པས། དང་པེ་ཏནའབེལ། བརྡ་དྲུ་མངོན་ཤེས། ཐཿསྔ་ཛ་འཐུལ་གནནས་བྱ་བུང་སྟེ་གཞནདོནུབས་ཨྦ་ཡིས་ ་ 
ལི་ཁྱབ་པྲ་གུབ་གསུང་། དེའི་རྗེས་འཛུག་ནམས་གིས་གུང་གོང་ལྟརཉམས་སླུ་བངས་ནགོང་ལྟར་དུའབུང་བར་ངེས་གསུང་སྟེ། དྲེནམས་ན་ 
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+ ཟླ་མ་མཚནཉེད་དང་ཞྡནཔའི་སྨྱན་སྔར། 
བདླུན་བཅལ། མ།ལ་ཡང་བདུནལ་སེག 
'རྒྱས་པར་བེ་ཤད་པའོ། འ 
དཱི གཞིར་བཞག་པ་སྟེ་བདུནནོ། །དང་པེ་ངྲ་མླདགཉིསནྱི་ཆུས་པར་བཤད་ན། མར་འཁོར་བར་འཁུམ་པ་དང་། ཡར་སངསྦྱ་ཆུས་པའྱི་རྒྱ་མཚནགཉིས་ཀྱིས་ངོ་སྤོད་ ``` 





ཆོས་འདིའི་ལྱོནུས་སམ། ཟེང་གཞི་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟནབ་ཨིནནོ། །དོནགཉིས་པ་གདམ་ངག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མནའྲགོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་་ 

གླེབ་མ་མོས་གུས་དང་ལཝྡན་པས་ཆོས་འདི་ཞུ་བའེ་དུས་སུ་ཡང་། མཆ་དགོགསྱ་ཀུང་བདུན་ལ་སགས་པ་ཚང་བདང་། ཚྱག་` 
ཡཱ ས་པ་འབུལ་བདང་། ཟུབནམ་ཏོག་ཀུང་ལན་བདུན་ཕུལ་ལཆོས་འཾདྲེ་འུ་བྷ་སེ། འདིནྙིབ་མའི་ཕུག་བཞེས་ཀང་ཡིནལ། 
དོནཅཾསྦྱ་རུད་ལ་འཆར་བའི་ཏེནའབིལ་དུའོངབས་འདེན་ཤིནཏུགལ་ཆེའོ། །དེས་ནི་ཛུན་དུའས་བ་བྷགུནནོ། །དའིདངོས་གཞི་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


།དང་པཾནོང་སྦྲོད་གཉིས། 


དབེབགསུམ། གམ་ཐབས་གཉིས། ཙིཾ་ཝུགས་གསུམ། སྨིག་དུས་བཞི། ལག་ལེན་གསུམ། ཏོགས་པ་ 




























༄། །ཁཅྱབས་པས་དགམ་དགགཉིས་ཤེསནསའོངངོ། །དེཤེས་པལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ཏེ། དང་པེ་མར་འཁོར་བར་བམ་བའྱི་ཆུམཚོན་ 
གྱི་ངོ་སྦེད་ཐུས་པས། གུམ་ཟིག་པསྲ་བས་ཧནལས་དང་ཉོན་མངས་པ་བསགས་པས་འབས་པའམས་གསུམ་དའའ་ཞིང་གསྲ་དག་ཞྱུ་གེས་དས། སྡུག་བསྔལ་དཧུད་ ` 
དམ་བཅུ་གཅིག་གིསཉམ་ཐག་པར་བུས་སྡགབམལ་བརྩ་བུས་པནི་མ་དག་པའྱི་ནུ་འབས་ཞེསྱ་བྟས། ད་ཡང་དང་པེའཁར་བར་འཁྱམ་པའྱེ་ནུགང་ཡིནན་མ་རིག་པ། དེལ་་ 
° གསུམ། ངོང ངེས་ཚིག །དྱབེབའོ། །ངོ་བོནི་གནས་ལུགས་ལསྭ་ཕྱིར་ཕུགས་པ་སྟ། དནྱགིསནཨ་ཤེས་བའམ་ཆོངས་པ་སྟེ། སངས་རྱསྱ་ཀྱིསྱ་ཀྱུང་ཡར་ཆོས་ ་ 
སྲུ། ༥ ༥ ངེས་ཆགནརང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པ་དེམརག་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གེས་མའིག་ན་རང་གིས་མརིག །་ 
_ གང་མའིག་ནརང་སེམས་སྩྱེ་བམེད་པའི་དོནདེམ་རིག་པའོ། །ཆུལ་ལམ་ཐབས་ཇེ་ལར་མའིག་ན་མུནལ་གཟུགས་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་མརཾག་པའོ། །དབྱེན་གསུམ་སྟེ། 

















༩ ཟུར 










ང་པོར ལུནཅིག་མིས་པའི་མངག་པ་ཧེ། ངུ གཞི་ལ་གནས་ཁྲགས་མ་བཅོས་པའེ་འོདགསལ་པ་དེ་ལ་འ གྱུ་བེདྱ་ཀིརིག་པའྲི་བུཆད་པས་བདག་ཏུའཛེན་པའི་ཤེས་བྱ་བུང་། 


དྷེ ང་བས་བདག་ཅུ་འཛེན་པ་དེ་ གཞ འཛ ་པའི་ཤེས་པྱ་བུང་བས། བདག་གཞན་གཅིསས་ ང་བསཆགས་ ངགིལས་བསགསཔས༔ (ཁྲབས་ལ་ ་ 
ཟབ་བ གྣངས་གསང་། བའང་བཞག་གོག་གིངགོ །དར་མ་རིག་པ་ལས་འདྲུ་བུདྱ་བུང་། ཀླྲཀིེིེིཾིྨཾི་ 


3 


-3 
ཧཾ 

༧ 
3? 
//] 
ཟག 
རྨ 

༧༧༤ 


ལོ 
ཁའྡདཱ་བིད། གངའེསོ་འཛྲུ་བེའདྲགངགིར།ལད ཅུ བི་ཉུར་དྲ་ངའ་དུ་གཟ་གཁནངོ་གུ་འི་སྲབ་ཁང ་དབྲག་ཅིདདོ། །ངེ།གུཡཔའ་ཤེས་ ཤེ 
མ་པྲ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས་ཊསྤྱ་བས་ཏེ། དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་བུང་། དེལེ་མིངནི་ཕང་པ་བཞོ། གྲཟུགས་ནེཡིདྱ་ཀི་གཟུགས་སོ། །དེལས་མིག་ལ་སགས་པའི་ ་ 
་མཆེད་དྲག་ཐུང་བས། དབང་པ་ཡུལ་ལ་གཟུང་བས་རེག་པ། དེར་ཚོརབ་བདེ་ཝྡག་བཏང་སྙེམོས་གསུམྱསོང་བས་ཆོརབ། ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པས་སྲེད་པྱ་བུང་། 





རློང 














བླ་མའི་མནངགཉམས་སྭུ་བངས་པས་སངསྤྱ་ཆུས་ཏེ། ནདི་ལྭ་བམ་དམ་པ་ཅིགགིས་མོབ་མམོས་གུས་ཅན་ཅིག་ལ། དང་པོནས་རང་གིསམས་སྐེབ་མེ པཔའི་དོན་ ``` 
ནསྭ་ལུགསམ་བཅོས་པ་འདི་ཀ་ཊར་ཡིནཞེས་ངྲོ་མད་པས། སསྱ་གིམིདག་ཞིཡེན བལ་དུ་ཤེས ཤིངནོགས་པས་འཁོར་འདག་གཅིས་གཅིག། བབས་ནས་འཚོངྱ་ར་བ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནས། གྲཟུགསལ་འཐུར་བ་མེད་ཅུང་ནུམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་དབཞིནད་ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡངའགུར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་ 
3? ག་པ་མད་དཞསགཟུགས་ནས་ནམམ། ནྭ་གིབརྦ་སྱི་ཆོས་ མས་འྭགེས་ཏེ་ཤེས་པར་བུའོ། །འོན་དང་སེམསྤྱ་སིབ་མེད་པར་ གས་པའེ་དྲསན་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ གས་ 
2༡ སྭུ་སྣངབ་ཇི་ཝར་ཡིན་ཐུས་པས། །སེམས་ཉེ་དྷཝན་ཅིག་ན ས་བ་ཆོསྨ་སའིའེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞིའི་དུསྲན་སྣང་བདང་ ངོ་བཉི་མདང་འོད་ཉྭྲ་བ། ལམ་ཨྱི་དུས་ན་ `` 
ˆ བད་བདང་སྟེངོབགསར་དང་སེར་པྱེ་ཏ་བུ། འབས་བའི་དྲསནགཟུགས་་སུདངཆོས་གྲ་གཉིས་གཟུགས་དང་ཐིབ་མ་ཉབརརང་ཆས་སུགནས་པར་གསུངས་ཏེ་སེནས་ 







9? 3 





` 5 











ཏུབས ངགྲོའོའོའི ལིང་ཅི ཟམཁམས་དང་དབང་པའདིས་པའི་གེནས་བརྟག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྭེ་ཝརའཆརརོ། ། 
གེ 3 ཏེནའྲབེ ལནི། མཉམ་གཞག་ལ་གོང་ཞར་དུ་ཉམས གས་བ ཇིང ོ་གོ་གསས་འདཞང་ ས་པ་ ོ་་་ གགང་ ` 
ནཾ རཾ རིང བ་ སངྱབྲས་ལྭ་ཤ ྲ་ ཅི ± གྱ་བསལ་ལྷེདྱ་ཀིས་ དལ་་་ 
`: ༥ སདྱིཐས་སུ་ཝར་བསུ་ པལགས་པ་ 























སྙནཔ་གྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེལ་བསྟེདཔ་དཔག་ཏུམེདཔ་བརྗོདཔ་དང་། ངན་་ 


” ༄༅། །རྙེད་པ་དངམ་རྙེད་པ། ས་་ སྙནཔ་དང་མི་ 
མད ཏལྱེ་ཕི་འྲ་བཙམ་མྭ་རཱདྱ་ཀུང་དེལ་ཁོམཉམ། ༦ 


སྨེས་བྱསམ་བྱབས་པ དངམ་དགཔའ་སེམ་མཡིད། དཔར ཆེ བདང་ ཨ 
# མྲགས་པ། ཉིནཔ་དངསྟི་གནཔ་ལསགས་བགངལ་གང་པ་ མཉམ་པཉིདདུ་སྱེ་བྲེ། མ ོགས་འོ་ང་བའ ཡསས་་ ཞི་ི་སེམས་ནབནས་ཁཆར་པོ། 
༧ དེ་ཡང་ལུང་ལས ཆད་དངམཏེདཝགས་ ༥ །སྙནདང་མི་སྙན་བསྟེད་སྨད་ཅས་བུ་སྟེ། །ད་དགྲ་ན་མས་ཁུདའ གཏེན་ཆོས་བྱཧད་པ། ། །བདག་གེ་ཡཾད་ 
` པར་མགོ་སྙེམས་མཛོད་ སནམ གེམོབངས་གཉིས་བཏན་ཡཁེ། །ད་ །དནིཅ་བུགས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཆྱེནའབས་བུགསུམལས། རྒྱུ་ ` 
ནམེངས་པ། ཀཀ ྣཀྣཾྣཾཾ།ྣ། ར་པ དེས་ུན་ནན་བའིས་བོན་གཅིན 








མང། 










ཐོ 


















ང་ར 


གཞི་ལ་གནས་པ་ལ། རྐྱེན་ཆགས་སཱང་སྩེ་བའི་མི་ 


ཉཱམས་སུ༔ བར་འགུར་ཤོ་ 


ཤྲ ཁུ (ཁྲ རོ རླ ངརཆེ། 
།བཟོའི་གནས་སྲུ་ཝུང་སེ། རེནིམ་དག་པའྱི་རུའྲ་བསཞས་བའོ། །གཉིས་པ་དག་པའྱི་ཆུ་འབསནི། རྒྱུ་ ཡུ 
- གོཔ་བབས་འརའདོན་གས་གནས་པས།་ སླ་བད་བང་་བབའིས བའ དཀར་པའོ་ 


བཟང་པསྱ་བསནས། ལས་དཀར་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཁདེ་དག་གུན་ལ་རྒྱུག་ཙོ་ཆེ་བདང་རྐྱེན་གཙོ་ཆེ་བདང་། རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལས་འབྲས་བུཆུངངུ་། རྒྱུ་ཆུང་དུལས་འབྲས་བུ་ཆེནཔ། ནག་པསད་ཀརཔ་ལ་མཚམས་སྦྱརབ། 


༤ 


།གཉིས་པ་ནངན་ནག་ 


= 





༦ དད་དང གྲ་ྲས་ནྲས། ལསནི་ཞེ་ཝངགི་བསད་བཅད་ལྟ་བྱ་ཐུས་པས། ཁྲགས་བུ་དྱམུལ་བའི་སྡུག་བཝྔལ་ ` 
ཁིས་བོན་གནས་པལ། ཆྱེན་ཆགས་པའི་ཡུལྲ་བུད་མེདམཛས་མའམ། རྟོ་ཏ་བུ་དང་ཐདཔས། 
ཡང་ནངན་ལས་ངན་ཡདཔ་ལྤ་ཏེན་མི་ཤེས་གཏི་མུག་གིས་བས་པས་མརིག་པ་ ངས་པ་ལ་སགས་པའི་འབས་བ་ 
ད་པྱ་བུས། རྐྱེན་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སེགས་པའེ་ཡུལ 
















༄། །དཀུར་བསནག་པོལ་མཆོམས་སྦྱར་བདང་། ལས་ལ་ཉོནམངོས་པས་ངརྨ་བུད་པའི་ ས་དང་བཅས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གོངགི་ལས་ ་ 
དཀརནག་ལ་བྱགིད་པ་ བི་ཤེས་བསརགེ་ལགྱའྲག་ནསྦངས་པའོ། སིི །བྱིདཔ་ལྔ་རསསཡི་རང་བཞི །ཞན་གྱིས་ 

བྱུས་པ་ལ་དགའ་སེམས་སྐེས་པ་བྟེ། འ' གཀུའ་བྟ་གནབ་ཆབའ་དུག་ོདོན་པོ་འུས་བཤད་བརྩ་འཞིས་གྲ་གུས་ ། །དེ་ལ་ལས་བཟངངན་གཉིས་གསོག་པར་ ་ 
ཏྲུ བྱིད་པལ། ཅིག་ག ཅུགགས་གནོནཔ་དང་། གཅིགགས་གཅག་དག་པར་བུད་པ། ལས་དཀར་ནག་སེ་སརགསོག་པ་དང་གསུམ་སྟེ། བྲ ཟིལ་ ` 
ཁཿ གསིཞགཧུན་པ།། ཤགརིག་གསུགདབང་ཁ་གླུན། བཀྲབས ཁ་པའོཁ་ པ་མནན། ཏེ གསལ་དགེ་པ་དབ བ་ཤོག དགོའ། སའ བའ་དལ་གཞང་ 


དོལ། གཅིག་གིས་གཅིག་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟེང་བ་ཉིདཀྱེ་དནོག ཤའ་མ་རྟོགས་པའེ་དུས་སུ་བརྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་དག་པར་བེད་པ་མདོལས་གསུངས་ ་ 



















རོ རཿ ་ 
ཀླ དུས་སུ་དཀར་ནགས་ས གར་བས 


















ˆ །། །པའྱི་བྲི་བག་ནམས་ཤེས་བརྡ་བུའོ། །དེལ་སྨིནན་ཡང་སྨིན་ལུགས་གསུམ་སྟེ།  སིམས་ཅནལ་དངོས་སྣང་། འཕགས་པ་ལྟ་ལར་སྣང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་གཞན་སྣང་སྨིནཡུགས་གསུམ་སྟེ། གསམས ིགབགང་བླཔའའབསདཤིདཔོས་དག། ལསཀྱི་འབྲས་བུདེ་ ཉམས་ས་ ` 
བུ འབབཔ་བདེ་ཛགགང་ཡིན་ ་ཡང་དངོས་སུ་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བ་སྟེ། དུསནི་ཆྱོརི་མ་པན་ཆདལ་ སཱིན་པའོ། འཕགས་པ་ལ ཙད དེ་ལ [རྒྱུ་སློན་ ` 
 དུ་སང་ བབགྱ་སི་གབ། དཔེམ ས་ནས་མ ་གས་མཚུངབབསདང་འེ མྭའིནིས། ༦ མསགས་པའི་གཞོན་་ 
གགདས།འང་དང་བླ་གའི།ར་བཚགམདྲནས་མེ་འབར གཞཞྱྱི་སང་བཁ་འཇིགས་ཤིངག་ཁུང་། ཁོ་རང་ལ་མེ་བདེ་བ་ཆན་ པརའབརརོ། ། །འ༩པགས་པ་དམསལ་ 
འཛལ་ལ་སྙིནནོ། །གཞན་ཡང་ལས་བཟང་པོ་སྦྱད་པའི་འྲས་བུ་འབུང་སྟེ། དེ་ དྲེ་ནམས་ཉམས་སུ་ སཞེཀཿ་ཤགད་བཀས་པསོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཞན་ 






















ང་ཙམ་དྲུ་མངོནྱ་ཧིས། སང་སྦྱ་རས་ནི་ཆོསྤ་ཀླི་གལ་ཡོད་མེད་སློ་མུར་བམས་ཅད་དང་ཐལ་བའོ། །འོན་གཟུགས་གཉིསསྭ་སང་བ་ཇི་ལྟ་བུཞིན་། གདུལ་བུ་ཐུན་མེང་བདང་ 
1 ལལ ་ ས་ས་སམསནེལེངསུ་དང་མཁྲགལ་སེགས་པཟ་ ད་བར དབེས །དེ་བསན་སངསྤྱ་ནུས་ཤུཀུ་ ་ 
ཟུབ་པ་ལྟ་བུཞབསལ་སེང་ཝེང་གིཚལ་པྲ་བུག་པན་གཞུན་སྣངངོ། །དེས་འདུས་ཏེལགས་ཨིལེགས་གངལ་ཡང་དེ་ལར་ཤེས་པར་བུའོ། །དེནིགོང་གི་ལས་དེནམས་སད་པར་ ་ 
བྱིདཔ་ལ་སུདྱབུདྱ་ཀྱི་ེན་དགོས་པསལས་དྲེ་སིན་པརྦ་བེདཔ་ལ་ཡང་གྱིནྭ་བེདྱཀྱི་ཏེན་དགོས་པས། ཆེནག་གྲསམ། བདགརྱུན། ཕྱི་ཉིན། དུསྤ་ཧེནནོ། །དང་པོ་བདག 
རྐྱེན་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། དེལ་ལེགས་ཉེས་གཉིས་སོ། །སེལ་ར་གིགཞིཡ་ཞགཔའ་སུ་ ཟ ཕྱུ། ཤྱནཡུས་ཀྱི་སྦྱེད་བྲམལཾགས་བཞིག་གས་བླང་ནས། 
འྲབས་བུན་ཚའམ་ཟུག་རུའབུངབ་ཉྭ་བུ་ཡིན། དྡེབ་མས་ལུས་གནད་བཅོསནས་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། དེའྲི་ཇེས་སུ་ཡེན་ཏན་སེབ་ཝྭ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངགགིསྨ་རང་ཇུབ 















2 ྱ):15)2„ 













པ ཟབ །མཁིགས་བདུང། རླུང་གིའབྱུང་འཇུགྲ་མ་ལེགས་པས་རླང་སྐྱོནའ, ཐཔ་དདུ། ཡིདྱ་ཀྱིས་དམིགས་པའིགཏདསམ་ལེགས་པས་སེམས་འདུས་ ་ 
( གས་པའྱི་སནའུ་ སྲ དེ་གཉིས་ཀུངྷ་བམ་ལཾ་བུས་ 7 འོབ གཞི་ལུ་དཀར་ གཉིས་གནསཔ་དྱེ་ཉེགསསངག་ 
4 གཱི་ གི་སྤྱེདཔ་ལེགས་ཉེས་ཆྱིས་ ན་ཡནདུ་སྲེཿ ༢ །གཉིས་པ་མྱིའི་རྐྱེན་ཧི་སྣོད་བཅུདགཉཾས་ཏེ། དེལ་བཅུད་ རྱེནབཞི་སྟེ བཟང་པེའི 
ཅི ཤུངལིཕིྱ། བརས་ཞན། སྒ ཡིའགག་འབེལ་དང་ཞིའ ཐབ ལ་བཟང བྲ འི ཐུས ་། 
རྨབས 
སི་ བཏ ྱིསཐིབ། ནནྲྱིཟེ་བདང་བདགསུཔ་ ཐིབ་དེནན་་ས་བགྱི་བདྲུ་ཚུ་བཟགྲོ་གའོ བརས 













ཡར» 









མིད་བཙམ་སྨེན་པནི། འུ སྩེབ་འཆི་བ་དུས་གཅིག་ལཨིམ 
དུས་ཀྱི་ཏྱེན་བུ་བ་ནི། དེ་ཡང་དགུའམ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 


ཙོབ 


བསྐལ་པའི་དུས། ལའི་དུས། ཟླ་བའི་དུས། 


བཙམ་མེ། །དེ་ནྱི་བྱི་ཏྱེན་སྣེད་བཅུད་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དྲནི་་་ 
ཚུས་གངས་ཀི་དུས། ཞགགདུས། ཆེནྱགི་དུས། ནུངགེ་དུས། 


ཀེ 


རྟེག་པའི་དུས་སྲེ། །དང་པེ་བསྐལ་བའི་དུསྤ་ཀྱིསྱ་ཧེནྱ་བུས་པ་ནེ། ཅགས གགའ་ངོདྲ་ུབ་དིན་གིས་བ་ཏེའལུཀགོ། །ལའཾདྲསྔ་དེལེ་འདིལེན་པ་ནནཚ་ 


འོང་ལོ། འདི་ལོན་པ་ནྱབོདྱ་ཀྱིས་དངོསྦྲ་གབ་ཐོབནསའོང་བུབ་ཉྟབུའོ། །ཟླ་བའདི་ནས 
ལ་སེགས་བ་ལ་ཞག་བདྲུནནམ་བྱཅུབཞིའམ་ཉེརགཅེགནས་འྲགབཅེས་པྟཝ་བའོ། ]དུསྱི་ཆྐེན་ནྲི། སངཉེཿ 
དང་ ། ཕྱིས་པས་དོན་མི་འགུབ་པལ། ཚོད་དཀར་ཕགན་དོནའྲགུབ་པྷ་ཝ་བུའོ། །རྐྱེན་གྱ་དུས་ནི། དཔརན་རབ་གནས་བེད་པ་ཉྭ་བུལ་ཆོགམྱ་བུས་ཀུང་ཁ་ཏགས་ལ་ ་ 


མྱ་བརེན་ལྭ་བ 
ཅྱིི༽ནི། ༡་དི་དང་ངོབ་བ ནང འིས ཅུང་བདྡསས་པ་་ 


ནས་བསགས 


༨ 
























འདོད་པ་ཡང་རུཁོན་ཁརགལས་ཏེ། སངསྦ་ཧུས་བསྟན་པའི་བདག་པཊདིཏི་དྱ་ཀིསྱ་ཀང་ལམ་ཇི་ཉརཉམས་སྐུ་བངས་པ་འབས་བའི་དུསསུ་བུང་བ་ཡང་། དེ་ལ་མཚན་ 
 བཟང་པསུམངཱཱ་གཉིས། དཔྱ་བུད་བཟང་པེ་བྱ་ནད་དུ། འོདའདོམ་གངཔ་ལ་སེགསཔ་ཡང་རྒྱུ་འདི་ལས་ཐུང་བདང་། འཁོར་འཇམ་དཔལ་ཉྭ་བུའི་ཤེས་རབ་ཅན་འོང་བ་ 
དང་། སྨྱནརས་གཟེགས་ཉྟ་བུའིཉིང་ཇེ་ཅན་དང་། ཛུགན་ནྡོ་རིཉ་བུའི་ནུས་སྡབཅན་དང་། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དིམ་དང་བལ་བ་ལསེགས་པ་ནམས་དང་། 


རཿ གཞན་ཡངྡེ་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་འཐྲནའཛུགས་པ་དང་། མུ་སེགས་ལྟ་བུ 'དགེ་སྦྱེངགོ་ཏམཁའ །འད་ཟེར་ནས་ཉེས་པའི་མཚང་འཐྲུབ་ལ་སེགསཔ་ཡང་འབུང་། ཅིའྲ་དབ་ཡི་་ 
བྱས སབྲུ་སྨན། ། 





༡ ལས་བུས་པས། །དེ་འདྲ་མ་ཡཾ་འབྲ ། །ཞཾས་པ་ཝྭ་བུའམ། གཞི་ལ་གནས་པ་ལམ་དུཉམསྨ་བངས་པས །འཐཱསྤ་བའི་དུས་སྲུ་གརཚོགས། ་མཆོར་་ˆ 


` ཤར། །ཅེས་འབུངངོ་། །འོན་སངསྦ་རས་སྲ་བ་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡིནཔས་ལས་འབས་ཇི་བཞིན་དྲུ་སིན་པརམིརགས་སེ་ཞན། དེནིམ་ཡིན་ཏེ། གཅོིག་ཏུ་གོང་དྲུ་གས་པ་ 


























ཉམས་སྱུ་བང་དགོས་པས། དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིི་གཞི་མའས་མང་རྡོཝ་བུནི་དམ་ཆག་དང་མེམ་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆག་དང་ཐེམ་པའི་ཏེན་འ་བེལ་ནིམཁྱརུགསན་ཆོསྱའི ་ 
 མང་ཐིངས་པ་ཡིན་པས། རྩིག་པྲ་རངལེགསྒ་ནགོངམ་པོར་མཛོས་པས། ངམ་ཆགམཉམས་པར་་བའོ། །དམ་ཚོག་མཉམས་པར་བྱའ། །དམ་ཆོག་མ་ཉམས་པར་ 

བུའོ། །ཞེས་ཆགགསུམ་ཚིགགིས་མཆོནཔ་ལེ། རྒྱས་པར་གཞུང་ནགསལ་ལོ། །ཟམའི་མྨན་ཛྡརམེས་གུས་ཀྱིརྟེནའབེལ་དགོས་པ་སྟེ། འདིའགྲིགན་དུས་གསུམ་གྱི། ;, 
༡ སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཡུན་ཏན་ཐམས་ཅུདརང་གྱི་རྒུདལ་འཆརབ་ཡིན་ཏེ། མདོརནྷ་བ་མ་ལ་སངསྦ་རུས་ཀྱི་འ་དུ་ ཤེས་དང་ག་དཅིགྲ་ཀང་མྲ་བུལ་བརྩ་བུས་ལ། རབྱ་ཁིས་འཛིད་པ་མེད་པར་ 63 
རཿ ཤཤེས། འཐིང་གིས་སྤྲལ་གྲའི་སྦྱོདཔརག ༽ཐམས་བནའམ་ཏེནའབེལ་གོམ་གསུང་པས། མདོར་ན་ཅིགསུང་བཀའ་ཁས་མི་འདའ་བརྡ་བའོ། །ཅི་མཛདྱ་ནམ་པར་ ` 
གངལ་ཡང་། དེ་ཀ་ལེགས་པ་ཡེན། དེ་ཀ་ལེགས་པ་ཡིན། དེཀ་ལེགས་པ་ཡིན། མེས་གུས་སྐེད་ཅིག །མེས་གུས་རྱེད་ཅིག །མེས་གུས་སྱེད་ཅིག །ཚོཾག་གསུམ་ 











༄༅། །ཚགགེས་མཆོན་པ་སེ། རྒྱས་པར་ལོགསན་གསལ་ལ། །སྦྲབ་པཉམས་སུ་ལེན་པའི་ འཇིགས་དང ན་ཏེ། ཚའདྲི་བོས་བཏངལ་་ 
དམན་པའེ་ས་གྲཟུང་། ཤའ་པོའི་དོ ཨོ ཁའ་བྱི་གཅོ་གས་གགས་དྲས་སའ `;༦༢ གསྭ་ཁས་ལམྲ་གས་ཅིབརམཞམས་སུལང། 
 ཅིསྱ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅིསྱ་ཁང་དགོས་བམེད། ཅིས་ཆུངདགོས་པ་མེད། ཆོག་གསུམ་ཚག་ ཆོགས རྒྱུས་པར་ལེགས་ནགསལ་ལོ། །གེང་དུ་ཏེན་འབེལ་ ` 
ཿ གསུམ་པམ་འཆུགས་པར་ཉམས་སྲུ་བངསནས་འགྲོ་དོནྱ་བེ་པའེ་དུསསྤུ་བུང་ཆུབ་སེམསྦ་ཀི་ཉེན་འྲབེྱ་གིས་འྲག་དོན་བེད་པ་འདི་ཤུགས་ལས་འབུངབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པ་ལཞུགས་བྱ་བབརང་མཐརའ་ཐོནནས་གཞན་དོན་བེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་སིན་ཏེ། མདོརན་ལུས་ལངས་མོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་ཅན་གྱི་ ་ 
དོན་དུ་ཅིའགུར་སྙམ་པ་མགཏོགས་མེད་པ་ཅིག་དགས། དེལ དུས་སྒེན་པ་ཙམ་ལམ་བཞག་པར་དྭ་ལརང་ནས་འཇག་པ་ལ་འདེབས་དགོས་པས། སྔོནགྱི་སངས་རྒྱས་དང་་་ 











༢ 





















བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཊིམཛ་མྦྱོད་དྲན་པར་བུས་ལ། ཨྱིནུགཡེང་བའི་ནྲུང་ཚུབ་བསྐེུད། །བར་དུ་ཐྲབས་ལ་མཁས་པས་མྱུདུ། དང་དུ་སླེབ་མེད་པའི་སྙིང་ཇྗེ་) 
བསྐེད་ལ་བསྡ། ༥ དངས་གཞི་འཛིགདས་བཞིས་སམསྦར་ནག་ཅེ་གཙམ་ཡང་སརའ་སིའདར་ཏྱེཆས་པརའགསནགསལེ། རྩ་ཕན གི ཨེད་མྲི་ི་ དི 
ལག་ལེན་སྟནཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་བིནང་གསང་བགསྦུསྦ་གྲི་ཚུལ་དྲ་ཿམས་སྤུ་བང་སྟེ། མཱཕུས། ནང་སེམས། གསུང་བངག་གི་རྟེན་འབེལ་བབགསུངས་པས། ཉྱི་ལུས། ¬ 
༡ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱོད་ལམ་གཟབ། གསང་དར་གགི་ བད ཁོ གསང་བ ནང་སམསྱ་ཀི་ཏེན་འཐེལ་གསང་བའི་འགྲོ་ཁཾག་ཤེས་པརྨ་བུ། ཡང་ནཆོས་གང་ཡང་་་` 

རཿ རུང་བཉམསསུ་ལེན་པའེ་དུས་སུ་གུནབིསད་ མསུ་མཐོང་བར་སྤྱོད་པར་ཁྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། གནསྭ་གབས་འགའ་ཞིག་ཏུགསངསེ་བེུད་པནང་ རྟེན་འྲབེལ། གང་གེས་ཀུང་ 


མཚོར་བརྱ་བེད་པ་གསངབའ་ཏེནའབེལ་ཡིནཔས། གནས་གབས་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལག་ལེན་གསུམམ། །ད་ནེཏྟོགས་པག ར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
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ཤ ༄༅།། 
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འཐེལ་འཆར་དགོས་པརགསུངས་པས། རྟོགས་པ་གཞིར་བཞག་ཧེས་པའོ། །དེའི་ 
4 ༢: མགྱིས་གེ་ཿགས་གས་བསག་གངསོ། 





།དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་དོན་དེདག་གང་གི་མོ་ཅིས་མན། རྟོགས་པ་གཞིར་བཞག་པགསུངས་པས། རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་རུའྲབསྤྱ་འི་ ༤ 
ཱ པམ ས་སི མ་ 


། 





ཨེ་མ་ཧོ། ལྐར་བཅས་འཇིག་ཏེནྱི 3 


༢ སྱབས་གཅིག་པུ། །ཐོགམ་བར་དེང་ཐམར་དགེ་བའི་ཆོས། །ཟབ་ཅིང་ཤིནཏུརབ་ཟབཐེག་པའི་མཆོག །རབས་བདྲུན་རྟེན་འཐེལ་ཞལྱ་གི་བདུད་ཅི་འདི། ། 


བཀའ་སྩལ་ལན་འགའ་ཐེསཔ 
_3 བཟེད་པར་གསེལ། 





།ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིགརང་གཞན་དྩོན་དུབཀད། །འགལ་བཅི་མཆིསྣ་བས་ཡི་དམ་དང་ 


ནས། 
།གི་འདོདམ་མཚི་འས།མག་བསྐོད། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེབ་ཡིས། 


། 
། 


།ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ་ ་་་ 
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རཱ 
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རསག་པ 
མི་སྦེལ་སྙི་ མསང་ལ་བཅང་། གག ཏེ་ཏེ 


སིདནིས་གདམངག་ ཟང་དུག །གཾ 


རེ གམ་གཞིམསལབཅུང་ཤགཅེས།། ༣ 


) ནས་འཐོ་དོནའགུབ་གསུངངོ་།། 


















































༄། །མཚུ་ངས་པ་མེད་པའི་ཆོསྤཀཱི་རེ་བོ་དཔལ་འབུག་པ་འཇམ་པའི་དྡོ་ཇེའི་ཞབས་པད་དིམམེདཔལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། 

གཉིས་པ་བྲགམྱ་བའི་ཚུལ་སཾས་ཉམས་སྭུ་བང་བའི་ཉེན་འཐྲེལལ། བ་ས ས་འོག སེད 
ལས་འགག་མེད་དུའཆར་བ་ནམ་པ་ལམྦྱ་ཀི་ཏེནའབེལ། ཇི་ལཱ་བལས་ཇི་སྟེད་པར་འཆར་བཐར་ཁྱིན་འབས་བའི་ཏེནའབེལ་གསྩུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་མི་མཐུན་བྱུང་འཁེརའདས་ཆོས། ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དང་ཕ་བ་རགསརམ་ཕྱིར་། །ཞེས་བ་ཏེན་འབྲེལ་་ ` 





༄༅་ ༄ 
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༄༅ །སནུ་ལག་ ་བྱཅཅ་གཉིས་ལུགས་ ག་ང བམརགཔ་ ་ཡིནཞིང་། ལུགས་ ་བཟློག་གི་རྩ་། ་བམརིག་ བྲབགསས་ པའི་་ 
རིག་པ་ཡིནལ། དྷེ་ཞྭ་བའི་མའིག་པ་དང་རིག་པ་  7་ ཅིག ་དབརབསའྱ་སདཔ འེ དགནགླ་ངུལ་ 


ལས་ སྦིགམ། གེུད་།པ་ ༥ ® ` དེ་ཁོགཉདལྲ་མོངས་བསའ །འིག་པཞེསྱ་བུ་ལ། ྱནཆགས་ཏེ་ 
རྒོ 


ས་ཅན་ལྭ་ཐིབ་པའི་མྱིར་ལསྤརྒུ་འྲབས་ལྲ་མོངས་པའིམ་རིག་པཞེས་བའོ། །དང་ 





སྣང་ཚུལ་ལས་ཕྱིནཅི་ལེག་ཏུཞུགས་པས་རེག་པ་ 






















ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བུང་བའི་འགྱུ་བྱེད་ཁཝུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡྲིན་པས་ཏོག་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཐ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་ལ། ཕྱི་མ་ལས་ཤེས་པ་ 
ཨམ པའི་གག་ཆགས་འསྣ ཨུ བུ བས ད་ཁ མ་ག བུ གུས པས 
སྤ་བབྲ་ཝ་བའི་གནས་གབས། དེ་ལས་གངས་དངརིས་སུམ་ཆད་པ་་སཚོགས་སུའུཆརཞིང་། སྣཚོགས་སྐུ་སང་བའི་འཚུལ་བའྲི་མཐུའ་ཡས་བཞུམས་གསུམ་ཅྱི་སྣང་ཐུགས་ 
ཝུད་བ་ནི་ཀུན་ཏུ གོ་བཞེསྱ་བབརགས་པའི་གནས་གབས། རྟེཁྲ་བའྱི་རྒུ་ཧྱེན་གྱིས་འབས་བྲུའཁོར་བརྡ་གུབ་བོ། །འ་གྱུ་བེདྲ་ཀིི ཤེས་པྭ་སྐད་ཅིག་མ་དཏེ་དརང་རོ་ཤེས་ ་ 
༈རྟོག་པའྱི་ནུནཆདདེའཁུལ་བ་རང་སར་སོལ་བྱ་མངནལས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སར་ཧས། ཡལ ཤུ ི་ གཞེར་བསེད། །ཅེས་ 
དང་། འཇམ་དབལ་་སྱི་ཉ་བ་མདོརབྟསན་ལས། ཡེ་ཤེསྱ་ཀིསནི་སེམས་ཕུགན། །དགའ་ཡང་བག་ཆགས་མེད་པའོ། །ཞེསཾ་གསུངས་ལ། འཁྲལ་མ་འཁུལ་ 
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. །ཞིས་དང་། ཛུདཀ་བྲས། གཁ་ཏེ 
།ཅིྲཱ་ཐ་བཱ་ཨི ལུགས་ཡི་ནུནོ། 
ཏེ 





ནི་སྙིང་རྗའི་ཁུགས་ཀྱུ་ཞེས་བུ་སྟེ 


























རྱ 2 3 


བང་མདོར་བསྟན་ལས། ངྭཉིདདཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིངལས། །དམིགས་མེད་སྙིང་ རེའི་འབས་བུ་འྱབུང་། །ཞཱས་སོ། །དེ་ལས་བ ས་ལ་ལ 
ཁབམདོདབཁུནལས། ཧིང་ཏིདདབུས་རོག ཤིང་བ །ངསི་གས་ལ ་ ཐི གཏལ པ་གཞི 
ནཱ་པས་རབ་བསོས་དགའ་བལ། ། །རྱུགནས་པ་ ནི་དང་པཞསྱ་བུའོ། །ཞེསསོ། སུང འབུས་སུ་ཞ། འདའབུསྲེ་བའི་སྙིང་པོར སནས། 

ཕིནལས་བཞིའི་ས་བན་འཇོག་བོན། ཟློས་བསྱ་ཀྱིས་བོས་བུས་བ༔ བང་བཞེས་ཆ། གུར་ལས། དྱི་པིར་དྱཀིལ། ་ ཊལ་ཞེས། བསྐ་ིབནབ་ལམོཔ་༥ 
། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལརྒ་ ཡ་ རྱ་བིས། །སབསྦྱརས་ཉིད་ནིནབར་འྱག །ཞེསསེ། ། །དེ་བས་དམས་པ་དཔ རབལ་བླམ་བས་པས་ཁམས་གདུམ་་ 
བབ རེ སལསྟར་གྱོག་སམ་པའ་གང་པས། ཁོ འ་ སྙེདཀྱིས་ཀྱང་དབྱེབར་མི་ནུས་ཤིང། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒོལབ་སྟེང་གིས་ 


ཤཱ 


ལོ ་་ 











ོརསེསས་གག་ཞི། ཀབ བ་པར་འདོད་པ་མ། ངས་བའི། །སེབ་དཔན་ནམསནེ་བདུདྱཀི་རིགས། །གས་གསུངསཔདུདཱ། བི་བླུནཱཀརས། ཡེ་ཤེས་ མས་བྱེད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཡིདནཾའ འརི གསམིན་ ཏད། །སཱཾང་ ÷ ÷ ང་ས མཁུལ་འི་ །ཞབ་དིཀཀཙི་དབཅྡར། མྱུར་བ ི་དབུངནིས་མ མངདུ་མཱདང་སཱ་སློགས་རླང་ 
4 ད་ཐག་བདང། 1 ཆོད ང་ཤིན་གིག གསྦ་ཀངདེ་བཞིན་སྲང་བའདིརནི་ བབྲུ་ །ཞེས་གསུངས་སེ། ° ། གངསམེའའདོདྱ་བ། །ཤེས་པ། སྦོའདོགས་ 
༡༡སེམས་ལ་ཆོད་ སྭ་གར་ སྦེ་འདོཊ ས་གཅོད་པའི་ཕིར་བ་སདྱ་ཀིགཛུག་ལག་སྣ་ཆོགས་པའི་ རྗེས་སུ་འབངབཞི། དཔི འདེམས སྦཾསཔ་ 
ཇཾ གྱུན་དང་བུལ་བ རང་གིསེམས་ གསནས། བབིསས་འཅེདྲདབདཔའེན ལ་འབྱོར་ནི། དནས་མཆེང་བླ་མོ། ལ་བདང་། །བསྐུཡ གི ± 
' ཚོལ་བ་བཞིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཐད་པས། གས་པའི གཡ་ཡིད་ཅིག་ཅ་ཞི་ ཁ་ན བན་རྨ་ངས། གང་དྲུའང་མ ཆོགགི་གོའ འཕངལ། 
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ཀུ ླ་ན་གཤན་སེསག་ཡོང་ །ཅེསཔ། ཕྱིད་བེན་པའི་གནས། „ནང་བསམ་གཏནསི་ཁང་བུ གསང་བབུསགནད། དེ་ཁོནཉིདགནས་ཡུགསྦ་ཀྲི་སེང་དུཉིན་ ་་་ 
གཞན་གྱིས་ །གཡོ་བ་མེ་ མེདཔར་ཆུ་བའིབ་སིན ལུ་འཛུརྱ་གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པནི་ བན་མད' དཚུགསྲ་ཐུབ་པབའོ། ། །དེ་ལྟ ར་ཡང་། ཆུ་བའྱི་ཧུན་ནིུབ་འབབ་ཁང། ། 
སུརྱ བ་བཅིངས་ལྟར། ནད །ཉན་དྲང་མཆོན་དྲ་མཉམ་པརྡ་གཞག ཅས ཨ་སོ། ། །གསུམ་པཔུན་ + ་ 
འབད་ཆག དཔ ། ་གགསམས་ལདམེགཞོས། །ཞཾས་པ། གབས ལྟགས རྒུང་ ཧཿ 
ཙབ་འགེགས་པ། ཡིདལས་དང་ཉོན་ མེངས་པའི་དབང་ད་མི་བ ཏུངདརམསེས་པ་གསིགཡོ་ བ་སྟེ། རྟག་ཏུདམ་ཚོག་ལ་སྦྱོད་ཕྱིར། །སྐེམས་དཔར་ ་ གྲ 

ཤར །ཞེས་པའིངེས་པ་ཡིན་ལ། མསྐདང་ཉིདོ་ བ་ ླ ལུས །དམ་ཆིག་གེ གི་གནད་ཀྱི་ 
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ཐར ར་བ ཟཐི ༡ རར ༨༠ ཐའོ © 2 །སངསྤྱ་རཱསྤ་མི་ །དེ་བཞིན་རྣམ། གོ་བཅས་ལས་ ལ་ལོ སོ་ས ཆོ 
༡” ༄༅། དུ་འ །ཁ་ནཐགཞག་ས་ཡེཤ་ི་ྱ་བ ར་བ ག་པ་མད་པས། ཀྲོ རཏ 
གླུན། །ཤནཏུནསམརགྐུ་འད་ཊ་ཤསྲེན། །ཆ། ནྲི ཤ་བ ལྭ་གུའི་ལ་སྦྱང་། རུམ་ལྟབུའི་རྱ་ྲབས་ལངས་སའི་ཙལ་སྦྱང ནམམཁའ་་་ 
འོག་ག ར་ རི་རདངོསདཔཤུམ་མཁབབ་བ། །དེ་ཝེར་ཏོནའབུང་ཆོས་ཀང་ཤེསྱ་བུ་སྟ། ས་པའི་ད ཡུ 
ལྟ་བུའརྒྱུའཿ པའི་སླིབ་པས་མ་དག་པའི་སྣངབ་ལ་ཏེན་ཅིང་འབེལ་བརའྱབང་བའྱེ་རྒ་འྲབས་ཨ་འབས་ས་ ང་བའྱ་ཕྱིར་དངོས་པར་ ང་བའྱི་ཆུ་འྲབས་ཞེས་བུ་ལ། དོཉད་་ 
རྐང གུ བྱ བཞྲང་ཀུ བཀན་པ བྲབ ས་འ་བཁྲ་ཨ་ ཧུང་ང་ འ༩ གང་འ་གང་པ ཁའྲམ་ས་གལུ། ར་ དོ་ 
ཨོད སབ སསད སེཔབ་ིཿེ་འྲ་བེ་བར་འགང །ག་དབས་ཨ་འབས། རྟ་ཏོག་པའྲི་བོ་ཝིན་དུའྲ་གོ་བས་སམ། མ་བཏངབར་ཞི་གནས 
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དུའོ བོ་གང ཉོ འ་དོད།གྲོད་ ཉོགའ་པ། བད་བའི་གོང གཡོགཔ བའོ དོ་་ 
གཾ ནཔན་བང་ཆུབ་སེཿ་ིཉིསབེལ་ལིག་དགཞི་དས། དང་པནྲི། ཝེམགནས་ཞསེཔ། ཐེ་གསུམ་སྱོ་མོདཔ་ཐམས་ཅདཟག་པ་མེད་པའེ་དྭབུས་སྲུ་མམཔས་ 
¦ ནྭ་ཝམ་པ་སེ། འཆལ་བའི་དིམས་མ་གོས་པའང་དེ་ཡིནནོ། །དེབསན་མི་མྤཐཧཱ་པའྱི་ཕོུགས་མེམ་པའི་ཆ་ནས་སྡེམ་པདང་། མཐུན་ཕྱིགས་དང་མི་འབུལ་བའི་ཆནས་ ་ 
དམིཚག་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཐམལ་པ་བཅུལ་བས་བརུལ་ཞུགས་སུའང་བཞག་ཅིང་། དར གས་བདྲི་བུན་ཨང་གེ་ཐེག་པ་ལ་ ་་ 
`] མུ་གགས་བསྔ་ནལ་འབུན་པ་ནམས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡོན་པས། གནད་ཀ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏོགསན་བ ས་མའི་བླསབ་བལ་ཆེད་དྲུ་མི་ཞོས་བ། དྭེ་ཝར་མ་རྟོགས་པ་ནམསྱ་ཀུལམ་བི་ 
སྐ སྟེགས་ཡིནཔས། རཾ་ཞིག་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་བསནས་མཐར་ངས་དོན་དུ་སེརྡ་བབན་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞར་ཡང་སྡམ་པ་འབུངབ་ཁས། 







སཱ 















སུངསྦྱས་ཀུནྱསི་སཱམ་པནི། །ཨེ་ལྭ་ཡི་གེ་ལ་རབ་གནས། །སྲ་དང་གསུང་དངྲ་བུགསྱཀི་ལས། །རམ་ཀུན་མཆོག་ཏུ་ཝོམ་པའྲོ། །སྡེམ་པྱ་བུང་ བ་བདེ་མཆོག་་ 
རྒ །བལྟརམེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ཀཞེས་དང་། རྡོ་རི་འབྲེང་བལས། གྲ་་ྲ་ ྱརུང་བསེས་འདོས་བཇོར། | 
སུ་དང་། འཇམ་དཔལཞལ་ལུང་ལས། དྷེ་ཝར་དམ་ཚིག་སྡེམ་ཝན་པའི། ད་ད གྲག་བབལས། །ཨེ་ཤེས་གྲཟུགོས་བྷརཱ་ནའཆར་བརུ་། །རྣལ་ 
ཕྱོན་པ་ཡཾསརབ་ཏུ་བརྟག ྒལ་ དེ་བསྲ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི། །ཐཱམ་པ་མཆོག་ལུ་གནས་བས་ནས། །ཞཾས་སེ། ཟུ །གཉིས་པྱ་བམའི་དང་དུ་ ་ 







༩24. 
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མཱེས་གུསྭཀི་ཏེནའཔལ་སྦྲིག་པ་ ། བླ་མརགུས་ཝཱནྭ། ཞེས་པས། རང་ཏིྱཀྱི་སྦྱི་བོའམ ཧིང་གི་པྨ ཁྭ་ཡཱུ་བའི་དྲབསྲ་སྐུ་ཚུ་བའྱི་བམགསལ་བཏབ 
རིས་མེདཔའ་མཆོད་པའེ་ཛས་ ས་ལེགས་པརམཆད་ཅིང་བསྟེདདེ། ༨ རོ ་བོང།སཔ་རོག ཁབ་་་ 















༩༨༢ 













༄༅། །དྲག་པེ་ལ་སེགས་པའི་ལས་རབ་འབུམས་གངགིས་གང་འདུལ་བ་དདང་དའེ་ཚུལྱགིས་འྲོ་བའི་དོན་བུའོ། །དེ་ཝར་ཡང་མཚན་བཆོདལས 

ཐིགཔ་གྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགོ་བའི་དོན་ལ་ཏོག་པ་པ། །ཞེས་དང། འཇམ་དཔལ་ཞུལ་ལུངལས། དལབཅན་པའི་ཏག ྱ་མསནས། ༤“ 
¦ བ་ཝར། །བྱོ་སྡི་ནམ་པ་གོང་དའཕེལ། །རིག་འཛནལ་སེགསའཐུལ་པ་ཡིས། །གཞན་ནི་དོན་དེལ་ཕྦོར་བྱེད། །ཅེ་ས་གསུངས་སཾ། །༈ཞུ་པ་གའི་ཞུནཐུབ་ ་ 
ཀྱི་གནད་ཁམ་དུ་བཅིངས་པས་གཞི་འབས་དྱྭབརམེདདྲུའཆར་བའི་ཏེན་འབེལ་ལག་ལེནགསུམ་ལ། ཡཱས་སེ་སེར་བརྟགས་ཏེའགོག་པ་བེམ་རིག་བསྲེ་བྱ་པིའི་ཏེན་འབེལ། ངག་ 
ས་སེར་བརྟགས་ཏའགོག་པཟབ་གསལ་གཉིས་མེདནང་གི་ཏེན་འཐེལ། ཡི་དམེ་སར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ཁ་སྦྱཾརགྱི་ཏངངེའ་ཛིན་གསང་བའི་ཏེནའཐེལ་གསྱུམ་ལས། དངཔོ་ 
„2 ལཾ ཕྱིའི་བསག་སྦྱང་གེ་ལམགཙོེར་བཏོནཔ་སྲེལ་སྦྱངགི་རན་འབྲེལ། ལས་དངཉོན་མོངས་ལྷར་བརླུར་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁ་བཟེའི་ཏེན་འབེལ། དགེ་མིག་གི་བད་པ་ ་་་ 



















མངོན་དུ་བེདཔ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་དབང་བཞིའི་ཏེནའབེལ་གསུམལས། _ དང་པོ་ནི། སྟེབས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱང་བ་སྔེན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སེམས་འོདགསལ་ 
¦ བའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་དཀར་བོ་མིག་པའི་དྲམས་ནག་ གཏུ་གུར་པ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀཱི་སྟེང་པའི་རངགདངས་སུ་འཆརདུ་བཅུག་ལ། དེནས་ཆོས་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཁུགྱར་ ་ 
།དང་། ཡཾསྭཱ་བུ་་ཤདཿསྦཱྨཱཿསྭཐཱ་ལྭ་་དོའཧཾ། ཞེས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སླའི་རྩིས་ཟིན་པ་གསེརའཐྱུར་ཁྱི་སནྦ་གིས་རེག་པའི་ལུགས་དག་པོའི་ཨེས་གདུངས་པ་ ་་་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་རྦཾམ་ཐྲདཔའི་དྲི་མ་མེད་པར་བསམས་ལ། མགས་ཉི་ཤུཅཱ་གཅིག་བོད་པར་བུའོ། །དེནསནམ་མཁའ་མཛོད་ྱི་ཕུགཧུས། ཨོཾནམྦཿསྔར་ཏྭཐག་ཏྭཛོ་་ 
རྨ བྲ ཤཱམུ་ཁྱེ་བྷཱཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨྭུ་དཏྲེ་སརཁ་ཨེ་མི་གགན་ཁི་སྭཱཿ ༈ ་དྭ་ནས་ཨ་ཡི་ དིམ་མེད་པ་དེཉིད་དགེ་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཇེཆར་ཆུར་ཏནམ་མཁའི་ཁམས་ཁུབ་པའི་ ་ 

མྔགས་ཀྱི་ལེ་བསམས་ལ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མཛན་འབོགགཉིང་་ཁོང 'གནས་སྤ་ཚུལགྱི་ལྷར་ཤར་བའི་ལྟག་མཐོང་སེསརངརིག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་སུ་ ་ 

















མ་ལས་པྲ་དངས་ ངབའི་ཞི་བཆེན་པའ་གནས་ལ་གནས་པ། རང་གི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་བུང་ཆུ་བམཆོ་གགི་མུཀྒྱ་ཧཅན་སེམསྔ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པས་མི་གཡེང་བར་དུགསལ་་ 
བཏུབནས། ྟླིདྣྷ།ཀ ཨས 
སྦ་མི་གྲག་པ་དང་། གང་དྲུ་སེ་བའི་གདུལྲ་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞི་བཆེན་པའི་ལསརབ་འྱབམས་ལ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་འབུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམགདབ་པར་་། & 
བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བྲགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་པླདགརྩ་གི་དབང་ཕུག་ལི་ཁིའི་དྭངས་མ་ཝྭ་བུར་དམརསར་དབང་དྲུ་གུར་པ་ཆེནཔའ་གྲནས་ལ་གནས་པརང་གྱི་སྤྱིལ་ཐུང་ ་ ཁཾ 
གིས་བཞུགས་པ་ཏིངང་འཛིནི་ཕུག་རྒྱ་ཧན་གསལ་བཏབ་སྟེ། བུམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲོནལམ་གདབ། ཞེ་སཱང་ལ་རྡོ་རྔེ་མི་འཁྲུ་ ས་པ་ཨྨིནནཱ་ལའི་དྱཀིལྭ་ཝར་ཝེབྲ་དགུ་པོ་་་ 
ཆེན་པའི་གནས་ལ་གནས་པ། ས་གནོནམཉམ་གཞག་གྱི་ཕུགྱ་རུ་ཅན་སྙིང་ཇེའི་སེམས་ཀྱིསང །ངྱ་ཆུལ་ལ་བ སྣ་འལ།ི་རིས་ཨབྱ་ཕུང་་པའོརམ་པུན་དེའི 


ལ་ར 8022 ` 












༄༅། །སུམ་་བྷུ་ཝུ་བུར་སེར་ཞིང་ཆུས་བཆེནཔའི་གནས་ལ་གནས་པ། མཉམ་གཞག་ཆོག་ཡིན་ཁྱི་ཕགྱ་ཧུ་ཅནདགའ་བའི་སེམས་ཁིསང །ཕག་དོགལ་་་ 
རྟ་མཆོགམར་ཀ་ཏའིའོང་ཟརྟཝ་བུརྡ་ཝཱང་བྭ་ས འི ཟུན་པའི་གནུ་གནས་པ , མཉམ་གཞུག་སྱབས་ཕྱིན་གྱི་ཕུགརྒྱ་ཏན་སྙིང་རྔེའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམགདབ་པོ། ། 
¦ ཀི་རྡོ་རེར། སྦྲེས་པ་མིལམ་ལྟར་བྱསན། །སྦེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྦྲེས་མེད་བྱེད། །ཅེས་དང་། མེ་ཏྲིསཾ། འདི་ཝརོདགསལ་བའི་སེམས་ལས། །སེམས་ཅནདོན་དུ་ ་ 
ཿ རྫོགས་ལེངས་ཐྱཾད། །སྡུལ་པའི་སླ་དང་སླེན་ལམ་དང་། ཉནཅིའཐིཔའྱུབ་འཇུག་པ། །དྲེ་ནམསྱ་ཀུང་ནི་དེ་དག་གི ། 

ཞེས་སོ། །གསུམ་བདགེ ངད 





པེ དྲུགཔ། རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡེནནོ། = 
གིས་། ཆོོ ཏ་པ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་དབང་བཀོའ་ཏེན་འཁྲེལ་ན། ལོང ཨ་འ བངོབོཌ་ཆུ་ཏ་པ། ཚོར་བའེ་ 
༥ས་རྡོ་རཉིས། འདྲུ་ ཤས་ཀྱི་ཐུང་པེ་ 


མོ་བྱསྱོདཔ། མིག་གཏེ་མག་དོ་ཇེ། རྣ་བ་ཞེ་སང་། 






བླདགར་དབང་། འདྲ་བྱེདྱ་ཀྱ་ཕུང་པ་རྡོ་ཇྗེ་ཧུལ་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 












ཅི །རྟག་ཏུ་སྱོང་བར་བྱེ: པན། །ཤིན་ 'སྤྱོད་པས་རབ་འགྲུབ་འགུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེདྱ་ཀི། །ར་སཱ་ཡན་བདེབ་ ་རིསེམས་་ 
' པའི་དཔལཚེ་དང་། ལང ཊུདམེད་བཏམ་འའྲགབ། ་ གླུར ༨ རྨ ཉད་ནི །ར་སུ་ལ་བདེབདེས།།རྡོ་ང་སེམས་ ་ 
ན། ྒ །ི་དངཉི་དའདིནི་བཅོས་ནུགམ་གང་བ་དདིན་དགུལ། །བུད་མེད་བླ་མཆང་དང་གོ་ཀུ་དཧནཡིས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རིམ་གོ་བྱ། །འདི་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
བར འཕུ་བསིན་པའི་ཡོདྱེ་ཀིསྣ་ནལ་འབོར་དབད་ཐུག་ཐུབ་པརའགུར། །ཞིས་སཾ། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྒུར་ཤེས་པས་རྣམ་པའི་སྒྱུར་ མ་ལམ་ལྟོས། རླངམཱགས་ཟུང་`` 
ྲུག་ཏཱ་ ཤེས་པས་བཟང་འདྲནྱགི་བླབས་བཇོད་ལ་མ་ཞེས། རང་བཞིན་ལྷན་སྩིས་སུ་ཤེས་པས་བཅོས་མའྲིབཔའྡདུག་ལ་མ་ཞེས། འཁོར་འདུས་རམཉམ་དུ་ཤེས་པས་ 
ཉིས་མདྷ་ཀྱི་ཧུས་འདེབས་ལ་མ་ལེས་པ་སྟེ། ལོས་མད་བཞིའི་གདམས་དག་ཅེསྱ་ཀངྱ་བུའོ། །དེ་དགནི། ཕྱི་ལུས་ལ་མེ་སེར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལ་བྱངསནཞེས་ ` 












པཾ ི་ 
༠0༨ 3 


༣ ཟར ཟློར 
༦2 





༄༅། །སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་དོནནོ། །གཉིས་བ་ངག་ས་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་བ་ཟབ་གསལ་དྲ་བེར་མེདནང་གི་ཏེནའབེལ་ལ། ཕྱིའི་སྦྱོདལམ་ཆ་སྙོམ་པ་ཝུས་ 
ཟུད་པར་དུ་སྒུར་བའི་ཏེན་འབལ། གི།གླ་གདའོ ོམ་པའ་སབདབ་བད་མད་འིཉན་འ་བེ། གསང་བའི་ཧོནམེངས་ལམ་དུའྱའེར་བྲ་ཐིག་ལེ་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་འཁོར་ལེར་ ` 
 སྤྲེ་བའི་རྟེནའབྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པན། བསམ་གཏནྲ་ཧཱིཏིང་ངེའཛིན་ལས་སྲུརུང་བོབནས། བད་པརྦ་བིེ་ཏིང་ངེའཛིནའདི་ཉརདུ་བསེམ་སེ། དཔིདསའི་དུས། 
! དྭབུརྦ་རུའི་དུས། སྟོན་མེའི་དུས། དགུན་མང་གི་དུས། སྔ་དཱོ་མའི་དུས། ཤཱིངྨོ་ནཱངགི་དུས། སད་སའི་དུས། ཐོ་དངས་ཚུའེ་དུས། བྱིས་པྱ་རུང་དྲ་ཨའི་ཁམས། 
གཞོན་ནྲུ་རུའ་ཁམས། དངརམ་མེའི་ཁམས། རནཔཾ་རངགིཁམས ཨེ་རིགས་དང་སྦྱར་ན། ས་པ་གསུལ་བམེ། འཛི་བྲ་མཱུང་། ཚིབ་ས། མཉེན་བརུར་ 
ཤཤེས་པརྱ་བུས་ལ། དྲག་དངྭ་སྤདདེ། དྱཔད་སཾའེ་དུས་ཟེད་པརྨ་རུང་གི་ཏིང་ངེའིཛོན་བགམ་པ་ནི། དཀར་སྱི་བུག་པའེ་རངརང་གྲི་བཱས་ལ་ཕོག་ཏུ་བཅུག །ཡི་ལས་་ 
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༣ །༠། །རྟིནའབྲེལནི། རབགྲིལསྦཐསྟཀིུཐའིད་ོནཱིྲད་དགབའིགྱབས་མུཨ་ཁུ་ཛཱའིོདབེ་ྔའྲི་ག་ཨ་ཧེངཐག་བྲད་ཅ་གཉིསྣ་མོབའི་ 
བེབས ྤྱི་ོནསགསང བའ་བརདྲ་ཕབ་བའི་ལེ་ བའི་དྲེཀིལ་འཁོར × མཤིགས་པའི་སའི་དངས་མ་གསརྐ་ཞྭ་བུཨ་ཡིག་གསལ་ ཏབནས། འབྱུང་འཇུག་གྲནས་པ་ 
4 ར་དག རྭ་བའི་བླབས་པས་སའེ་ ན་ཏནགོང་དུུ་སྲེལ་བའིའོཊ  བརྱསྱིགལ་མསྲཁས་བམས་ཅདྱ་ཁལ སྐ་ས་བརང་བཏན་པའི་ནསྐའནད་བས། ད་བཞིན་དུ་ ༠3 
ཟོ ངགར་ཆུའི་སྙིང་ སིི་ཨ ཡིག་དཀརཞིང་བསིལ་བ། ི་ཅང་མིས མཀཏམིབས། སཾག་པ། སྤྱི་བརརླང་གི་དྭང་ས་མཡ་ཡོ་གནག་བགཡ་བལ་ ་ ངི 
ནི་ལས མར་བཞིན་བླ་གམས་པས་དབང་ཕབགག་ཡྲོ ་་ ཨཱརྱདེ་ཁྲས། འབུང་བྭ་ཝ་ཡི་བདག་ཉེད་ཝ་ མསྱཀིས། །མཐོང་བཨིརྣམས་ 
ཡའ ལུས་ལ་འདུས་པ་སྟེ། །ངོ་བས་དེ་དངོས་འདུས་པརངགེསམས། །རད་ཏྱུ་སམ་པརྱ་བེདྲ་ནམས་སངས་རས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོབས། ཨེ་ཞཱ་བཞེ་ཡི་བསམ་ ་ 
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4 གྲི་སེང་ད་ཡིག་རྡོཇེའྫིག་བ 

ཧཿ རྗེའི གིམིག་ཞུཊ་ཏབས་ཨིཤིགས། པའི་ 

༡༡ སྤྱི་བོནས་རྐང་པིའ་མཐེ་བེའི་བརྱ་ཧི་དྭུབ་མ་ལས་འཐོས་པའི་སྣལ་མ་བམས་ཅདགེང་ 





གས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ལམ་དུའཁྱེར་བཞེས་བུའོ། ། 
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༤ ཨཔ ཡཆ་་བསུ་དགཞུསའ་ང་ག་ ད་ ཡ་ གྲང་ས་ ་ཆ་་ 

























ཟླ ལོ་ཁས་གཞུང་། འབའ ཀ ཡིགའི་མདུག་འྲ་གགུས་པ གསལའླ་བུགས་ཏརར། སསད ཐབགསཞུག་ིག་ལིགདེ། གསམ་པ ༦ 
£ ནངངག་ལ། སེ་སེར་བཏགས་པའེ་འགོག་པ་ལ་སྦྱངས་ན། །ཞེ ནེས་པའི་དོནནོ།། །གསུམ་པ་ཡི་དསེ་སར་བརྟགས་ཏེའགོག་བཁ་ ར་གྱི ལསྦྱུར་་ 
4 བསྟེན་པ་ཁུ་སྱོར་བཞིའི་ཏེནའ་བེལྱ་སིགནད། ི་ོ ཏེག་ྲེྱགཞད  ཡུགརྒྱཆེནམོ་ལ་མཉམ་པར་ བབ ི་ 

2! རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གསུམ་ལས། དང་པེ་ནི། ཡོངས་སྲུ་སྦྱངས་པའྲི་རིག་མ་དང་ :÷ ར་བའི་ཇེས་ཆགསྱཀི་ དགའ་བ་བཞི་པའི་ཞནྷ་སེས་དོ་ ད་བཞིན ཤིག་སི་བའི་༢ས 
± དྭབུགས་དུབ བྱུབདེཉིད །གཉིས་འཛིན་བཱི་ནམ། དཟགས་བཞྲི་ ད་རིགས ན་པའི་ཞན་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། ཤད + 
` བས སས ན་ཞེན་གྱི་ནམ་པའྲི་ནམ་རྟོག་གྲི་ཟུག་རྡལྭ་ཁུདཔར་མེད་དེ། ཐོགསདངག འརྱ་སིགགོ་མའང་བདད་གེདྲ། བཅོ་བ་བསདབའརབ་འདིད་། ། 

















༄། །དེསནྲ་ནམ་ ས་མི་བྱསཱད་པ་ལ་ནོར་སེམས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཧུས་བཏབ་པས། ནོར་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་མཐའ་བསལ་ཏེ། མི་བསྐྱེདཔ་རང་རིག་བདེབསཆད་ ` 
མཐའ་བསལ་ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ ིཆངགི་དབུགས་དབུང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་འཐོས་ལསཁྲབས་བུ་དྲོརསེམས་དཔས་རྒུ་མོབསྐོང་པ་ཁྱ་ཧུས་བཏབ་པས་ཏག་མཐའ་ 
ཤོ བསལནས་ཉས་སྤུ་མོང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེདཔར་དང། ཡང་མི་བྱསེདཔས་རོརསེམས་ཁྭ་རུས་བཏབ་པས་ཆད་མཐའ་བསལནས་རང་བཞིན་མེད་བ་ཉིདཉམས་སླུ་མོང་བར་ ་་ 
ཙཿ བེུདདེ། བདེ་བའི་ོབ་པ་འགགམེདྲད་ ཤར་ཡང་རང་བཞིནམེད་པའྲི་ནམ་བརྩ་སེུང་བས་ཉམས་རིང་དང་སྟེང་ཉིད་གཉིས་མདྡདྭ་བང་དུའཇག་བཉིདལ་གབས་འདེའི་དྡོང་སེམས་དཔའ་ ་ 


དང་། སྟེང་ཉིད་སྙིང་ཇྗེའམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་མྲའ་གཉིས་ལ་གནས་པའོ། །རྡེ་ཌར་ཡང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བལས། གཏཉིས་སེངནསནི་གཉིས་་ 
„ གནས་པ། །རྡོ་རྗེནས་ལྡུང་བདྨར་རེག །རྡ་རྔནས་ཨྲུང་མེ་བསྩོད་པ། །པདྨརརཀཔ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །འབྲས་བུར་རྒྱུ་ཡི་རྒྱས་བཏབཔ། །འདིནིགཉིས་མེད་རྒྱལ་པེའོ། །ཞེས་དང་། 





 ་ཐ་ ྲ་ །ཁམས་གསུམ་པོ་ནམ་ལུས་པ། །སངསྦུ་རུས་གཟུགས་སྲུ་སོ་བརྱ་བ། །ཞས་གསུངས་པའི་དནནོ། །འདིར་ལྒིད་ ་ 


ཏིལ་ཀ་བཞི་ཁ་སྦར་བས་ཁ་སྦོར་བཞི་ཞེས་བུའོ། སྭ་བཡེ མ་པ་ཁ་ཝེརགཾིས་ཝནབ མསྦའི ནའབྲེལ་གྱི་ བདྱེཔེད་ 
ངང ི་་ ཀཱི ་་ སྲལ བཞི བྱག རཾ 
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ཤཿ 


ངལ 


ཕུང་  ÷ 
ཟླ འའ ི་གིདང་། སང་ས །ཀུནམཁྱྱེན་ཡེ་ཤེས་ངེ་ཉྭ་བུ། ། 











༄༅ །ཞས་གསུངས་ལ། བདེས་མཆོནནས་བདེབ་མཐའ་དག་རངགར་མ་ཞན་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་སྡེ་བར་བྲའོ། །ཝྔག་བཝལ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཤིང་དུ་ཤེས་ནསྭ་བུང་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་ལུདམཞུགས་པས་སྣན་བསུས་ལ། ཕུག་བསྔལ་བུང་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡག་བཝལ་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་བདག་ལྭ་སིན་ནས་དེ་ཐམས་ཅཱད་བདེབ་དང་ཝན་པརྦ་གུར་ཅིག །ཅེས་བཇོད་ལ། དེར་རེའི་ཆེད་དྲང་བསྐལ་པ་ཇི་སདདུབདགགིས་ལྡག་བསྔལ་འདིའཁུར་ནུས་ 
༡ པར་བུའྷོ་སམ་སྙིང་ཇེཆེན་པོས་སང་བྷོ་གད་ཅིག་ཀྱུང་མ་ཞུགས་པར་སྡུག་བསལ་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེཏི་དརང་གྷཾ་སེང་དྲུ་མ་བཅོས་པར་གཞགནས། སེ་སཾརང་རིག་པའི་ ་ 

བར ཏར་ཨཛཱཾབའ་ཡོ་གཞི་འེདྲངཐུང སོགནས་འི་ཁྲ་དང བསར་ཡུ་མོགས།འཇའ་འློ། །དེ་ཀད་པང་། བ་སྲེབ་བུས། །ིཀནསོསཤིགཀྲོགན། ། 


ག་བཝལ་ཐམས་ཅད་བདེབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྩེ་བོཨི་བཟད་བ་ཡི་ལས། །གང་དང་གངོགས་འཆིང་འགུར་བ། །ཐབས་དང་བཅསན་ 













རའ 





/ཿ པའྱི་རུ་ལ་ ༠ འུ 
བླ་མིགས འཆད་། 





| །སིད་པའི་འཆིང་བལས་སོལ་འུར།། །ཞཾས་སོ། །ལཾག 


མ་ལེ ཅ་ལག ས་ཡི། ཨུནཇོབ་ཛུན་ ཁུགས་གཏིབ་བའི་ཡན་བཤའི་ཞ། 

འཁད ངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། འ ཝིན་ལས་ ་དང་ཞིང་ཁ མས་དགེ་པ་ལ་ 

‡) རང་བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་སླུམའི་ བྟ་ྲགགས་དོའུརོད་ཞིནེད་ཤེསཔ རྨ 
སྲི རྭ་སྦེས་པ་བཞིན་དུ་དེདང་དེའི་འྲབས་བུའབུང་བ་ཡིནནོ། 

ཨ་ན འདུག རོས་གསད། །ཞེས་གསུངས་སེ། །མི་ལེགས་བནིལུས 








ས་པའི་ 


གས་བཞྲོ། 


 ་ 


ས་ལ། ཏནའཐེལ་བབུ་སྔོཞ ས། 


།ཞེས་པས། ལེག གསནི་ཚ་རིངཞིང་ནང་མེད་པ་དང་། 
།ལམཁྱེར་ནི། སྒུམ་མཁན་པས་ 
། འདིར་ཡང་ཆོས་སྐ་མངོན་དྲུ་གུར་བའི་སེ་འནས་མ་འགགས་ ` 
།དེ་ཉར་ཡང་ཆུཁ་འབར་ཇས། ངེས་ཅནཐབས་ཀྱིས་```*` 
ཀྱིན་ཚ། སེམསྱ་ཀྲི་ཟུག་བྲམལ། དྭགས་བཅོམ་པ། 


སུམ་ཚོགས་ པརང་གིསྱ་བུས་པས་་་༥ 


ཁྲི་རས་ལྷ་མགས་མཏབ་པ་ལསགས་པ་ ༥ 









” ༄༅། །གཉེན་གྱིས་བོརབ། མཉེས་པའི་ཁག་གཡགས་ལ་སེགས་པ་གང་བུང་ཡང་། ཆོས་ཇེའབབག་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡེ །པས། ཟློག་སྒེམྱ་བིས་ལམད་་་ 
ཏངག་ིནཏེ། ཐབས་གཞ ཀཀ ཅིའོང་བཤོག །གང་ཞཱར་འཐོ་བསོང་། ¥ 

ཧཱཾ དཔུལ་བར་འཕྲོནའང་སོང་། དེལ་ཕན་ེའིབསམ་ཟུརྐད་ཅ ཁ་བའི ཚབཅདདགབ་དང་། འདང་ཡངྱ་ཏན་འདེབས་སེབས་རབཞིགྱབ༽ དཔན། 
ཀྲེ བའ་་་ཨོ་ བུ་སབ་འུག། རྒྱེནལ་བསྲེམི་ནུས་པའ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དོན་མིའགྲུབ། ས་ལམ་གང་ཆོད་འདིལ་སྒེམ་ཨུཁྱིས་ཕན་པར་མི་འདུག །གྲུབ་ 2 
བགོང་མྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀུངྷ་མིངྡ་རཱས་དང་བཙོན་འྲགུས་དྲག་པས་ལམ་ཐམས་ཅུད་བཅན་ཆོད་དྲ་བཅད་པཤ་ གཏུའདུག་པས། སང་ བའང་རྐྱེན་བདེའི་སྟེང་དུ་འཁོརའདས་ 


2, ཀྱི་རུས་ཤན་དུས་ད་རེས་འབྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། རྐྱེན་སྣང་དེ་རང་གི་སྟེ་དདུརེ་བཙུགས་པ་བཞིན་ ལྟ་བཞིག་ཡིན་ཏ། ཆོས་ཇྗེས། ཆོས་ཤནྷ་རནྱགིས་འྱབེདཔ་ 





















།འཆར་བ་མཐར་་ཕིནའྲ་བས་བུའི་ཏེན་འབེལ་ནི། རྒྱལ་བརྣམས་དང་ཇྱོདཿུབག 






















ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་དུརིས་མེད་པར་འཆར་བར་འཇུག་པ་གཅིག་པར་འགུར་ཞིང་། མདོར་ན་གདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྨ་བོ་བུརྦ་སྱི་མིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་མངས་ཤིང་། ནམ་པར་ 
ཧཾ བྱང་བའི་ཡེན་ གས་སོ འོ ཅབ་ཏལ་ྲོད། ི་ོ འབུ་ལིལ། གཡས་དམར འ་ཅ་འགིས་པབྱཤཊཅག་ལ་གུརང ཁའི 
4 གཏེར་ཨྱི་མཆོག་ཕུགྱུརཆེན་པའི་དངོསྤྲ་ཐུབ་ཐོབཔ་ཡི ཏི བང་མདོར་བསྟན་ལས། གཟུགས་ནྲི་སྲིད་པར་མིའོང་སེ། །འགུར་མེདྱ་མུ་ངནའདས་མི་འྲོ། །ཕན་་ 
“ གཏར་རྱ་མཆག་ཁྱག་རྒྱཆནང་འ་དང་སཿ ནཏཀ། དོ སྟན་ སེ དང་ཏཾ། །འགུར་མདྦ་སུངནའད་ ནཱ 
7? ཚུནའཁུད་པཞི་བ་སྟེ། །མནེང་གིནི་གཾ་འཕང་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ས། །དེ་ལར་ཏེནའྲ་བལ་ཁོ་བྲལུགསྱ་ཀྲི་ཁོདཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྙིངཔ་ལེནཔ་ཞེས་བུབ་ ` 
£ པྨདྨ་དཀར་པོས་བརོད་བྱང་དུ་བྱགིས་པ་ཐར་པ་འདོད་པྲ་ནམསི་བཅུད་ལེན་དྲུ་ཐུར་ཅིག། ར། 








































༦ ༦ ༦ 








།རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སེམའིམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཏོག་བཞུགས་སེ། ། གྲ ྦ 





























།དངས་ཤིང་འི་དྭུམ་ཆིས་བར་ཚོའ་ 


སྲིཔདང་མི་གོསབལ་བས། བདེ་བའྭ་སྟན་ལ་རྐང། 


རུགྐརྱ་ེ འོག་ཏུ _ སྐལ་ཆོགས་དྲང་པེར རྭ་བསང་། 


༤༣༽༤༽ ༩ 


འདིའིའདོདབ་དང་། 


་ །མིགད་ཅའ་ཐད་དྷ་བཟྱིཡདཆིངས བཞན 


ང་། པེདཔ་འཕེལ་བཏེ་ཆེན་བླ་སུངས་ 
ཞག་དང ཁིརྟེན་བརྱུངས་ཏེ། 


མྲ་ཀུང་དང་། ལག་པ་མཉམགོ གགེ་``` 
དཔུང་པ་བན་ཚུན་ཕྱིར་དེང་། ར་དང་བ ཁྱེ ཐཱ 


རྒུང་རོལན་གཅིག་བུས་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་ཇུབི་ ་ 









རཱ 
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ཆོལ་བམེད་པར་རང་བདསྲ་སྲ་བཞག་ནས། ཐོག་མཉིད་དྲུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་ཐོབ་པར་བུ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ནལ་འྱ་བོུར་ཟབམོལ་འཇུག་པར་ 
‹ རྱའོ་སྙམ་པས། འིན་པཆེའིཁི། པདྨ་ཟའི་ ལརང་ཉིད་ཛོགས་བའི་སངསྦྱས་ཤྱཁབབབླག་གསེར་བཅོ སྟུད མཚན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉེས་ ང་དབེ་བུད་ 
 བྱྱ་ནདྱ་ཧུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བ། ཕུག་གཉིས་ས་གཞོན་ཉམ་བཞག །མཚམས་མིནགུཞོནྡནུའིའོད་ཞར་དམར་བཞི་ བཀོས་གསུམ་འཁོངཔོ། ཀབསྐ་དིི་ཙཱིལ་གང་ 
པཱ གིས་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའ་ནཾམ་མཁར། ཙྩ་བའི་བླ་མ་བསྐམས་ཏེ། „རྒ ནའབཾལ་དྲུའཆརབར་བྱིནྱིས་བླ་ནབ་ཏུགསེལ། ཅེས་གདུང་ཤུགསྲངག་པེས་་ 
ུ གསེའ་བཏབ་སྟེ། བིག ཞགུ་ཧཱ གཅོ་ཅི་བདོད།། ཟི རུང་ད་འགིག་ད་བཞི་དགོ གདགས ཐད 


' མྔར་འདྱེ་བས། འདེལས་འདིའྱབུངངོལ་སོགས་པ་འདས་པཨི་མནོ། དའདྱི་བེད་འདི་ལས་འདའ་བུང་ངམ་མི་འྱ་བུང་སེགས་མ་འོངས་པ་ཨི་སེམས། ད་ཝར་ཇི་ལར་སྣང་བའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཁདེབཟང་འདེངན། འདིཡི འདེམིན་ མ་དུབསམ་པ་དང་། རིགྲས་པས་དཔ༔ པརམྱི་བུ། ཆེད་དུ་འདི་ལྟ་བའོ་ཞེས་ཀུང་མི་བམ 
སཾ ` ཐོསྱབྱིི་པ་ཉིདདང་། ཤ་བས་དབར་སྙཱིཾ། ཆེད ཞུ་གས་སངི་བ་ད | 

ན་ཇི་ ར་ཞེན། ཤེས་བཅིར་ཡང་མོ་ཏོག །ཅིར་ཡང་ཨི་འཛིན། དྲན་པ་དང | གས་སས་ཅབྲུགཔ་ཿི། མ་ཡེངས་ཙམ་གིས་སེམསྤ་ཁུག་པམབཅོས་པ་ 
ཉིད་ལ་ཙཾ་གཅག་ཏུམཉམ་པར་འཇོག་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ འགྲོ་བའི་མགོན་ གཙང་པས། སེམས་མ་བཅོསན་བདེ། ཆུམ་རྙོགན་དྭངས། ཞེས་དང་། 
སར་གིས། མ་བཅོས་སམར་བཞག་གཏོག་གཔ་འཆར། །རུ་བའི་གཞུང་བཞིབྱ་སུངསན་ཡངས་ཀའཆར། །དམེགས་གཏད་མའནམ་ཐམཅུ་ཡོངས་གངོ་་ 
2 [ལ7 །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཞེས་དང་། བདེགཤགས་ཁམས་པ་ཆེན་པས། ཐུག་ཆེནངོ་པད་དུ། བསྒེམ་བུ་གམ་བྱེདདུ་བས་ན་ ` 























ˆ” ༄༅། །གི་ཏོགས་པ་མི་འབུང་ངོ་ཟེར་མོད། ླང་སགིསོབས།་གཅོད་བམ་ྲིཏ། དྨཿའདྲའི་དོཤ་འཆདབ་ལྔ་ཞགསན། ཅིརྭ་སྣང་བའི་ 

ཆུནས་སྣང་བ་དང་། རྟིད ངྲདྲུ་གུབ་བཙལ་བསམ་ ཆད་པ སྟོང་པ་དང། 'འཚོལ་མཁན་དེ་ལ་རིག་པ་ཟེར་ རབ་ ཡིན་ཧི། ིིཾེྷེྲྩྲ&་ 
¬ ཤོ ག་ཅིག །འདིག་སྣུང་ ་བ་དེ་གནས་ཆམ་ཡ ངས་བའྷི་སེ་ངནསྭ་བུང་ < ས་ཤིང། ཤེ སོ ལ་ང འྱ་འ་འསའགབདི་ 

དུང་སྐེར་གྱིས་ཟེར་བ་ཡིནལ། དེའི་ཚྲ་ཤེསྱ་བུ་དང་ཤེས་མཁནྷ་སི ག་པ་གཉེས་ དགུ པཱ་ཙུ་བནས་མ་ཡིན་པས་དྱ་བེ་ བེར་མེད་དང་ བྱ ཀྱི་རག་པའང་ངོ་ཕོ་ 

རོས་གྲབང་གང་དའང་སྲ་གབ་པས། ིག་སེང་ཟུང་འཛུགགྲི་ནམ་གཞག་བྱཾད་པ་ཡེ །རེརགྲསར་དག་གསྲཀིང་ཟིསཆརྐད་ ག་པའི་འཁྲེ་རྱྱན་བྱེདལ། ` ་ 

3 ཟལན་འཁུལ་པ་ལ་འབྱམས་མཆེབས། ཁ་ཆག མ་ཁ་པ་ཤིས་ རིག་པ་བ །དེ་ལར་བམམོས་པས། ཌ :ཿ ་ 















།བསྒམས་པའི་ཚེ། སེམས་མི་གནས་པར་འཕྲོན དེཉིདྱ་ཀི་སེང་དུ་ངོས་བཅར་སིས་གྲུཟང་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པརྨ་སོད་པས་རུང་སརཐོལ་བརའླུ་གརབ་ 
འའ ག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏོ ཉེན་མེང མངས་ཆགསཞང ད་ལ ཤུགས་ཤི ན་ཏྲདཾག་པ་ལ་ཡང་སྲེང་བར་མྱི་བུ། དབང་དུ་ཡང་མི་གཏོང་། ག གཉེན་པས་་ 
པ། ཀུང་མི་ག མ་པར་ གྱེས ོགཏུ་མོདནདེ་ ཉེ ཉིདྷསའིབར་ཟང་ཐའ་ལེའཆར་ཏེ། འགོ་མགེན : རྣམཾརྟོག་བྱུང་ཡང་་ 
འཇིགས་པར་ཨི་བུ་ དྲན་པའི་ 'དྲུས་ ཉི་དན་ག གཞུག་མའི་ངོ་བོརྦ་གུབ་པ། ཡྱིརོ། ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ག གམའེ་ངོ་བ་ཁྭ། །རྟོག་བུང་ཡང་། ནམ་ལངས་པའ་མནཔ་ 
ཆསུཞི། འི་བ །ར་བཙགསིལས། སེམསཉིདབླ་གམྲ་བདེ་བགསན། ། །རྣམ། གོ་སེམས་ཀྱི; ཛལ ཅི །ད་དུང་ཆོའྲ་ཐུལ་གཏནལ་་་་ 
3 ཕབ། །ཅེས་དང་། སར་ཧས། `= ༣ །དེ་སྲིད་མགོན་པེའ་རང་བཞིན་ཏེ། ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། རྣམ་`་ 





























བདག་ལྭ་སྨིན། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསལ་དང་བལ་བར་བསམ། དེནས་རང་གི་བདེབ་སྣ་གཡེནནས་འོད་ཟེརྱ་སྷི་ནམ་པར་འཐོན། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
ཕྱིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཝན་པརབསམ། སམས་ཅན་སྱི་སྡུག་བམལ་བདུག་ལ་སྙིན་བ་དེ་ཐེག་ཏུ་བཞག་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབ་ཆེན་པོར་གུར་པར་བསམ། 

དིལཁྱའོབསཱདོསྦ་ཁུང་བདུག་གཞན་བྱརིབའྱི་བདྱ་ཡི་སེམས་ཡདྱམབ་བོ། །དེ་ལར་བེམས་པའྲ་ཇེས་ཐོགས་སུ་བདག་གིས་འདིཝར་བསྐམས་བ་དང་། དུས་གསུམ་་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཛུ་བཅིམ སྐུབ ཁ་གོང ཐས་ གཙོང་ཁམ་འོད་ཡ། འོ བ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འབང་ཐོབ་པར་་ ` 
ཟུར་ཅིག་ མ་དུབསམས་ཏེ། འཕགས་པྱ་བུམས་པ་དང་གུན་ཏུ་བཟང་པོལ་སེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འགྲེལ་གྱི་སྒེམ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
དམ་པའེ་ཆོསྲ་ཀི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེསྤ་བབ་འདིནི། ཐེ་སིདརེན་པོ་རེ་ཕག་མྲོ་གུབ་དཔལ་གོང་མ་ཆེན་པོའྲི་བུགས་དམ་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཅུན་པ་པླདདཀར་པོས་སྦྱརབ་་ ` 


91 & ®> 











།འདེས་ཀྱང་རྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིངྱ་རས་ལ་མུནརིང་དུགནས་པར་སུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 











ཤཀ 


2 
གཤ 


རྱ ༄༅།། །ེནའབྲེལརབས་བདུནམའི་དམིགས་རིམ་ཟིན་ཐིས་ཉམས་ལན་དྲུ་རིལ་བ་བཞུགས་སོ། 
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།ནི། རིག་པའི་གནསྣ་ཝ་ལྭ་མོབ་ཅིང་ཤེས་པར་སོན་ལམ་འདེབས། §ཀསུམས་ཅུ་སི་བི་ེན་འབེལ་འབྲིག་ཡོང་བིནགྲས་ངོ་། ། 
སྒ་ནམས་ཡིནཔས། , དེ་རྣ་མས་ལ་མི་ བཅིང་སེ་མའི་ངོ་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ཁའི་སྟེང་དྲུམཉམ་པརབ ག་པས། 

བོརའཆར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་བྲངམནས་ཤེསཔའི་ཏནའཐལ་ནི ཇི་ལྟ་བའི་གནས་འགས་བསེམས་བས། ཛིིསེད་པའི་ཆོས་ཐམས་་་་ 

གཾ 

































ད་ཀ འཛའ་ཇོགནུམྦན་ང་གི གླིཟ་བ་བཞིན། ངས རྣམ་བགང་འདུལ་གྱི: ཁྲ ཁ་ ར་བར་གསལ་བཏབ་ལ། རྟེན་འབེལུ་ ཡ 
 བརྒྱུད་རིམ་གྱིགསེལ་འ ས་ག ་སུ། ཇིལཝ་བའིི ཏེ་ས ག་སོ ཤརྦ་ནས་སི ིགཤས་པར་ནྱཅིས་ བཞུགས ཇི་་ 
4 ེྲ་བའིཨཱཿན་པའི་་ལྱ་བོགས་མེད གླ་ཆས་པརྱ་སིན འའ སེལ། སཡབ་བཏབ་པས་བརུད་པའྲི་བསནམ་སྩར་བའི འྷི་བམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། ཙུ་བའྱི་བམ་ ་ 
‡ ལས་ཏིང་ངའི་ཛན་ི་དབང་བང་། [ྲ་ བླམའེ་ ་ ༨ - - ྔ །དེའི་ངང་ལས་རང་ལུསྣ་ནམ་སྣང་གི་ ` 


4 


ར# 6 8 ཛུས གྱུས པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ དྲན་ལྭ་གྐདཅ ཅུག་གིས་རང་ཉིད་སྟེནཔ་ཤཱ། ཀྱ་བྲབ་བའྲི་སླུགསེར་བཙོམའི་མདོག་ཅན། ཞུལ་གཅིག་ཕུག་ `` 


གཉིས་གཡསས་གཞོན་དང་གཡེན་སཉམ་བཞག་མཛདཔ། གབས་ནྡི་ི་མགད་བཞུགས་པ། ཟླ་པཆན་བྲབོམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དངདཔྱ་བད་བཟང་པ་ 











༧ ༄༅། །བྱརདྱ་ཅུས་སྦྲས་པ། ཆོས་གོས་ངྲ་སླིག་གིན་བཟའ་གསེལ་བས་འཇིག་ཏེནཧཱིཁམས་ཐམས་ཅདགསལ་བར་མཛད་པའི་སླར་བྲགམསལ། དེའི ་ 
མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁཁོརཉ་གང་བྲའིམ་མེད་པ་གསལ་ཞི སཤྲནགྲིིིིིི་ི བ་ དའི་འོད་་ 
ཟེར་རང་གིིལུས་ལ་ཕེག་པས་ ག་བ པུག ད་བ །རང་ལུས་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་དིམ་མེད་པྲ ཕི་གསལ་ནངགསལ། གསལ་ལ་་་ = 
འཛིན་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཚདམེདཔ་འཕེབ། དེའི་འོད་ཟེརྨ་ཟ་བ་ལ་ཕཾག་པས། སྟེང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞངེ་དྭངས་ལ་དིམ་མེད་པར་བསམ། རང་ལུས་དངྱ་ཐ་བ་ ` བ་ 
ག ཡག་འཇོག་ག་པོ་ ༤ འོའ་པང་ འབྲིལ འའ་འོ་ོ་། འབྲུགབུབའ དུས་གསུམ་གྱི་སྦོས་པས་````` 
, མ་བསླད། དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རང་བབསྱཀྱསྟེངདུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཇེས་ཤེས་ར་ལྔ་ཛོགས་པའི་ཏེན་འབེལ་ནི། རྗེས་་ 











ཤུས་ཆྐྱེན་གླེས་ཀྱིས་སྣང་བའི་འཆར་སྐཛྱིཤར་ཅིར་སྣང་དེ་དགགི་རང་ཞལ་བལྟས་པས། འཆིང་ 
མེ་དྱཀིརོལ་ ངི 









རུ དི་མཚནམབོལདོང་ི། ར་མདྱི་སལ་ལམགདངས་འགག ་ 
པ་བརའཆར། འདི་ཞྭ་བུའི་ཉམས་འེནརུབོའྱི་ཧུན་བཞིན་བྱ་སུངས་པས་དང་པར་ཏེནའཐེལ། བརྡ་དུ་མངོན་ཤེས། བུ་མརྦ་ང་འཐུལ་ལ་སེགས་བ་སནྲནུས་པ་ ་ 
འབུངབ་ཡིནནོགསུངངོ་། །མཉམ་བཞག་མལ་དུ་ནིད་པའི་དུསསུ་བམས། ཇེས་ཤེསྤྱ་ཆེནདང་བསེ་བའི་དུསསུ་བླགམ། ནུབམ་ཡོན་ཏནྱ་སེ་བའི་ཏེན་འབེལ་བྷམས། ཉིནམོ་ 
ཙ་ལ་༔ འེན །མཉམ་བཞག་དེའི་དངནས་བར་ཆད་ཡོང་མི་ཡེང་བརྟག་པནི། ཐེལ་སྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁྲོ་བའེ་མི་བདེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་ནག་ནོག་ 
རབརིབ་ཡོདམེད། བླ་མའྲི་ས་གཟི་མདངས་ཆེ་ཆུང་། རུངགཡས་གཡོནགང་ནས་རྒྱུ། སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་རྣམས་ལ་བརྟག །ཟློ་བདེབ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོརགསལ་བ་དང་། 
བླ་མའི་སླ་གཟི་མདངས་ཆེ་ཞིང་རླང་གཡོན་ནས་རྒྱ་བ་དང་། སྦ་སྙན་པ་རྣམས་ཐུང་ན་བར་ཆད་མེ་འབྱུང་ཞཾང་། དྲེ་ནམས་ལས་བླ་ཟོག་ན་བར་ཆད་འབུངང་བའི་ཏགས་ཨིན་ནོ། །བཞེ་པ་ 







།ཕྱ༦་ང28/102& 
#‡ 








ˆ” ༄༅། 





།བརྩི་ལུགས་གསུམ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུགསུམ་ལས། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྲང་། གཏི་མུག་ནྣམས། རྐྱེན་རམ་པར་རྟོག་པས་ 
བྱསནས་འས་བུ་ངན་སེངགསུམ་དུ་སྱེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུག་ཝྭ་ཀུན་ལྭ་ཐྱར། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་བརྟེནཔའི་མཾ་ཁྲས་དེ། རྒྱན་དདཔས་བྱས་ནས། བླ་མའི་གདམ་ངག་ཉམསསུ་ 
„8 མངས་པས་འབས་བསངསྱྱ་ཆས་ས། རུཆུང་འབས་བཅེནཔོ། རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་འབས་བུཿུང་ད་། རྒྱུནག་པོ་ལ་འབྲས་བུདཀར་པེ། རྒྱུདཀར་པེ་ལ་འབས་བུནག་པོ། = 
འདྲི་ནམས་ལ་བསམ་པ་སེ་མས་བྱ་སེདགཙི་ཆིབ་ཡིནགསུངང། །གཞན་ཡང་ཚོའདིལ་སྨིན་པ་མིག་གིས་མཚོནཔ། ཉིང་མ་ལ་སྨིན་པ་མེ་ཁོང་གེས་མཚོནཔ། ལན་གངས་་་༽ ཤེ 
གཞན་ལྭ་སྙིནཔ་ཟ་བས་མཆོནཔ། གྱིན་པར་ངེས་མ་ངེས་མེ་འབར་མི་འབརྡ་གིས་མཚོན་པ་སེགས། ྲུ་ཧེན་འབས་བུགསུམ་ཁྱི་བཙི་ལུགསྦྱ་ཆུས་པར་ཐྲ་ཆས་བཞིནནོ། ། 


£ ལྔ་པ་གྡིག་དུས་བཞི་ལ། གཞི་དམ་ཆག་དང་སེམ་པའི་ཉེན་འབེལནི། སྭ་ཐརྱ་ཧི་སྡོམ་པ། བུང་སེམས་རྱིབསབྱ་བུ། གསང་སྔགསྦ་ཀི་དམ་ཆགྲ་ནམས་མིག་གེ་་་་་་ 

















།བླ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་མེས་གུསུ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནྲི། ཌསྐ་ལུ་བྱཅུ་བནས་ཇི་ཝཱ་རབ་ཤདབ་བཞིན། བླཨ་བ ིལམོང་ 











” ༄། །འཁཕྲལ་འཕལ་ལ་བཤགས་སྡེམ་བེདཅིང་། དུསདང་ ཧཱཿ གསེལ་བ་འདེབས་པ་ལཉམས་ལེན 
གྱི་མཐྲེལ་བྱེད་ཅིང་། ཟྭན་བརྲ་བམས་ཅད་དྲུ་མ་འདེའི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད། སཁིང་གིས་གཏང་། ཆགས་ཞེན་སི་འ པབ་ཐམས་ཅད་དདྲ་ཀིས་བཅདལ། ཆས་ཚེའི་་ 
¿„ླ དྲུག་སྔགས་གསུམ་གྱིཉམས་ཁེནལ་འབད། དགེ་སྦྱཾརཅྱི་བེད་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མེནདུསེམས་བྱ་སེདདང་། འཇུག་ཏུབ་ཝེབ་དང་སྨོན་ལམྱགིསྤ་རུས་འདེབས་དགེས་པ་ཡིན་གསུང་ 
༢ རཾ། „ །རྲུག་པ་ལག་ལེན་གསུམ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་སྦིག་ན་ཡང་ཕྱིརྒང་གསང་གསུམ། འཆུགསན་ཡང་ཙིཾནང་གསང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པེ། ཞཱ་གང་ 

ལྟ་བུ་ཅིག་ཐལ་གྱིས་སྩེས་པ་དེ་འདོར་ཁེན་མཐུས་པར་གཅིགནས་གཏིསགསུམ་ལ་སེགས་པར་བྱྱརུདན་ནང་སེམསྱ་སི་ཏེན་འཐེལ་འཆུགས། ངག་ནསྭ་ཆོཾབ་ག རད 

± སགོས་ཞེ་མང་གིགཏམ་བ་ཇོད་པས་གསང་བངག་གེ་ཏྟེན་འབེལ་འཆུགས། ཁྲསྦ་ཀྱིས་མཚོནཆསོགས་ེརནས་གསེད་བྩྱརོ་གྱི་ལས་བྱེད་ཕྱི་ཁུས་ཀྱི་རྟེནའབྲིལ་འཆུགས། 











ཐོ་ཁྱིས་སྐྱེཿ 














ལྔའམ། བདུན་ལ་སེགས་པ་བརོོདཔས། ནང་གྱི་རྱུ་ིའྱི་ཧྱེན་བརྱ་སཱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་སགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་མི་དགེ་བའྱི་ཆུ་སབན་དང་བྱཅས་པྲ་བམས་ཅད་བུང་ཞིང་ ་ 
དག་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཐེལ་བནེ། རྟོལ་གཱེ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབདཔ་འདིས་མཆོན། ཐོག་མེད་པནས་་གེགསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་བ་ཅིདང་ཅིབྱགིས་པ་མས་ཅུད་ 
4 རྒྱནམ་མུཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། ཅུ ཀྲོས ཤེས འཐོསཞའབད་ས་བུ་ལ། སྤུནའཁརབ་མ་སྟེངསཀྱི་བར་དུ་མེལ་བའི་བསམ་པས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
‡/ ཕུག་རྒྱ་སྨྱིན་མཚོམས་སུ་སྲེར་མེ་རྣམས་ཇྱེ་སྦད། ཚེགསྐ་རྣམས་ཟུར་ཅན་རིན་པ་ཚོའི་སྦོམ་བུ་ལྭ་བའྱི་ཕགྱ་རབ་ཅས་ལ། ངག་ནས། ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཐཱབིཤྭ་མཁེ་ ། 
ཚ༡སནྦ་བཱ་ཁི་སུ་དཏྲ་ས་རྭ་ང་ཨི་མག་གནཁ་སཱདཱ ཞེས་ལནགསུས་སམ། ཝའམ། བདུན་ལ་སེགས་པ་བརྗོདཔས། ་འདས་མ་འོངས་དྭ་ཝ་དུས་གསུམ་དུབསགས་པའེ་དགེ་བའི་ར་བ་་ ་་ 
ཐམས་ཅད་འཁོརབ་མ་སྟེངསྱྱི་བརུད་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དྲ་སེངབར་བསམ། འདྲི་ཐུནྱཀི་མངག་སེགས་དུས་དང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་ཕྱོགསྱཀི་དགེ་བཐམས་ཅད་སེལབ་ 
















ལཿ 









༄། །དང་། ནག་པཱའིས་བོནྲ་བམས་ཅད་ ངབ་ལ་འབད་པར་བུའོ། །བདུན་པ་ཏོགས་པགཞིརབཞག་པ་ན། སེམས་ཏིདྦམས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ་ 
དཔབལ་བརངའིགརང་སཁྦ་གོ་འདསྱ་གཏོགས་པ་སོངབ་དའོ། །དྷཏབཆོས ོག་བདུ་བ ་ ཁདུ་ རེ། དས་ཞེནྱ་སིདུས་སླུག་བ་ ་ 
༡ བདུན་རེབྱེད་ཅིང་། ཐུབབཅཧྭའིསྲནགཚཔར་བསུགས་ལ། མཆུས བུ ལུས་གཏོགས་ནང་མྱུད་རྱརམི་ག ང་། ཕྱི་སྐྱད་ནང་དུམ་ལེན། 
%(རག་སྨ་བ་བཅུད་ལ་༠མས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཚུག་ལེན་ངེས་པ་ཅནནོ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ངག་དབང་ཇེའི། །གསུང་རྒུན་སྙན་བྱརུད་བདུདྷ་རཱི་འི་བཅུད། །རང་ཉིད་ ་ 
བྲང་བས་འཇེགས་བཡིས། །བརྗེད་ཐོཡི་གེར་བིས་པ་ལ། །བླམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེསན། བང་་ེ་ དཾ ་ 
± བྱང་ཆུ་བ་གླེང་གེ་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བིནབིས་སུ་བཟྱིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 414 














།རྟེནའབྲེལ་རབས་བདྲུནམའི་ཉམས་ལེན་ངེས་པ་ཅན་གསལ་བརྱ་བེད་པའྲི་ཁིད་ཡིག་སྣང་སྲིདཆོས་སྒུའེ་ 


རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། དཀར་བྱ་ནུད་རིན་བརལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ཡང་དཔལ་འཐབུག་པའི་གདམས་བགྲུ་དུང་པོགསུམ་དྲིལ་ལས། 
འདི་དག་འཐེལ་ཁོབྲོལགསཞསྔཏེ། དེ་ཉིད ང་པ དེ་བ བགང མས ངས རྔེ་ཡེངས་འཛོན་ 
དམ་པས་མཛད་པའི་གསལྱ་བེདྲ་ནམས་ལས་ཏོགས་མ། དཅིང་། ཟླ་བ་བདུན་གྱི་མཆཾམས་བཅད་ངེས་ཅན་མཛད་ཚེ་ད་བཞིན་དགོས། དེ་ཡང་ 
མཐཱནྱ་ཧེན་ལེགས་པར་བསགས། མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ཆུ་མ་གཏོགས་ྱི་སྱདནང་དུམེ་ལེན། ནང་སྤྱད་བྱིརམི་བཏང་། ངག་`` 
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༄༅། །ཇི་ཉ་བའི་རྟེ འཟེལ་འཆར་བརྡ་བྱིནྱ་བིས་བླརབ་ཏུ་གསེལ། ཤརྦནས་བྲི་ །ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བླརབ་ཏུ་གསེལ། ཇྲི་སེད་པ་མཁེནཔའི་རུ་ལ་ 
རྫོགས་ཕྱོགས་མེདདུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསེལ། ཞས་ཆིགཙམ་མ་ཡིན་པར་རེ་གཅུག་ཏུ་གསལ་བ་འདེབས་པའི་མཐས། བཀའ་བརྒྱདྨ་བམ། ཡི་དམ་ཝ་ཆོགས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅུས། དཔའ་བམཁའ་འ་ ཆས་ ངྲསྲང་མདང་བཅས་བྲ་ནམས་རིམ་གྱིས་ དྲ་དྲ་ཞུནས་བྱརུད་པའི་བམ་ནམས་ལ་ཐིམ། བརྒྱུད་པའཾ་བླ་མ་རྣམས་འོག་མ་འྲོག་་ 
ུ ཞིབས ེས་གོང་གོངག་ངོས་དས་ཨ་ ཅང ། ང་ཨཁ་ཟིམ། བླཨ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་དམིགས་ནས་གསེལ་བ་བཏབ། བླ་མའེ་གནས་བཞི་ནས་་ 
འོད་ཟེར་འཛོས། རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། སྦྲིབ་བཞི་སྦྱངས། དབང་བཀྲི་ཐབ།དབང་བཞི་སེརྭ་ཕུག་ཆེན་སྡནའབོ་དང་འད། གླུ་བཞི་ཡ་ཤས་མངོན་དྲུ་བམ་པར་མོས་པའི་ ་ 
» དམིགསྐ་ག་ལནབདནྭ་མི་མཐར། ཞམ་ཉིད་ 





།འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་དང་ནང་སེམས་དྱབེར་མེད་དུབཞག་པའི་ངནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་ ` 








རག? 
པཔ འདི ངེས་བ་དགོར མས་པ་བ ཆལ 
















༄༅། །ཐོག་རང་རིག་ཐེག་འུདྱཔད་བནར་ལེགས་པར་བུས་ནས། གོ་བརང་ནུདྱཡི་ཞོག་ཏུ་འགེལ་བ་སྟེ། ངྲོ་སྤོདདེ་གཉིས་བ་བདང་པོའི་ཉམས་ཁེནནོ། ། 
ཟླུ་བ་གཉིས་པར་དབྱེབ་གསུམ་གྱི་ཉུ་མ་ལེནནི། མཉམ་བཞག་སྐོང་ལུགས་གོང་བཞིནལ། ཇེས་ཐོབ་དང་ཐུན་ཐོག་ཏུ་དཔདྱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ཏེན་འབྲེལ་ཁུགྱ་ཆ་དང་ཁོག་གཅིགྱ་ཁང་། 
དེ་ལ་དབང་པོ་དམན་པསཉམས་ལན་གྱིའཆར་ལུགས་འདི་ཉར་ལུགས་ཏ། དེལ་བླསབནས་ཤེས་པའི་ཏེན་འབེལ། མ་བླམབ་པར་ཤེས་པའི་ཏེན་འབེལ། བླགམསནས་་ ` 
ཤུས་པའི་ འོང་ག གྲགས་པཅ། གང་ཞི པའ ང་ལ ཡོ་འསོས །ཡོག་འིའཀོན་ན། ཀླུང་ག བབོདྱ་གསསང གོད 
མཆོད་ཛཱ་སཾ་འཝུལ་འཁེར། གར་འཆམ། སཱན་སྦྱར་སེགས་ཁྲས་ཁྱི་བཟོ་རྣམས་དང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག །སྦང་། བླགས་བོད། རྩིས། མགུར་དྲ་བུངས་སོགས་ 
ངག་བཟེ། སེམས་བསྐྱེད། དདམས། དྲན་ཤཾས་སེགས་ཡིད་ཀྱི་བ ཧྭ ཆེད་དུ་བསབ་ད ས་པྲ་ནམས་བླསབ་པས་ཤེས་པ རྟེནའབེལ། གཉིས་པ་ནེ། 



































༄།། །དདླནས་བརུཆད་ལོངིའོངོབཏགཔནི། གཤིསམཉམ་པརབཞག་པ་དའི་ཐོལྱཆེས་ཤས་པ་ཁྭ་ལོབོིཔནེ། ཟླ་བའི་དིལ་ཞ།ོལོལ་ནག་ ་ 
ནོགརརི་ཡེད་མེད། ཁླམའེ་སླགབི་མདངས་ཆེ་ཆུང་། རླུངགཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ། སྦ་སྙན་མི་སྙན་ནྣམས་ལ་བརྟག །ཟོ་བདེ་བ་དང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་་`་ 
གསལ་བདང་། མག ཁིཡདགུནཁེལ་ད། རླུང་གཡོནོནས་རྒྱ་བ་དང་། སྦ་སྙནཔ་རྣམས་ཛུང་ན་བར་ཆད་མི་འབུདཾཞོང་། དྲི་ནམས་ལས་ལོགན་བར་ཆདའབུང་རྟགས་ 
' ཡིན་པས། བླམལཞི་བའིག ལ་འདེབས་ཀྱིས་བར་ཆདཞི་བརགསལ་བའ་ བས་པར་བེད། དེ་དག་ལྭ་གམསྲན་མིནང་གི་ཏེན་འཐེལ་བཟང་དན་ནམས་ཤེས་པར་་་་་ 
འགུར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་རམས་ཟླ་བ་གསུམ་པའིཉམས་ལནནོ། །ཟླ་བ་བཞི་པ་བཅི་ཕུགས་གསུམ་ཅྱི་ཉམས་ལེནནི། ཆུས་བརྡ་ཉེནའཐེལ་ཐྲ ཆུས་ཆེནམ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ འདེར་ཆུ་རྐེན་འྲབས་བུགསུམ་གྱི་ ནས་བཅི་བ་སེ། རྒུ ནམེངས་པཞེ་སང་རྐྱེནངར་འཛིན་གྱིས་མྲོག་བཅད་པའམ་ཐག་དོག་ཝིགསེམས་ལྟ་བུསྱ་བསནབྲབས་བུ་ 













 འཕུལ་ཕུགས་ ི་ོ 
¦ དགེབ་ 3 ་ 





ཡ་ རབམ་ 





མངི ག་ག 
ས་བ པས་བ་འ་པ་ཁ། གཏད ཐོགས། 
སིིས་གྲསསཅིིགསས་ས་མས་གཅིག་ཏ་མངེསཔ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་བཞིནྱིས་ 


༦༠ 
ྲ 





༄༅། །འཆརདང་བསམ་སྦྱེར་གྱི་སྐེནས་སྟེབསཆེ་ཆུང་། རྒྱུཆུང་དུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེནཔོ། རྒྱ་ཆེནུར་འབྲསབྲུ་ཆུང་དུ་། རྒྱུནག་པོལ་འབྲས་བུ་དཀརཔོ། ཆུ. 
དཀར་པོལ་འབྲབས་བུནག་པོ། སྣཚོགས་ཤོག་འབྱུང་བདང་། གཞུན་ཡང་ཛཱནྱོགི་བག་ཆགས་ལས་གུང་རང་དགུར་སྦྱེདཔ་སྔེནནས་བསྲེང ཞམས་སེགསཀྱི་འཕེལ་ཤུགས་དང་། དེ་ 
ནམསྲ་བསས་ཅདབསམ་པ་སེམསབྱ་སེ། ཐམས་ཅ ཐབསྦཀྲིས་ཟིནམབིནག་ཅོ་ཆེ་ཞིང་ དཡང་འཕལྱ་རྲེན་བཟང་དཿཐིས་མྔ་དོའི་ས་འྲབས་ཕཱི། རྩ་སིནཔས་ཤིན་ཏྲུ་སིནྣས་བདང་། ཞག་ ÷ 
' དུསལྷོ་བརྩསིནཔ། ཚའདི་བླ་གིན་ཡིགགིས་མ ནཔ། ཅིཊསསྨསནཔ་སེལ་གིས་མཚོནཔ། ཝི་བསུང་པའི་འནྲགསགཞ དུ་གཱན་པླ་བ་བསམཆོན་པ། བསྐལ་པར་བརྒྱུད། ༤ 
ནས་སྨིནཔ། སྨིན་པར་ངེས་མངེས། མེའབརམ་འབར་བིུས་མཆོནཔ་སེགས། རྒྱ་ཀྱེནའབྲས་བུ་གསུམ་རྱོ་བརྩི་ཕུགས:ྦ་རྒྱས་ཆེན འི ནནོ། །འདིེའིཉམས་ལེནདུའུརྦཕུགསའི། 

༧, རྗེས་ཐེབྱ་ཀིདུས་ལུས་ངགཡིདགསུམ་སྦྱོདཨེམས་བཟདདན་འབིངགསུམགང་སྐྱེས་ཀྱང་དེའརྒྱུ་ཏེན་ཡངའྲབས་བླ་ནམས་གཤིས་ལས་མགཡོས་བཞིན་དན་ཤེསགཏེངནས་ཞིད་ཏུ་དཔད། དེབཞེན་ཚོགས་ 


















མཁོ་གཅིག་དགོས་གཏིས་དགོས་ཀྱི་ཏྟོག་པ་སེགས་སྐྱེས་ཀྱང་། དེམ་ཐག་ཏུདཔལ་འབྲུག་པའི་དྲག་སྔགས་ཚེག་གསུམ་བྲབ་པར་བྱ། ངགནས་བརྗོད། འདིར་སྣང་བསྒྲབབློའིཞེན་ `` ་ 
; ས་ལསག དང ཆོས་མེད་དྲེད་པེརང་འདྲ། ཞླམ་དཀའ་མཆོས་མདྲ་མན་ཞི་པར བུཚརགྲདངག་པའིག་ས་དབས་པ་ ཆགསམ་དགནམེད་ 
¡ འཛྲཾནམེདྱཀི་ངང་ལ་མཉཱམ་པར་འཇོག །བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་བླ་མབ་པའི་དུས་གཞན་ཕན་ཟེར་བའི་ནམ་གཡེང་བེད་བཨིན། དགེ་སྤོརྱ་གཱི་སེན་དུ་སེམས་བྱ་སེང་དང་། ཇེས་སུ་ ་ 
, “༢༢༨༨ ན་དུ་བཝོ། མནྦ་གུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་གནས་སཔས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་ཕུན་བདེ་ ་ 
± མལས་བདང་གིས་སྨྲབནུས་བསམ་པའི་གྟིང་སྟེབས་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཝཱག་བལ་དང་ལནྱཿ་སྤྲེ་བཛྡུའི་དམིགས་པ་བུ་བསེགས་ཏེ། དེདག་ 


རྣམས་བླ་བ་ལྔ་པའིཉམས་ལེནནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་བའི་ཏྟེན་འབྲེལ་ལགལེན་གསུམ་ལས། ཕྱི་ལུས། ནངངག །གསང་བ་ཡི་དྱ་ཀི་ཏེན་འབེལ་གསུམ། དེ་བླསིགནའང་ཕྱིནངགསང་ 
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ཐུག་བརྫིས་གཏོང་བའི་ལེགས་ཉེས་ཁ་མྱེར་དུ་བགེམ་པནི་སྦེས་མེད། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྱགྱ་རུཆེན་པེའི་ངང་རང་བཞིན་ཡེངས་ཤེས་ལས་དགག་སྒྲབ་སྲང་བླང་སྲ་ཙམ་མེད་པར་་”་ ` 
ཱ ཡེ་ཤེསཀི་ངང་དའཇོགྲནས་པ་ ཤིནཱ་ཐཾས་མེདདུ་བཤདྱ་ཀུང་། དདགང་བཞན་ཤས་དཀའ་འབྱུང་ལ། མདོར་བསྡ་སན། རྟེན་འབྲེལ་འཇྱུགས་བསློག་འདི་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ ་ 
ཏེ། དང་པོན་དཔེརབྱསིསན། ཞེ་སང་ལྟ་བུ་ཞིག་པལྱ་བེས་སེས་པཞིགའ་དོར་ལེན་བྱསར་བསེམ་མཐས་པར། གཅིགནས་གཉིས་གསུམ་ལ་སེགས་པར་བརྒྱུདནས་དེའི་དབང་དུ་སངན། 
 གྭསང་བ་སེམསྱ་ཀིཏེནའབེལ་འཇུགས། གྲནསྦྱ་རོབ་སེད་སེགས་ཞེ་སང་གི་གཏམ་བརྔོད་ནནང་ངག་གི་ཏེན་འབེལ་འཇུགས། ཡུཨཀྱིསམཚོནཆསགས་འཁེུརྦ་ནས་གསེད་སྦོར་ ` < 
, ཀྱི་ལས་བྱསནཕྱིཡུསཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། དོནལ་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་སིབསམ་སྦྱོར་གང་ཐུས་དང་། ཟ་མལ་རང་གརྦ་དུ་བླམ་དན། ཕྱིནངགསངགསུམྱ་ཀཱེཏེན་འྲབེལ་ ་ 


” འཕྱུགས་ནས་འཁོར་བར་འཁཁམས་པའྱེ་རུ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་དད་པྟ་ཁྭ་བུཞོག་ཝང་ངརྱ་སྐེས་པའམ། ཆོས་ཁྱེགསཀྱི་བསམ་པ་གང་སྐྱེསཀྱང་དེས་གསངབ་་་``་ 
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༄།་ ཀབཞག་སྔར་བཞིན་དང་། རྗེས་ཐོད་ཏུའང་བོས་བུསྱ་ཀིྱ་པད་པ་དང་། རྱཆོལ་ཐམས་ཅད་མྱི་བབར། གང་ཤར་ 
འབེལ་ཆིག་ཆོགམའི་ཉམས་ལེནནོ། །གུཞུན་གངཏི་ཤུངཔེ་ལ་སགགགུག་ཞྱི ོང ] རྱ་བ་བཏང་བ། འདོད་པ་ཐད་པ། ཆོག་ཤེས་པ། ཐོད་ཚུགས་ཐུབ་དངབཞིའི། ། 
[དངཔུ་ནི། ཐེས་བཅས་བུགྱ་དདྱཾཡལ་འཁོརྦ་ཁུགས་སབའདོནབཇོདསོགས། མདོརན། ཐེསོབཅུས་ཐུམས་ཅད་འཆུད་ཅོ་ལྱཁྱི་བུབ་བཏུངབ། གཉིས་པནི། ཐ་མཱདགཙུག་ 
ཤཱི ལག་རིག་གནས་སེགས་ཐས་བསམ་གྲུནལྭ་བོམིའངྲགཔརངའེག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིངོ་བོའི་སྟེང་དུམཉམ་པར་འཇོག་པ་གཅི །བུས་ཆོག་ཤེས་པ། བུ ` གྲསཔ་ཞེངི་ 

ཕེ མེདཔར་པེདཔས་འདོད་ 


རྩསིང་བའི་འདོད་ཡེན་དངོས་ཛས་སགས་ཧནམངས་འཕེལྱ་བགཞན་སོགས་ ཅྱི་སྨོས། དདཏྟེན་དཔེ་ཆ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཛས་སག སལའང་ཞེནའ་ 
± རར་ཆིན།ཆོས་དནགག་དང་བཅས་བཟྲཤསས་ལནལ་བླམབ་པརྱ་བའོ། །དིགཡགྲག་བསྐགགཅིག ཤེས་གུནྲམ་བཞེས་ཆོས་ 





གྱི་ངོབོའི་སྟེང་དུའཇོག་པ་སྟེ། འདི་ནིརྟེན་ ་ 
















ཟམས་ཅད་ལ་ཤེས་རངཀི་ ང་བྱ་ཧས་ཤིང་དངོས་འཛིནརངསར་དག་པས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་དྲགོལ་བའི་ དཱུ ང་ཡུགས་མེདདྲ་འཆར་བ། ང་། འཁོརའདས་དབྱེར་མེད་ རྦ 
ཱེ ཙསྦྱསི་དཔལལྭ་བུདབག། ངབ་ཡིནནོ། །དེལྟར། ནེ་པརབས་བཅདུྟཆིཤསསཁེ་ངས་ཅན་བེད་འ ྱི་དྲིསའིན་ ཚ ཀུར་པོ། མཐུ་ཆེན་དྡོ་རེའི་ཛན་ ་ 

བཔ། ཡངས་འཛིནོདམ་པྲ་ནམས་ཀིགསུང་དགྲ་ནམས་གཞེར་བཞག །ཟླམ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་ཁ་བསྐངས། རང་གིཉམས་རྱོང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྒྱད་ཐོག་དུ་མནས་ཟུར་བརྒྱན་་ 
‡› ཏེབིས་པ་ཤིན་ཏུགསལ་ཞིངམན་དགནམས་ཚང་བ་སྟེ ཟིནཐོ་ཉིདྨ་ལཱཾབ་དཔོན་བསྟེན་ཆོག་ལྟུ་བུཡན་པས། ཏགདབལ་གཅུདྱ་སངེས བྱབས ན་གསངཝྔགས་ ` 
÷› ཁྲོམ་གཏེར་དྲུས་སེང་བརམཛོད། དེ་བཞིནབིས་པ དགྲེ ཡའི ོ་སྦང་ བཀས་པའྱི་ུ་དུག་ི་ཁཁའ་དོབ་འྱིག་ ཆུཅིག །ཅེས་པ་ནྲི་གྲ། གསྐ་ལནཆོས་སྐྱོང་ 
རྨ བཟང་དང་དཀེན་མཆོག་བློ་ཟོས་གཉིསྤ་ཉིས་གཙོས་མང་ ས་བླསལ་ཞིང་བཅད་རངས་ཅན་ཉམས་ལེནྱསི་མལ་དང་བཅས་པྲ་ནམསི་ངོར། སྙོམསལས་ དྲེདཔོ་ངག་དབང་་ 






















།ཀུནདགའ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་བིས་པ་ཛསྨན། 
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།རྟེན་འབེལ་རབས་བདྲན་མའིེའྲིདྱ་ཀྱིགསལྱ་བེདྨ་ཐ་བའི་མེ་ལང་ཞེསྱབ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄་ 


། བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ན་འྲབེལ་རབས་བདྷུན་མའི་ཉམས་ལནྨཝ་བབདུན་ཧི་ངེས་པསྨྲ་སབྱཚུལྔརེ་ ་་ 
ྲ‡ ་ གུ བང འབིའ་ ཐགས ཀོ ྱ་ཡིདྲ་ལ། མཐུནྭ་ཏེན་་ 
འཇོམ་སཱ་ཞིང་ ལིས་འིག་གས། བགང ཞལ་འདབས བུད་གང་ད གསཆོག་སནས། དུསམཚ་ས་གཟའ་ 

རྭ་བཟང་པར་མཚམས་ལ་འཇག་པའི་དང་པོརརང་ ཉིདྲ་བུབ་དབངངམྲ་བུགས་ཇེཆེན་ ན་པྷོ་ཝྭ་བུརབྱ་སིད་བླགསྱ་བསནས་གཞི་ དབག་ཡབ་ཏོ་མབགཏར། 
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༠» ནས་འཕྲིན་བཅོལྱ་བུ། དེནས་པག་རོར་ཏ་མགིནྟཀ་བུར་ཡོངས་སླུ་ཐུར་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བླསང་ཇེས། ནྡོ་རཾའི་ 
གབ ཨོཧོས་གཁག ལ་ས གྲལ་ དརཏསི་ཧྭ སླུ་གུརནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བླམདཇེས། རྡོ 


ཆུགས་སུ་བ མས་ཏེ། འདི་མཚམས་མགོལ་བརམ་བླམཞིང་། ཉམས་སུ་ལ པའི་རིངྲ་བླཱནྱ་གི་སྔོན་རྗེས་ 
སེགས་གང་རུ་ དུགསེལ་འདབསྱ་ཀུང་བུད། དག༩ིཾྣཾྣ ` 


བས་དེར། ཟླམྲ་བུབཆེནྱྱིནམ་པའྲོ་གུའི་ཆདའྲ་དབའི་ག་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་། གསུངགེམ་ཏྟེནའབེལ་སྟིངཔོགསེརྦ་གི་མདོག་ཅན། 





སྱཀྱི་ཆཁ་དོག་ 
' མེདཔ། འདྲེ་ཅན། 








ˆ ༄། 






།ཐུནགཞན་ལ་མྔ་ཕི་གཉིས་ཆར་ཕྱུགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམགསལ་བཏབནས་དེདག་ལ་དམིགས་བ་ཙམྱ་ཀིས་ཆོག་གེས། མཐར་བསྟིམ་པ་ 
ཟྨ་ ྡེའ་པམ་ཏག་རབྱྱརས་པའིདྲས་སེར་ད། ངོ་བྱུ་བའྲི་བམ་བཅོམ་ཞན་འདྲསྤ་ཐབ་པ་ཆེན་པོའི་ནུས་པར་སེང་ཁ་པདྨ་ཐའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའེ་དྲབླུ་བགནས་ཡར་ཏེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ 

བླརྣམསུ་ཐུནམེང་དུགང་སྟེནགྱི་ཆངུད་ཐོ་བརྩེགས། དའི་མཐའ་སྐེར་ནངངོས་ནསའིམ་པསྦྱ་རབ་དརིས་མེདྱཀྱིབཱམ། སྔགས་དང་བྲུནམང་གི་སངས་རྒྱས། དེ་དངྲ་བུན་མངགི་བུང་སེམས། 
ཉནརང་གི་དག་འདུན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུངཞོར་ལར་བཅས་པུ་སྟེ། དྭབུསྱ་ཀྱི་བམ་བཞུགས་པའི་བླའི་མངབུ་དེངང་གི་མེ་ཏོག་ཐེངརིམ་དུམས་སྐེར་བའི་ནང་མ་ མས་ལའིསམེད་་ ་ 
རླ སགས་རོལནག ལག་མ བབས་ཡ་འས། མེ་ཏོག་ཝ་ཚོམསྦཀི་དྭབུས་མརྩ་རཱ་བའྱི་བམ་བྱརྒུད་པར་བཅས་པ་གོར་བཞིན་དང་། མཐའ་སྐེར་རིས་མེད་ 'བྲམ། མདུན་དུ, 




























མིདྲས། གཡས་སུམདོའི་སངསྤྱ་ཆུས། ཆབ་ཊུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱོང་། གཡེནདྲུ་བང་སེམས་དངཉནརང་གི་དགེ་འདུནའགོདྱ་ཁུང་རུང་ལ། ཁྲིད་ཡིག་དངོས་བསྟན་ཛམ་ལུརའོ། ། 
དདག་ག་གསངནི་ཅདེོས་ལ་ཆམཔར བཟགསྤུཏིགབཞིདམ་པ་ས་ས། །བམ་་འནྲན་ བྱཀ་ུད་ཞུགས་བའྲིལ་མདང། སེས མཞས། 
སེམས་ཅནྱམ་ངནའདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བརྭ་སྐབས་སམསྱ་ཧས་པ་ལན་གསུམམམ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་སངསྤྱ་ཆུས་ཆོས་ཚོགསམ་ཉ་བུསཁ་བསྐང་སྟེ་བསྡེམས་པས་སྱབསསེམས་ 
, ལན་བདྲུན། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅུདྱ་བམ་སངསྦ་རུས་རིན་པོ་ཆེལ་སྐབས་སུམ་ཆེའོ། །ཞས་ཕྱག་ལན་བདུནཾ། ཚོགས་ཞིངལ་དམེགས་པའི་བསྐེར་བ་ ` 
%› བདུན། དེའི་ཚོབསེར་བའི་འགུར་ཁུདྱ་ཀཱིས་གཟུངས་བླཊ། དྷཊརྩ་པགམ་བད་སྤྱོད་ཡུལ་བདེན་བྐརེབ་ཡང་དངོས་སྤུབེདདགོས་པ་ལས་བསྐརཏེན་གཱ་གཟུགས་གེགས་བམ་སགས་ 
' བཞག་པ་ཁྲ་བེད་ཅིང་དམིགས་པས་ཚོགསཞིང་ལའོ། །མཏྟལ་རྒྱས་པ་གསུམ་མམོཚར་གཅིག་དང་། །ལ་བྣམས་པས་ཁ་བསངས་ཏེ་མྫ།ལ་ལན་བདྡུན། དེ་ཡང་ནམ་པ་གཙུངཞེང་་ 












༢ །དག་པའི་མླལ་སཱིགཞི་ལ་འླབུ་བཅུས་འྱབོརན་དངོས་སུ་དང་། དེལས་ལོག་པ་ལ་མས་པ་ཙམ། ཡན་ལག་བདྲུན་པྱ་ཆུས་བྲམས་བསྡེམས་ལན་བདུན། དེནས་་ 
རངཉིདྲཐུབ་དབང་དུགསལ་འདེབས་པའི་དག་དནྱི་ཆ་ནྲི། ཡེན་ཏནྱ་ཧིཆཡེངས་སུ་ཇོགས་པསྒྲས་མདོག་གསེར་བཙོམ་ཉབྱ། ཆས་བམས་ཅད་དོན་དམ་དྱབིངས་སུ་གཅིག་པར་ ་ 
༡8 ཐུགས་སུ་ཆུདཔས་ཞལ་གཅིག གཞིགས འཅང་པྲདོང བཅང་བའི བསར པན བག ཨུ། རྡ་རྗ་ཉ་བུ ཏིབས པསྭ་པག་གཡེན་མཉམ་བཞུག་ 

དང་། ཞོ ཉི་ུག་བཡགང་ ནེན སི ¡ -+ ༤ ངོས ནམ ཁ་བ། 
དང་ཝྔན་པསས སབ གས་པའྲི་ཁ འ་བའ་སྐྱན་གྱསམ་ སབས་པྱད་དྲད། སྲདགདུང་ བ་པས་ཟབླག ནཱ སྤདའའེ ཐའ་གཉེས་ མ་བསཞབསྲ་བུ་དརྱ་ཀུལ་ཛུས་ 
 བཞུགས་པ། སི་ྡ་ཛོགས ་རྦ་གའོདརདྲ་ང་གཡོདར། ནམ མནི་མིདདགཞནདེ མདག བབའྱིདངབ་དེབ་ཡོགས་མནྱཔམཔར་གསལ་མཞོ། །དེནས་་ ` 






ˆ ། 

































མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལ་དམིགས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། སངསྤྱ་རྭས་ནམ་པརགཟིགས་དང་གཙུག་ཏོདཅན། ཟམས་ཅད་སྱེབ་དངལོག་པར་དད་སེལ་དང་། འཁོརབ་འཇིག་དང་ཞེས་་ 
ྫ སེགསྦྱ་རུས་པར་ཏེནའབེལ་བརརྒྱུདའདེབས་ཡོངསྔ་ཇོགས་ལན་བདླུན། དྟལྟརམྲ་གྲུབན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་སེགས་ཟབ་མེཏྟནའྲབའྱཀི། །རུ་བརྒྱུད་བཱསནམས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཞེས་ 
4 སྒྱརབས་རྒྱས་པ་ལནགསུམ་ལེསེགས་པའེ་ཁའགངས། རྡིར བ་་གགིགིརིགས་པའི་སདར། ཉནརང་གི་དགེ་འདྱུན་དང་ཆོས་སང་དཔའ་བོམཁའ་ 
ཧཱ འཾགྲོ་བངསམསྦ་ནམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་ཐིམ། དྲེ་ནམས་དངརིེས་མདྱཀྷི་བམར་བཅས་པར་བའྲི་བམལ་ཐིམཞིང་། བརྒུད་བླ་ནམས་ཀུངརིམ་པསའོད་དྲ་ཞུནས་རུ་བའྲེ་བམར་ཐིམ་ ཧོ 
2 རྗེས། ས་གཞི་ཆུ་མཚོ་བདྲ་དོང་སགས་ཞི་ངབཀོད་བང་མི་སྣང་བསྡ་བམཉིདམདུནྱ་གི་བརྡ་སང་དུབཞུགསཔ་ལ་དམིགས་ནསྣ་བམ་སངསའིནམའམ། ཇྗེརངའིག་མྟ་ལུ་བུས་གསོལ་བ་ ་ 


' བཏབ་ཇེས། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམརམཐེང་གཤོལཡོག་ཝང་ཁུབཅས་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཚནནམས་ཡངས་ོགསྦ་བམའི་མུ། །སེཾག་སནས། འཕོ་ཟིག་པའྒྱན་ 





གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའིབར་ལན་བདུན། རེརེ་བཞིན་ཡིག་འྲབའི་འོད་ཟེར་བདགགི 
སྡོར ས་པའི ཁཱ འགད 

(ཤིངརྡོརི་གསུམ་གྱིཏཱནྨ་ནབས་ཐོབ་པར་མས་ཏེ། གྲཱ་ཡི་བིན་རླབས་ལུས་ལཞུགས། 
ཆུ་བཞག་ལྟར། །སེགས་ཀྱིས་འོད་དུཞུ་ནསའངལ་བསྟིམ་ཡང་རུངངོ་། །དནས་ཏུང་བ 
མདུན རྭ་སྣང་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་འགྲེག་པར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཁྱེན་པཾའེ་ཡེ་ཤེས 
3 ཁྱིནང་ཀུན་གསལ་དུ་དམིགས་ཤིང་། 


ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྲི་ཟིགལེ་ལ་ཞུགས་པས་སྦིབ་ ཞྱི་སྱངས་ཤིངདབང་ 
དེ་ཉུར་བདགདང་འགོ་ནམསཀི། །སེགས་ཀྱིས་འད་དྲུགུནས་རད་ལ་བསྙིམ། ཡངན་འཐུགསུམགསལ་འོདཀྱིསྣ་མིབགསུམ་་ 
ས། འོ་མེད་བདེ་བཆེ་བཐབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བྱསརྔ་རེས། ཛིཉར་ཆུལ་ < 
ཉྱིདང་ལམཉམ་པར་བཞགནས། སཱར་གོང་ལྟར་ཐུབ་བའྲི་སྐུརགསལ་བའེ་་ ` 
ཀྱི་དོོརརི་མེད་པའླི་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརའོདཟེརྱ་ཤིས་འཁོརབསརངལུས་གནས་ཁངསེགས་ ་ 
དྲམིགས་མཁནམ་འཁྲུལ། དཾམགས་པ་ཡངམ་དོར་བ་ལརིངདུ་མཉམ་པར་འཇོག །བྱིངན་བ་དྱའིལ་མཐོ་བརྡ་བུས་པ་ལ་སེམས་དམིགས་གཏད། 








༨ 


སྦཅིས་བོན་བཞག་པ་ཙམཞིག་དངནུས་པ་འཕེལནས་སྩེགནས་སུ་འཁི་པའི་གབས་གཉིས་ས། 


















ད་ །རྣམ་ཤེས་ཚོར་བ་འདྱུ་བེད་འདྲུ ཤེས་བཞི་སྟེ་མིང་དང་གཟུགས་ཕུངནི་གཟུགས་ཏེ་དབང་པེ་མ་དོར་བརོ། །སྐྱེ་མཆེདནི། མིངགྲཟུགས་འཕེལཞིང་སྨིནཔས་དབང་པོ་ 
ག་ཤསཔ་དབབས་པའོ། །བ་པའི རར ི་ །ཚརབཞི། དེ་བཞེན་ས་ཞུབཡིདད མ་འད 
ཤཱ མ་ལ་སེམ་པ་དང་གདུངབ་དང་བརྡ་མར་ཉམས་སྱུ་མོང་བའོ། །སྲད་པ་ནི། ཚོར་བདེགསུམ་ལ་ཆགས་ཤིངསདཔའེ་དབངགེས་བདེབ་དང་ཕད་པར་མེདལ་ ག་བཝལ་དངྲ་བལ་བརྡསེད་ ་ 
¦ པའོ གགེནབའི སེདྱ་ཉེན་སཆགས་ འཐོབ་པར་འདད་དོནདག་ཉེརབརབྲ་མའཚོབལ་འདུནཔ་འདོདཆགས་ས། །དད་པི། ཟུདལཤེིས་མཛེ་སས་ 
སྤྱར་བས་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སྐེ་བ་བརྩེདངེསྱྱི་ལས་ནུས་མཐུ་ཅན། སྱེ་བི། ལས་དེས་མཚ་མསྭ་མརནསྦ་ཊི་མའེམིངགཟུགས་གསར་དྲུ་གབམ་ཐག་པ། རཤིནི། རྣམ་སྨིནྱྱི་ཕུང་ 
2 །དོའ་རྒྱུན་གཞནནས་གཤན་དུ་འགུརཞིང་འཇིག་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡནལག་སེ་སརཡི་འྱ་བེད་པནིམ་ནས་པར་འཆི་བའང་ཡེདབས་སོ། །དང་པོ་བྱ་རྒདཔ་དགུ་ིནམོངས། །སེགས་ 

















ཨི དངཔོམོའིག བའི་ཏའབེལ་བདབ་དདཔ་བེདལནགཅིསྣ་མསཉོནསོས་པ། 







¿ཾ རླན ད་ནས་ག 
ཌི གཏོགས ་པ་ཧདཔོ་ལུངམ་བསྟན་པ་དང་། རི་ཡིན་བདེར 


གཉིས་བའྭག་ཐེདདང་བཅུབ་སིདཔ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་ལྷག་མརྣམས་སྡུག་་་` 
4 བསྔལ་ ལ་དུབཞེདལ་ དྲ་བིགགཉེན་ ནྲ་གིས་འདྒིགདཿ ། རྣམ་པར་ གེས་བམངའ་སའ་བགཆགསྱ་སི་ཏན་འཔས་དེངཔ་བའོ། །གསནམ་ཤེསྦ་རངལསས་གཞེདབས། ལྟཾགམ་་ 
ླིགགླ་དང་། ཨ་ བག་ཅ ས་བདག བླག ། །དང་བོལ་བགཉུལ་དང་མངོན་གུར་ གཉིས་་ 

ཤིཇིན་བུདྱ་ཀཱི་ཤེས་པའོ། ཉེན་སྦྲིབ་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེདཀྱི་ཉོན་སྒབ་དང། འར་ 

£ འཆེང་བྱེད་ བྱེདཀྱི་ཉེན་སྦེ་བགཏེ ཉེསལས། དངཔོ་ནིམའཀམཅམ་དང་། རྱི་མནི་ཆགས་ ལྡང་གཉིས་སཾ། ། འཾ 1 ` མྱད་ཅེས་པུ་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་ ་ 
དཔྱད་པ་སྟེ། ག་ས་ོ་འཞོ མ། འགབས ༢༨༠༨ སྟེངཏི + དེམ་ ཡིན་བར་ནིདནབ་་ 



























༄༅། །བཟློག་པརའགྱུརལ། སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པནི་སྣང་བའི་སྟེང་དུདཔྱདཔ་སྟེ། དེས་ཅེར་ ངྭ་སེངཉིད་དུ་མཐོངབས་ཕྲུལ་ལ་འཛིན་པ་འཇིག་པས་ཆགས་སྡང་མི་སྐེ་་ 
བདང་། འདིའི་ སྲེ ཉ{{ཾ{{ཾཏཾཏཊཏདྣདྣདྣདི དེ་ག 
ཉིདལྷ་མངས་པའེམར གཔའདུག །རྟེན་འབྲལ་ལ་དྱཔདཔས་ལས་འབུས་ལྔ་མོངས་པའིམ་རིག་པ་འདག་ཅས་ཀངངོ་། །རག་ཐོག་ཏུས་ཚུགས་པས་མྱང་འདས་ཀྱེ་ཉེནའཐེལ་དུ་ཇི་ལར་ $ 
འགུརབུང་འདུས་ཏེ། དྱགིས་ནོརའབུམ་ཝུལས། འགྱུར་བའི་མིག་འགོག་པ་ཡིས། །འདྲུ་བེདངས་པར་འགོག་པ་ཡིན། །འདྲྲ་བེདེངས་པའའགོག་པ་ཡིས། །རམ་པར་་ 
ཤེས་པ་འགོག་པའོ། །ཞེས་པནས། སྩེ་བའགོག་པ་ཡིས་ཀང་ནི། །རྒ་ཤིངེས་པརའགོག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམནའཁའ་འདས་ཆུ་བའིཏེན་འབེལའིག་མའིགལ་རག་་ 
ལས་ཤིང་། འཁོར་བའེ་ཉེནའབེལ་ལྲགས་འབྱུང་དང་། རྒྱ་དན་འདས་པ་ལུགས་ལྡེག་སྟེ། རིམ་པ་དགཉིས་རིག་ཐོག་ཏུངའཕེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ངྫོམདགཉིསྱཀ་དོན་ནོ། ། 


3 
±: 











༄་ 


ཞེའི་བསཾམས་པས་ལམ་དུ་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེརན་ལུས་ཐམལ་ 
 པ་ལྟ་བུ། ༢ ˆ ཡིདརྟག་འཇིནགྱིཿ 

















༄༅། །བསེགས་སོ། །གཞན་ཡང་བུནམཚམས་གར་བབ་ཏུ་ལུང་མ་བ ནགྱི་བུ་སྦྱོདལ་སཾག ས་པའང་དགེདརབ རནས་ལམ་དྲུཀྱཁེརཚུལ་སྨོས་ན། ཞྭུ་ཧོན་དུས་རང་་ 
གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དཀོན་མཆོགགསྱུམ་སྤྱི་བོར་ཁུར་བར་ཆུར་ཅི །སྙམ་པ་དང། པཔ ་ས་བའ ་ོ »: ` ; ལན 
ཏྲི་མཁྲུད་པར་གུར་ཅིག །ཟས་ཟ་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཟས་བཟའབརྫ་གུར་ཅིག །འདུག་དུས་རང་ཉིད་སྟེན་པར་བསམ་སྟེ་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེགདན་དུའདུགནས་ ་ 
སངསྤྱ་ཧས་པརྨ་གུར་ཅིག །འསོ་དྲུས་ཡངདུག་པའི་ལམ་དུ་འགོ་བརྡ་ཐུརཅིག །སྲོགས་དང་འགོགས་དུས་ གེ་བའི་ས་མཁནྱ་ཀཱི་སོགས་དང་འཐོགས་པརྡ་གུར་ཅིག །མེ་སྲར་དུས་ 
ཆོསྱ་སྱི་སྒོན་མེ་གྲར་བར་ཟུན་རྱིག །སེ་འབྱེད་པན་ཐར་པའི་སྒོའ་བྱེད་པར་གྲུམ་ཅིག །ཊ་ངོང་ག་དབས་དོག་ཅོདབའ་ །སྐས་འཛོགས་པན་ཐར་ལམྱཡུར་དུ་བྱ་སཾདཔར་ ཌ 


2 །རྒྱུརཅིག །ཅེས་བྱབ་ལ་སེགས་པའོ། །ཟླ་བགསུམ་པའི་ཉམས་ལེ །གེམ་ཐབས་གཉིས་ནི། མཉམ་བཞག་ཡོན་ཏནྷ་སེ་བོའི་ཏེན་འབྲེལ་དང་ཇེས་ཐོབ་ཚུལ་ཇོགསྱཀིཏྟེནའྲ་བེལ་ ` 























ཕྱེར ི3:024 


༡༧ ཟཾ 


།ཉིས་ཏེ། དེའིམཨམཉམ་བཞག་ཡེནཏནཐེབའིཏེནའབེལ་ནི། ཟུ་དྱསིལལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་བཅས་པའྲི་བུཉྱ་གི་དངོས་གཞིའི་ཉམསལེནཉེདཡིནཔས་མརྦ་གིདེག་ཡིནལ། ཕྱིམ་ 
ཀོ་ས་ངོ།ཁར་ བཞས་་ཟོང་ ཉནའབེ ས་སུ་བསྒེམ ུ་སྟེ། ལས བསོས སོ ས་པ ོོ་་་ི་་ 

གསུམ་གྱི་འཆར་སྒེ་རྐྱན་སྣང་ཐུམས་ཅད་ཏེནའབྲེལ་དུངོས་ པའི་དུས་དོར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིནལ འདིརའཆད་སྡེ་སྒྱུར་གྲེམ་ལྟ་བུའེདགག་སྦྲུབ་རྩོལ་བའི་ཚ་ཤས་ཀྱུང་དོར་ནས་ 
གང་ རྩ་གིརང་ཞལ་ལྟ་བ་སྟེ། དེསྒ་ནམ་ཏོག་རང་གོལ་བརའགུརརོ། །་དེ་རགའིགས་ བཏུང ལ་དང་གནད་གཅིག་ལ། སྔམ་སྒྱུར་ཁ་ཅནནི་ཁ་བཟེའི་ཏེནའབིལྱ་གིངེས་པར་ 


ཟྦི་ཟ་་ 


འགྲེའོ། །མ 'བཞག་གི་དང་ནས་བརྡ་ཆད་འོང་མི་འོང་བ ག་པ། ཕེལ་སྐྱེསྱིཤེ ་པ་བློ་བད་མེན་སེགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་བཞི། ཟླེ་བདེམདངས་གསལ། རྨུང 
གཡོན་རྒྱུ། སླནཔ་བགསནི་ཆད་ཨིའྱ་ུང་། དསླ་གག་ནཞི་བའིགསལ་འདབས་སྭ་བའི་ཐུགསྔ་ བྲ་སལ་བ་བཅོན་པར་བའོ། །སྱེར་ནཏེན་འབེལ་བཏག་པ་འདི་ 





























-ཤ 






ངྭ་ཐབས་མཆོན་པའི་ལས་ཚུལ་སེགས་གསུངས་པའི་འྭས་བུ་སྨིན་ལུགས་བཞི་ཞསྤ་བུབ་སེ། མིག་གིས་གཟུགས་དངོས་སུམཐོང་བ་བཞིན་ཚེསདལ་དགེ་མི་དགྲེ་ཆབ་པོརྱ་བུས་པ་ 
གས་ག སསོ་ ། ི་བས བཱི་ཡགསདདིེསཔ་ཧེ། མིག་གི ་་འ་ཡིགས ད་དགེ དཔེརན་རང་གྱི་བུད་ ་ 
།ཞིན་རང་གིས་མི་མཐོང་བམེ་ལེང་ལ་བྭཝས་པས་མཐོང་བཚྭ་མཱ་མའི་ལས་དངོས་འདེའི་མཐོང་ཆོས་ལས་འདུས་ཀངའབས་བམཐོང་བ་བཟེད་པ་བགམས་པས་གཟུགས་བཟངབ་ཉྟ་བ་་ 
ཁིལས་ལའང་མཆོན་ཏེ། ཝྷ་མཅྱིུས་དྷ་ཝའི་ལུས་ལ་ཝེས། །ཕྱིམ་ ར་འྭགོ་དྭ་ཝའི་སེམས་ལྲ་དེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྨིན་པ་ཟླ་བས་མཚོན་པའི་ ངུ 
ནི། དཔེདནཚས་གསུམ་གྱི་བུ་བ་ཉར་འགོབ་ལ་དདུངཞག་བཅུགཉིསྣ་སུག་དགོས་པ་བཞིན། དག་སིག་སྱད་པའི་ནམ་སྨིན་ཆུད་ལཞེནནས་ཡོདཔ་དེ། ནུམ་པར་གྙིནཔ་ལ་ཚེ་དུམ་ལ་ 
སྐལ་པ་བརྒྱུད་བས་ནམཞིག་སྨེན་པའོ། སག་མ དཔེརན་མེ་འདག་གེ་གསེ་བཏུ་ཤིང་བུ་བཞག་ནས་བསན་མེ་འ་བར་ལ། 


རོ 


ཟོར 
(=, 


ལ་ར 1»)2 


༧ 71 








རཱུ པ 
སྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། ཞེས་བནས། མཐེལ་ཞིངམ་བཤགསཉན་དེ་ཝར་མི་འགུརབལགས། ཞེས་པའི་བརྱ་གིབ གྲས་པ་ཞགོསད་ ཡྱིན་ཆད་་*` 
དགང ུམས་གསླ་དགའབ་མིགསལ་བྲི་་པ ཆགཏནཟེས་ཡོ། །དེ་ ཞེླ་བསྟེནུལ་ལེགས་ཏེག་ཡོསུས་ 
ལྟེམབརྐྱང་དུ་གླུརམིན་སེགས་བརྟགསནས་ལེག་ཕྱེགས་བཤགས་སྡེམ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་འདུས་སྐུ་ལ་ཞིང་སྣང་ 
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འ དེ ཉུམས་ལན་སྦྱིད་ཡུག་གི་ 


། ཇསསུ་ 


༦2). 


༦ 











༄།་ 5 ུ་བ་གསུབ་བའེ་ལའཁེད་གོ། སུང་བཅོགའགྲསསི །དེ་ལ་གཉེསྐ་ཀྱེ་དཔད་པ་ནེ། དམཅས་ཉམསཆགསེགས་སིངགེ་འི་ཆང་ 

ཐུ་་རྒ་བྱ བ ༈ མང་གསལ ཤ་ུརྦཤོ །ལྭ་ཞེ་བའེཆར་བྱགིསནས། སཔཡ་དེ་ནམས་ང་བ གསམ་པས། འཛ བཉིད་སྟེན་ ཏཔཁྲི་སྭཱ༔ 

ལེ 'ཕྱགརྒྱ་ཐུགས།ར་མཛདཱ་པ་ཞིག་ཏུ་གསལུ་ནས། སྙིངགར་ཐལཨཾ། གདྒདྷཱ་བཱརཱའེནའ་འ་ཞུས འབོན་ཡིག་ད ག་སྦྲིབ་ཀྱིསནགཿ གཞོག་ཏུ དགགདབེགཉེ་དྲཉདཔི རྦ 

= རདུགདངས་ལས་ཤར་བའི་མེས་པས། ཨོ སྭ་བྭ་ཁ་ཤརྦཿསརྦ་ཧྲམཱས་ཐཱ་ བཤར  ཞེསཱ་ཆོད སཉིདནམ་པརད་ དག་པའི་མགས་བ ངད་པག མ་མེད་ཀྱི་སྒྲར་སྣང་བའེམཐྲས་ ` 

གསའ་ུ་ཅི་སའགྱིགས་ཁསས་གསེད ཁོ བཏ རེ། ཨ་དེ་ །དེདཀརག སལྦཟིམད་དུ་ གྲུར་པརབསམ་སྟེ་ སེ་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ངནས་བོནདང་བཅས་པྱ་བང་ཤེང་དག་པར་མས་ 
།སྔགས་ཉེརག་ཅིག་གམ་བདུནྱིས་སྲེལ་བནི། ༡ ་བསསམ་ཆོན། ཁྱིར ཆོས་པསས་ཡིསསདདྲང་འསཔརྐས་པོས་ རངཉིདའཕགས་ 
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 བནས་མཁའ་མཛོདྱག་མདོགསེརཔནམ་མཁའ་མཛོདཀྱིཕུགྱརཱནདུགསལ། སརམེནམས་ཆེ་སྦུད། ཚགསྒ་ནམསྲཟརགཅག་རིནཔ་ཆའི་སྦེམ་བུལ་བའྱི་གྱཾ་སིན་མཚམསྲུས་ 
༢ བཅུསལ། ནམཿཨཊཏྲབག་ཏྭཐོབི་ཤཱསཁྱེ་བུཿསྦགཁི་སྦུ་དཏྭས་རྔརཨི་མི་གགའྭ་ཱདཱ༔ ཞེས་བདྲུན་ནམ་ཉེརགཅིགསེགས་བརྗོདཔས་ཇེ མདའ་ཕགྱའི་ནངདྲ་པརྱ་གིཨ་ཨིག་་ 
4 །ྲིམེདགསལ་བཏབཔ་ཡང་དགེ་བའིའོདཟེརདང་བཅས་པ་ཇིཆེརྦ་ཐུར་ཏེནམ་མཁའེ་ཁམས་ཁུབ་པརདམགས་ཤིང་། དགེཅུ་མཐའདག་འཁོརབམ་སྟེངསྱཀྱི་བརམཁའམཉམ་གོང་འཕེལ་དུ་ ་ ཐབ 
‡ བསམ་མཐརབསམ་མེདབངོད་བལ་དྲུ་གོད་པའི། ཉམ་བཞག་དང་དགེབ་ཡེདས་སུབ་ཚ་བསེགས་བུའོ། །ལསདང་ཏུནམངོས་བ་ཝརབྱསུར་ཐུབས་ལམཁས་པཁབཟེའིཏེནའབེལ་ནེ། ཞེ་སྡང ཇཾ 
ཿ ཅྐསད་ལོས་འཀྲ་ཤིས།གཡོས་དུ་གོའ་ཉི་ོོ གའོ བཞུང་དོ བིག མ་པརབཞག་པའིམཐརརམ། གེལ་ཏེ་བརརྒྱུད་མར་ཤོར་ དནཔས་བཟུང་ཐོགཞེ་མང་གི་་ 
ནམ་པ་དྲ་དན་ཙསནས་གཉེནབསྟ་སོངཉིདདྱུ་གབ་བའམ་མཐདདེ་ཏིམལྲ་མཱའི་ས་བནད་བྱུརབའདི་ཉརྱ་བེ། སྟེངཉིདདེའི་གསལ་སྣང་བས་རངཡེབསྱདཔའི་གྲརབསྐེདཔའི་ཐུགས་ 








༧ ༄༅། །ལྭ་རི་ཡིག །དེའི་འོད་ཀིས་ཐུགས་རྡོ་ཇིའི་རིགས་གཙོ་བརྩོ་གུར་པའི་ལནམས་མཆོད་དེ། བྱིནརབས་བཝས་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པསརངྱ་ཆུདྱ་ཀི་ཉོན་མེངས་པ་ཞེ་སང་ 
ངཿ ཞདྲབང་གསབུས ག ས་པའྲི་སིབ་པ་ ཤག ལི བྱངཞིང་དགནས་རྡོ་ཇཾའིརིགས་ཀྱི་དངོསྤ་གུབ་དང་ཐིན་ལས་ཀྱུནལ་དབང་འབར་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
དཟེ་ར་སེམས་ཧནྱགི་ཚོགས་ལ་ཕག་པས་དེ་ནམསྦཀྱི་ཉོན་ ཐས་པཞེ་སང་སྦྱངས་ཏེམི་བསྐྱོད་པའི་གོའཕངའགྲུབཔ་དང་། བདག་གཞན རྱི་ཕུནཚཆོགས་ལ་བགགས་བྱེདལེག་འདྲེན་ `` 

འི ཟུམས་ཅདུལ་ཕོག་པསཕལ་ཆེར་གདུག་སེམས་བརནས་བངྡ་རུབྱཀྱིལམལ་གནས་པའི་རྡོ་ངའི་རིགས་སུ་སངསྤྱ་རས་ནུང་བུས། འཕལ་དུ་བཅོས་སྲུ་མེད་བྲནམས་འོད་ཟེར་ཁོ་བམཆོནཆ་་ 

མ་དཔུང་སེགས་སུ་ ངབས་བཅོས་སྟེ་ནས་ཤེས་མི་བསེདཔའེཞིང་དུའབངས་པའི་འོད་ཟེརཚུ་རྦའདུས་ནས་ས་བོནལ་བསྟེམ་པའྲི་སྡོ་བསྡ་ལན་ཇི་ཙཱམ་འདོད་པ་ནསྣ་ལྷ་སའིགསལ་སྣངལ་ ` 

2 ཅུང་ཟདམཉམ་པར་བཞག་མཐར། འདེ་ལྟརབདག་གིས་ཉོནམེངས་པ་ཞེ་མང་སྦངས་པའི་དགེ་བའྱེ་ར་བའདེས་བདག་གང་དུསངསྤྱ་རུས་པའི་ཞིང་དེརཞེ་མངགྲེ་སམྲི་གགས་པ་དང་། ཞིང་ 







ཏྲི 

















དེརྩ་སེ་བའི་གདུལྲ་བཟམས་ཅུདྱ་ཀ་རྡོ་རཾའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་དངའྲ་ཕིན་ལས་ལ་དབང་དང་ལན་པ་ཤྭ་སྟག་འབུང་བརྡ་གུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ལམ་ལ་སླེབ་པན་ཡང་ཞེ་སྡང་དང་ ` 
` རངམརམེྨེེེྲེྲེངདངདྱདགགེག ངོས ཙལ གའང་ྲོ་གོང ཚ་ ཡིག །དེའི་ 

ཞྭདྱིལས་དནཆེནརེ།སགུ་འརོལརཔའི་ཉུནམས་མཆོདྲིའིཉནུབསུ་བཏུས་མ། རངྱ་རུདྱ་ཀི་ཉོན་མེངས་པ་ངྱ་རུལ་སྦྱངསནས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་དངོསྲ་གུབ་དང་འཕིནལས་ལ་ 
‡› དབང་བརྩ་བས། ཡངའོདྱ་ཀིས་སེམས་ཅནྱཾ་ཧུངྱ་ཧཱལྦྦྱངས་ནས་ཚེ་བསོད་ ཤེསྱ་རས་བརྡ་བུས་ཤིང་རིན་འྱབུངགི་གོའཕང་འཐྲུབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཚུརབཝསནས་ལར་སྣང་ `` 
༡ དེའི་ངང་ལ་ཨཉམ་པར་བཞག་མཐར། ༤ འཁག མགོས་པོ་གཁ་ཆུང། ཅགའོང།འི་བ་པའི་ངོ་ བྲོམ ག་གས འཛུ གདུལྱ་བཟུམས་ཅདྱཀུརརན་ 
ད བཚའི་རིགས་ཀིདངོས་གུབ་དང་འཕིནལས་ལ་དབང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཁམ་ལ་སཱེབ་པན་ཡང་ངྱ་ཆུལ་རང་སརྦ་གོལ་བམཉམ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ མཐའ་གས་པའེ་སེམས་ཅནྱ་ཀི་ 

























༄༅། །དོན་བྱེདཔར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོནལམ་གདབ། འདོདཆགས་ལརང་སྣངམཐའ་སྒེམ་པའི་ས་བོནཏྤིཿཡིག །དེའིའོདྱཀིས་པླདའིརིགས་གཙོ་བརོ་གུར་པའྲི་ཟྲ་ནམས་ 
མཆོདདྱེ་བིནྡ་ནབས་བསིམ་པས། རངྱ་རུདྱཀྱི་ཉོན་མེངས་པ་འདོད་ཆགས་སྦྱངསནས་པླདའིརིགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་དང་འཕིན་ལས་ལ་དབང་བརྩ་བུས། སཱར་འོདཟེརསེམས་ཅན་ལ་ཕགཔས་ 
4 དེདག་ཐམས་ཅདདབང་དབྲསས། དེ་ནསྱ་ཀྱི་ཆུདྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྦྱངསནས་སྣང་མཐའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དང་། ཁོད་ཕེར་ཚུར་བྣསྡསཱནས་ཝར་སྣང་དེའི་ངང་ལམཉམ་་ = 
-* པར་བཞག །འདི་ལར་བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སྦྱངས་པའེ་དགེབའི་རྩ་བས་འདོད་ཆུགསྱ་ཀླི་གམི་གགས་པ། ཐའ ཆ འ་ཇུའ་ཚུ་ འདོད་ 
ཀུ་ཡངས བའི་། ལེ་་འ་མའ་གཞུ་སང། སོས་སོ དཔོང་འཅིག བེས །མ་གདྲོབ། ཕྲག་དོག་ལ་དང་དོནྡགབྭ་གོམ་པའེ་ས་བོན་ཨ་ཡིག ། 

དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་ལས་ཀི་རིགས་ག བརྡ་གུར་པའི་ལྲ་ནམས་མཆོད་དྲེ་བིན་ནབས་བསྟིམ་པས། རངྱོ་རྒུད་ཀྲི་ཕག་དོག་སྱངས་ནས་ལས་རིགསྦ་ཀེ་དངོསྲ་གུབ་དང་འིནལས་ལ་དབང་བརྩ་བུས། 























སངསྤྱ་ཆུས། ཁམས་ཝ་ཡྱུམ་ཝ། སྱེམཆེད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུགདོད་ནས་རྔོགས་པ་ལ། བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅི་ ་སྩེས་པ་ལྟ་བུརྣལ་འགྱོར་ཆེནམོའི་རྒྱད་དང་འཐེལ་བའི་ཡབ་སུམ་ ་ 
| ཟླ་བབཇངག་ཞིག་སྒེམ་པའྲི་ནིའནང་། ཙ་གསུམ་ཡརྦས་སྤིགཙུགདང་སྣ་བུག །མརྦ་ས་དབུམ་ཉེ་འོག་ཏུ་བཅདཁར་ཡོདཔ་ལ་གཞན་གཉིས་9ྱི་གྷེ་ཚུདཔ། སྤྱིམཐིན་སྟིང་ལེའི་འཁོནཁོ་ 
ཛྷུ བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུདཁ་དོག་དམར་པོ་འདབ་གངས་ )མཐུན་དྲུགསལ་བཏབ། ཟླུངརོ་བསུལནས་རང་བཞིནྱཀི་འབུངའཇུག་གནས་པ། བསྡན། རྡོ་རབླབས་འཇུག་པ་ཨོ། ; 
= +÷ དྷེ་ྭ་བུའི་ཡིགེ་དཀར་དམརམ་བིང་གའྲི་ནམ་པརམོས་བགང་ནུང་། ཡང་ན་བུམ་ཅན་མཱར་ནསྔ་ཇུབ་པ་ཨོཾ་སགས་ངོ་བོ་དང་ 





7” གནས་པ་ཨཱཿ དབྱངབ་ཧྲུཾ་ རཱ ཡུ ༽ 
ཏོ རྣམ་པའེ་འདམ་ག་གང་བཞིན་ །སྐེར་འེདད་བདུན་ཐག་འགའའེ་དང་། དེནས་ཉེའོག་དང་སྦྱི་བོའི་དབུ་མའི་ནང་དུཨ་ཤད་དང་ཧཡིགགསལ་བཏུབ། ཆུ་དདོ་བསལནསྨརཔབརུབ་པ་་་ 
ཨ་ཤདལ་ཕེག་པས་དམར་ཏེམྱཀིསངབར་བསམནསླརང་ རབ་བཞེ་ཝནདུབཟུང་། ནའོ ཐེངས་གཉིས་ལ་མེ་མདུང་ཚུགས་སུ་འབརབ་ཉེ་དབུས་མེབས། དེནས་ཁུག་པ་གཉེས་ 















ལབ ེས་ཨྟ་ེ་འཁོའ་དང་། ན་སརྱསྱི་སི་བར་དང་། སྟིངའྭ། མགྲིནཔ། སྤིབླ་ནམས་གང་བྭ་སྡེནང་ཞུག་བྱཅུག་ཉིས། དེནས་ཧི་ཡིག་ཞུབའྱ་རུནྱིསསྤྲི་བོ་གངབ་ 

ལ་ཁུག་པ་གཅིག ་ སྙིངག །ལྟེ་འཁོར། རྐངསེར་བར་གང་བྲ་ནམས་རིམ་བཞིན་ཁུག་པ་གཉིསརེ་བསྡེམས་པས་ཉེརགཅག་སི། མེ་དང་བདུད་རཱི་འདེས་མསྦ་ཚུ་གནས་ལུས་་ 

¦ གནས་ཁྱབ་པར་བསམ་ཁ། དེའྱིསི་བནས་མཐནཁོར་ཁེངས་པདགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་གགང་བ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བྱ་ཁདདགའ། དབཞིན་ཝན་སྐེསཀྱི་དགའ་བསངོན་དྲུ་བུས་པར་་ 

ཿ བསམ། ངྷེ་ལར་གངས་ངེས་ནི་མཚོ་ནྱོ་བེདཅམ་སྟེ་གཞནམ་རང་འདོད་དང་བསྡུནཞིང་། ཨ་ཧིགི་འོད་བེར་སྡེ་བསྡུ་ཧཱ་རོ་ཆོས་དྲག་སྐབས་བཤད་བ་བཞིན་ཡང་ལེགས་སོ། །མཐར་བུང་སེམས་་ 

ཀྱི་དྭངསམ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་མེཾསཀྱི་འདྲེན་དང་། སྙིགས་མ་རྣམས་ལུས་ཕྱིར་ཐེན།ཞེང་། དྲ ཅཅ བུམ་ཅནའཕོ་རབ་དབབུང་བའི་སྦྱོར་བ་བུམ་ཅན་་ ` 
སྨ 


ལནའགས་ལྲས་བུང་སེམས་ཀྱིས་གངབ་སླེལ་བ། གཅུདྲདག་དང་གང་སྦྲག་གི་དྭངས་འགྲེམས། སཱམཉེལྟ་བུས་དྭངས་མཁུས་ཁ་མི་ཕྱེད་པར་སྦྲ་བ་བརྣམས་ཀྱི་མཐྲར་དམིགས་མེད་དུཨཉམ་པར། 

































ཟུནཐོག་ཏུ་སེམྦ་བཟང་ཕྱིན་གོརས་གང་བདེ་ཆོག་གོ དི སྔ་ཝའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་ཉོན་མེངས་གང་སྩེས་དེར་དགོས་མེད་ཀི། རྐྱིན་རིགས་མངོན་དུ་མ་༅ུར་ཀྱང་ཐུཧཱ་ཐེག་ཏུ་ཚ་ང་བར་ 
¦ བསེམན་དུ་ཆུད་ཀིལས་འདག་པའི་ཉེནའབེལ་ཆེནཔོརའགུར་རོ། །ཁོད་ཡིག་ཏུ་དེ་དགཇི་བཞིན་ཤེས་དོཀའ་བནམས་ལྲ་བནུང་གསང་གསུམ་གྱི་སེགས་གསུངས་པནི། དེ་དགཏུ་་ 
¿< བཏགས་པའེཁིད་ཤུརཛཱམ་ཁས་ཐབས་ཁམྱ་ཀྱིཁིདསོགས་སྔེནོ་དུམ་སོང་བ་ལ། འཾ །གའིནཞི་བྲཁིདྱ་ཀང་ཉན་སབས་པ་ཞིང་ཕ་ལངེས་དཀའ་བ་སེགས་དགོངས་པ་སྟེ། དེའྲདའིརིགས་ ་ 
༡༡ ལའང་ཉམས་ལནརབ་འབྲིང་ཐར་བཞགགི ལས་མ བཞིནཤེསབར་བདཔསམྲ་མངགནས་སག་པ། ཁ བདའི་ོ་གངུང ཐག གཡོའ གས ག་ཝ་ 
༩ སུགས། ཟྲམས་རྟོགཔ་གང་སྩེས་འབུརའཇྔོམསྔ་ཙིས་སོང་བའོ། །ྲསྭ་སིཉེནའྲབེལྲ་ཐུབ་སུར་སེསྱ་རུན། ངགགིས་ནོར་བླགས། ཡིདཀིས་སེམས་བྱ་སེད་ལ་དམིགས་ཆེད་ ་ 
སྒེ་མ་པ་ཐུན་བཞེའིའཇུགཆར་དང་། ཤུན་གྱིཝེནའགྲོ་བུན་མཚམསྐ་ནམས་སུ་ལུསཀིས་བྱག་བགར། ངག་གིས་མཆོདབ་སྟེད་གསོལ་འདེབས། ཡི་དྲ་ཀྱས་གང་བྱདངོས་ཟིན་་ 











༄། །སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཁུར་སེ་སགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བམའི་ཞལཁིད་ཐོབཅིང་བརྗེད་བུང་དོན་གསལ་བཏེན་ ངས་ཤིངའྲདེསཔྱ་ཆུང་བསྱ་ཀུང་སཱར་ ་ 
བྲོ་ཤེཅསི་ཤིག་པདདོང་ བའ་་པའོད་སགགསབཅོའ་ད་ ་ེེ་ོ་ག་གདགང་གྲངང་ དྲ་སྔཔདསའཔོ་ཆུངབསྲས། 

¦ གཞན་དཔྱད་བསྒྱུརསེགས་ྱིསྦེས་པ་བུརམེད་དེ། ཆིག་ཆོག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའིཉམས་ལནལ་བླམབ་པའོ། །དེལ་ཆིགཆོགནིར་བ་སེ་ཡངས་མེད་འཇིནྲ་བལྩ་གི 
ཏྲ གཞི་འདུགུས་པའི། །ཡནཁག་རྐྱང་པནི་བཞི་སྟེ། , རྒྱབ་བཏུད་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པད་ ༈། འདོད་པ་ཟད་ དང་། -མོད་ གས་པའོ། །དང་པེ་ནྡིནམ་པར་གཡང་བ་ ་་ 
ཏིངའཾཛན་ ཚིནས་ྱུཌ་བ་ཆས་ཅའགའ་འགུལ་དཨཧུས་འབོན་ཁིའོལ་གབན་ག གཉེས་པའྲི་མཾསྲ་བལ་སེམསྦྱཀཱི་དེའི་དནཾགས་པས་སརཡང་བླསབ་འདོད་ཤེས་བདོདསགས 
# ཨྱི་བབ་དང་། གསུ་བཞི་ཉོན་མངས་ནམཏོག་ཤརསོལ་དུས་མཉམ་ཙིས་བགཆགས་འཇོག་ཏུ་ཡི་སྟེརབ། བཞི་བཞྱི་ཕིདབེནགནས། ནང་བསམ་གཏནཀངད།། གསངབ་ 

























” ༄༅། 





།མཚམས་སྲོལ་དུས་ཡརརོ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་དང་སྦིག་པ་དེར་ཐུན་དངོས་ཟུབ་མཚམས་རང་ཏིད་བུབ་དབང་ལ་བརགསལ། མཚོམས་ཐྲོ་མརྭ་གྱི་ཟར་ 
བྱ་སེདམཆོདབསྟེད་བླབས་བནས་གཤེགས་གསེལ་ལམ་ཏེནནམས་རང་ལ་བསྟིམ། རང་ལྟའི་འོདྱ་ཀིས་སརྱ་སྲི་མང་འཁོརའོད་དྲུགུནསརང་ལ་བམིམ་མཚམས་དམིགས་བཅས་་ 
པཱ དམིགས་མེད་གང་རུང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དནས་བདག་དང་སྣང་བལྷ། ཟགས་པ་སྔགས། ༡ ༡ འད་གས འལོོུ་བུག་་།ཆཙས་ : 
( བགྲང་ཞིང་དྲིམ་པས་མཚམས་བགགསེངངོ་། །ངེ་ལྟར་བཤད་པ་ཟླ་བ་བདུན་ཉམས་ལནྱཧིགསལ་བདུགཙོབོར་དམིགསནས་སོ། །འཆདཧནངེས་བཅན་ལ་ནིཞུ་བཔོ་བདུནདུ་ ངི 
ཚང་བ། དེ་དག་གིསྱ་ཀུང་ཕུག་བདུན་བཙལ། མྫརཁྲ་ཀུང་བདུནའབུལ། ཟླབན་མཆོད་ཡེན་མ་ཏོག་ཀུང་བདྲུནའབུལ། ཞག་བདྲུནའཆད་སྒོམ་བེད་པས་སངསྤྱ་ཧུས་ 


_་ 


3 ཞག་བདུནམ་ཟེར། དེང་སངའི་ཁིདལུགས་ངེས་མེད་བོན་ཡིནཡང་། བདུན་ཚནགང་འཇོམས་ཏེནའབལ་ཆ་བ། ཉིན་བདུན་དུའཆདཔ་ཉརན། ཉི་ནདང་པརྦ་མེནདངོས་མྱི་དང་ 








 ད་ སླ་ས་བཞི་ཀར་ ་དེབཞིནབསེམ། ཏིི་ར་བ ཉིས་པའི་ཉམས་ལེན་བཤདུནས་ཐུན་གཉིས་ལ་དེབསྐེམ་པ་སེགས། ཉིན་ 
ཝྔ་པར་ཐུནག་ཅཾག་ལ་ཉམས་ཁེ ན་ནག ལ་སོགས་བདུན། བ་གསས་ལས གཉིས་ད 1 ཐུན་གཅིག་ལ་བདྲུནཔ་རང ངོ ་ད་་་ 
པ་སེགས་གང་འོས་བུའོ། །བདེགཤེག སཱརབས་བདུནཞལ་བཟང་ཉེའོཿ །རྣམ་པར་ཆེ་བརྟེནའབྱུང་པདྨའི་ཚོལ། ས་པ་བ དྱཀྱིས་བཅུད་ལེནདྲ། 

ཡབསྟ་ཤིས་རས་པ སརོགགས་སྤད་རཡིག །ཅིསཡི་བདའ་བ་མདིཿ བགསེར་བུན་པང་བྲགརསའདའ་སང་སླར་ག་ལསས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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།བླ་མའྲི་སྦྲབ་ཐབས་ཐུགས་རྫེཉི་རྒྱས་བཞུགས་སོ། 




















༄༅། །ཨོཾསསི། བརྒྱུད་པ་ཨིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །བམ་ཡིད་བཞིནནོར་བུདང་། །རང་སམས་ནོར་བུའིན་ཆེན་ལ། 

གུས་པས་ཕགྱ་བས་འདེཏིད་བཚུམ། །མ རྒུདའཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །བླ་མའི་བསྔགས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །བཤད་པར་ ` 
ཝུསན་སྦྲབ་ཐབས་མེད། སྦྲ་བ་ཐྲབས་ཡེདཀྱང་གནད་མ་རྙེད། །དེས་ན་བླམ་གྦྲབ་བའི་ཐབས། །ཆདྩོ་ཆུད་བྦེལཾ་ནས་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏ། །བྲོསོད་དང་ནི་སྦྲབ་ཐབས་སོ། ཁོ གས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ། །གཉིས་པ་བཾ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ། 
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་ ཤིགས། 
རཱུ ངའཁྲིགས། 
ྡི་ཞནྲ་ས་ཆན་པ་ལ། ། 






༥ དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། ། 





།ཀའིལའི་ཁྱདཱུྦཱ་ུང་ཡི །བླ་མའེ་མཚན་ཉི་དགང་ཞེན། ། 


།ཆར་རྒྱུན་ལྟ ་ལྟ་བུའིད་ ས་འདོདའབབ། དེ ས་ས བ་བཏབ། །དེ་བཞིན་མི། མིལ ནླགམ་དེ། ིིིམ་བའདྲོག 





།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོགསཔ་ལ། ཏིྭཏཱའི་བཱགས་ེ་ཤར། སྟའི 


བ་ག སེབ་མ་ནི། །རང་ལ་གཱོ ཕུ དོགས་གཅོད་དང་གཅིང །རེས་ཤེས་གཉིནསྐཆེ་བགཉིས། །བ་བམག་དྲ་སོའ་༥ 


།དེང་ནས 'གཟུང་སེ་མཤིའི་བར་ བླ་མ་སྦབ་པའི་སྐེས་བུ་དེས། 








༡ དུང་གསུམ། །དམ་ཚིག་གཙངམ་བསྲང་དང་བཞི། ཞྲི ཟ་  ་ དངའྲད། །སེང་གཾ གེའིའོ་མླ་བུགྭ་བ །མཚོན་ ནཉིད་ཞན་པའེ་ ་ 
བམལ། །སྦྲབ་ཐབས་བཤད་པའང་ནམ་གསུམ ལི །སྔནའེ་དམ་ཚག་བསྟན་པ་དང་། རརགཞི་མྨ་ བ་པ་དང་། །ཇྗེས་ལ་འཟཾ །ས་བཿབོ། །དཔ་ །དང་པོ་ 


[ྱེདབ་ཡིགཔ་དགྲོང་ལོས། ་ དངྲ་བུན་མེང་གང་འདོདཔའི 































ཉིས་དམ་ཆག་ནམས། །ཕུག་པེར་ལུགབསྡེ་བ་བཞིན། །དམ་ཚེག་ མ་པ་ངོ་བཟངྱ་བུ། །སྐབས་སུ་གཞུང་དངཞུ་ཏིག་ྱིས། །དམ་ཆེག་ཉེས་ཁུང་ཕྲ་མེ་ཡང་ 

དཔསྦ་གབ་གགསམིནཔ་ཤུག་ མ་བུ ས་ག གྱ །དམ་ཆོག་ཉམས་བདག་འ་བ། དཱ །དམ་ཁགཉེསུབམ་ཡང་། ། 
བཟང་བུར་བུ། །ལས་ཨྱི་ཐིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་གཟུངས། །ཀི་ཀནིལ་སེགས་པ་བླཟས། །སྙ་གདབ་དངཉྲེཀུའདོན་སེགས། །ཆོགཞི་བའི་སྦྱིན་སེག་བུ། །ཚོགས་ཀི་ 
༡ འཁོན་ལ་ཡྲ་བདདང་། ¬ །སྤྱརནས་ཇིཉྟ་རྭའགུབ་པ་བྱེད། །འབྱོརཔ་དག་དང་མི་ཝནཔས། །ཏིང་ང་འཛིན་གི་དབང་བླ་སཚཾན། །རྟག་ཏུརང་ལ་རང་གིས་བསླར། ། 
མས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འདག །ཅིབསམ་ཐམས་ཅདའགུབ་པར་བཤད། །ཟླམ་དང་ནིམཆེད་ལུམ་ལ། །ཚེག་ཟུར་བྱུང་ནའང་འཕྲལ་ལ་བཤགས། །རྒྱུནདུ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པནི། །ཐུག་ཏན་བེནབཀུར་བྱ་བའེ་ལས། །ཟླ་མ་བཞུ་གསན་དངོས་ལྱ་བ། །དེམཉེས་བསདནམསམ་བསགས་ཅི། །རྒུན་དྲུ་བསའི་ི ་ 
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བ་ 


















།གང་ལྟར་བསྒྲབཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 


ཁ་མཉྟེ་ །གསེལ་བའདེབས 











༄༅། །ཆོསྱཀི་རྗེས་མཛོདཔ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཀཱརིཀྲ་ཝུ་བྱརུ་ཚུ་གཉིས་པ་རོགས་སེ། 
ུ ཀ་ཝ་བཅུ་ར་གཉིས་པ་ཚོགས་སོ། །།གཞུང་འདི་སྔན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ 
ྟག་ དྲི་མན་ཆད་ཤིན་ཏུ་དྲ་གུགས། 


ཟའ །བདག་གིས་གཞནལ་ཕནཔིར་བྲགིགས། །ཐེཆོས་སྣང་ན་ཞུ་ཏིག་ཁྱིས།། ཀོ །དེསན་གཉིས་སུ་ ་ 
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། ༡ ༽་ ཐས འའ 
ཀད ་ ་བའི་སར་དྲུ་བ་མའི་ཐཱབ་བབས་གནང་བརའུ། ཞིས་བརོད་པར་བ། „ ཁླམས་ཀྱང་། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ མ་སྱེས་པ་ 
མ་གུས་ལ་ཝེ ཧཱཾ ལྒོ་མའིགུགི་དས། སྦྲབ་པ་མཐར་སྩེལ་བ་ཞིག་ཡིནནམ། དམ་ཆག་ལ་གནོང་འགྱོད་ 


ག་ཡིནནམ། 
ད་པ་ཞིག་ཡིནནམ། ཆགས་ཝྔ་ངགེ་དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞེས་བར་ཆདྷ་ནམས་དི་ལ་ཆིས་དམ་དུ་གྲཟང་བརྩ་བའོ། ། 


ཟླ 
ཏཾ 

རཾ 
‡› 
རེ 
རོ 
































དཔོ 








གྐེདལ་ལ ཐུག 





ཤྲུ ཚེན་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤས་འབབ་བའངའོང་། རང་གཞན་སྣང་བ་བཞནེ་བུན: རྭ་བཟོ་སྟེ་བྱིན་རབས་འཇུག་པའི་ཡནལག་ཡིནནོ། ། 


ནའ ཆེའོ་ཞེས་ཕུག་བཙལ་མ 
ཧྲེ ཡུ པོ་འ ཞྟས་ 


བསའ 














༥ པར་ལུང་བཏ 
ག་གཏོར་ལ། 











༄། །གདབ་པནི། བདག་གེ་དས་གསུམ་དུ་བསུགས་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བཅེ་མཆིས་པ་དང་། དེརིངངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའེ་ 
རུ་བའདེལ་བརྟེནནསྨ་བམ་འགུབ་པར་སུར་ཅིག །དེ་འགུབ་ནས་འཕིནལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གུར་ཅིག །མངའ་བརེསནས་ཀུང་སམས་ཅན་བི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ ་ 
འྲབ་པར་ཐུརཅིག ཅེས་བ་ཛོད། དེའྲི་རེས་བམས་མློབ་མ་མས་ལ། ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱེས་བླ་མའེ་ཞལ་མཐོང་ངམ། ཡི་དམ ཧི་ཞལ་སཐོང་ངམ། ཞེས་བརྗོད། མླེབོ་མརྣམས་་ 
ཀྱིས། མཐངལགས་སེབཀའྲ་དིན་ཤིན་ཏུཆེ། ཞས་བྗོད། འདིའི་དུས་རུང་དུ་དབང་པརབ་ལ་སྣང་བ་སངསྤྱ་ནསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཐོངབཅི །འོང་། འབིང་ལྭ་བ་མའེ་མཛད་ 
བསངསྤྱ་ནསྱཀྱི་འཕིན་ལས་སུ་ག་བཅག་འོང་། ཟ་མ་ཡང་ཉམས་བུན་ཅུརའྲགོ་བཅུག་འོང་། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མྱ་བུང་ནྭ་བིན་ནབས་མ་ཞུགས་པ་ཡྲིན། དེནས་ཆོགས་ལ་རོལ་ ་ 
„ གཏོརམ་བཏང་། ལབམྭནམས་ལ་མེཏགག་ཏོརལ། དདྲི་སས་ཧསྐ་བ་མའཐབ་པརྦ་ཞུར་ཅག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གརཔརྱ་བའི། །བམ་བྤོད་་དོ། ཇ02 ། 


















- ༣ ༄༡༽ 


ཌྷ ༄། །བླས་སྦྲབཔའི་ཞལ་གདམས་ཀུནགས་ཁདྲེམེདཅེསྤ་བབ་ཆོས་ཇེའྲགོ་མགོནྱ་ཀིགསུང་དིམ་མདཔ་བཞུགས་སེ། ། 


ཐ* 











༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལགུས་པས་ཕྱགའཚོལལོ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངབ་བརྙེས་རིན་པེཆེ། །སྙིགས་མའི་་ 
ནུས་འདིར་གདུལ་བརགཟིགས་ནསནི། རྫརཆང་སྲུལགསང་ཁགསསྲ་བབས་ལ་མཁས། ། །མནངག་སལ་བ ལལ ་ 
པཱསའདུད། །སྔོན་འྲགོ་བསབ་པྲ་ནམ་གསུམནི། །བླ་མ་སྒྲབ་བའི་དམཆོག་ཡིན། །དམས་ལོང་མི་ ཏལ་བྱང་ཀང་ པ་ 
སེལྱ་བེདྲ་སནམེ་ཡིན། །བླ་མྲ་གགསུམ་བདག་ཉིད་ནི། །ཡོན་ཏན་གླུནྱགི་མངའ་བདག་ཡིན། །མོས་གུས་སེགགི་འཁོར་ལ་འདི། 


-3 
༡ 
རོ 
-3? 
སླ 
ཤྲ 
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༄། །གེ་ནསས་བྱབདབབི་ཞེཡག་ཡྲིར། གཁ་འའཁབ་སཏོཧག་ ང་འ `» 
བསྣན་ཡིན། གསང་བགས་བབས་ཚུ་གསང་འུ། །ཞེ་དུང་རྒྱུས་དང་དབང་དྲག་བཞི། ཤཱ ག་གསནགབྱཞག། ། རཔ 
ནུད་དང་གདོན་ཞི་སེགས། །ཞིང་དངོས་བསམ་པའི་ཏེནའ་བེལ་གྱིས། །འྲས་བུ་རྨུར་དུ་། དྲུ་སྙིན་པ་ཡེ ནམེངས་ཞི་བ 

ཞེ་ཝང་མེ་ལར་འབརབ་ན། ༼ླམ་བླདའྱ་བུང་གན་བྲགས། །རྲབ་གཞུམས བས་ག ]བྱམས་དང་ ` 
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རཾ 


0 





ཁྲ་ཁྲ ˆ 
དཔ་ 


གཆད་རྒྱང་གྲགས་ཙུམ་དུ་བསླད། 





ལས་པའིཁིངདུ་ 


ཡ་ ཡུས པ། 


[ལ་འ སྒུག ས་ཧེ །མི་དང་གདོན་དུ་ ཤེས་པརྩ་བ། ]སངས་ 
།ཚར་བཅ རའི ། 


ཁླམ་དམག་་ 


ཟློ་ཡིསྣ་བངས་ལ་མཆོད་པར་ ་་ 


དེས་ག ། །མཁུས་་ 
།བླམ་བསློམ ་ལ་གསལ་བ་གདབ། 


ད་གས བྱིན 





-----4 


རྤབས་ 







འདོད་ཆར་བཞིན་བབྱ་བུར་ནས། །ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲུག་ལ་སེགས་ལ། ལས་སྦྱེར་སྔོན་དུ་བརྩམན་འགྲུབ། མའྱི་ར་མཚོནས།། 
གདམས་དག་དྱག་ཉིང་ཐུངཔའི། །མན་དགནོར་གུའེན་ཆེནའདི།  དས་གསྦམཚནས། ཆུ གྲ བྱ ལ་གདསིས་ཡིན སོ འདྱིརུབ་ཏཱ་ཐཱ ི 
¿ ནུས་ཤིང་། ད་ངེ་བགཏོང་ཡི། _།སྤྱི་ ཤི ཉིས་གསའབེནྱ་བེད། །ངེས་ཤེས་ སྐད པྲག་དདོང ཆོང །དམཿ གགཙང་ཤིང་སྤུབ་ལང  ་ 

ཌོ སྦ་ཧནྷཾ་གདྲ་འགམ་པག ས་པ། བས་པའི་འ དགགས་མཐུལགས་བ། ་འདའིལྲདུ་མའ་བའཞིག་ལ། ། གེ འྱཆབ་ཤོ་གུང་བུ་བ། པབ 
རྱ ན་པར་མྱི་བུཊོ། །རྟ །རྟགཏུ་སང་སརྱས་འདུ་ ཤེས་ཀིས། །ཅིརྨ་ཨང་་ཨ་ཤེས །གུར་ན། །ཧིན་རབས་བདུ་དྷ་ཅིའི་ཆུ་ཆྒུན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཅིབསམ་འགྲགབ་པར་ རེས་ 
7 ༥“ རས་ །ཅིར་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུུ་ གས་ཤིང་ཅེ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཕིནལས་སུ་གོབ་ལ་བརྟེནནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་མེ་ལངོཀུན་་་ 












།གསལ་དྲིམེད་དང་མཚུངས་པ་ཇོགས་ས།། 





།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








ཕེ 
རླ །དོ།ོ ོ༤༤༥་ི་ིཀ༣་ལོ རོད དི 
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(ལ་ར) 15=1212 





ངས་ཅན་པ་དག་བསྔགས་ 
།མི་བཟདབོར་བའི་ །ཨེ་མ་རང་ཉི བླགཡིའ། ག་བ 






































¦; 


། །གཞན་དོན་འྲ་གུབ་རིངས་པ། །དེདགྲ ལའོདགཞུནནེརེས། སཱིཔའི་རལ་བཟབཊ་ལྭ་མོང་། ། 

གེགམིདཔའྱི་བང་ནུབྭཏྱུམུར་བལས་འབྱཆུ ་བར་འཁྲེད་པའི་ གུས ཁྲི་ཕཱབ་པ་ལྲ་བུན་མོང་དངྲ་བུན་མངམ་ཡི ÷ 
དྲོ ཙི བལ་གསུམ་ཁ་ླ་བབ། དྲངོས་གཞི་སྨིན་ཐྲོལ་གཉིས་ལ་བླ་མད་བ། རེས་ངོསདཔ་ལ་བླམབ་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པནི། དངོསྤྲ་གབ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཚུ སཞིག་བམདོག་དུལྱ་གཟད་བྱའ ཕིདབས་ ཤེས་པརྒ་ཡསལ། རྣམ་པར་” 
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ཐར་པ་ཅིར་ ནཡང་ལོག་པརམི །] བཀའ་གང་གནང་གདམས་ངག་ཏུ་ཤེས་བརྡ་བུས་ལ། ཅི་གྲསུངཡང་དང་ལེནྱ་གི་གོ་ཚྱཧོནོ། གང་འདུལྱ་ཀྱི་གྲུ་མི་གབགས་སྲུ་སྣང་བམ་་` 
དད ˆ ཡ ± དགའགཟགས་ཨེད མིམའག་པའི་ 
ཤསྣ་གམ་བ་གསམདང་འགལ་བའི་ཉེས་བའམ། རང་བཞིན་ཅས་གནས་ངན་མནྱ་མད་སདྱབེསབྱ་བངན། ཟླེ་པདངསངསགངསིན་ཉད་དམངརགཔའིཡེ་ཤེས་ ༦ 
ཅིས་སྱུང་། དེས་མེདོལ་དག་པརའྱགུར་འ། གཞནི་ཞག་གཅིགགིའེངས་ས་ནཆ་དཔཤགས་སསད་བསམབྱབབ་བྱི་སམས་བྱསདཔ་ཏེ་། བས། ཚུར་བུས་ @ 
ལ་འགྱོདོ་ མསྦ་རམ་བརྡ་སན་འྱིནྱསྟི་སབས། བླ་མ་རྔེ། ཇི་སེམས་དཔའྲི་ནལ་འྱབོརལ་གནས་བ། ཉེན་པ་ཀྱུན་ཏུགཅོད་པའེ་ འབ མྱིན་ཆེད་མྱི་བྲདཔོའ་སྡེམ་སེམས་ཉེ་ས་པ་་ 
ལས་སླརབཟློག་པའི་སྟེབས་བཞིས་བྱཿབར་བྱའོ། །དེནི་རྒྱུན་དུ་དམཾཚོག་གཙོངབ་ལ་བཟླབ་བའོ། །དེནས་མཉེས་པ་གསུམ་ཆྱིས་བསེན། རདགྲི་ལུས་ལོངས་མྤྱོད་ ` 
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༄༅། །སྤྱི་གཟུགས། ཁླ་མའི་ུགས་ཡི་དམཡཁྱི་ལྷ་ཞིཁྲོའམ་སངས་རྒྱས། གསུངདམཆོས། སྣ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དུ་སྒང་བས་གང་བརུ་ཐུར་པ། 
བསལ་པཞ་གགུཔསདམ་དོནཧོ་གཱ་།ས གས དོདི་འུག་གུན་མ་བོ ཅག་དག། དང་དབང ཞིམ འི བ་ར ངས་ག ༨ གསུང་ནྡོརེ་ཚུགས་་་ 
; དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཌཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེགས་པའེརང་བཞིན་ཀིཆོས་དང་། སྐ་དྡོ་ཇེ་འཁོར་ལོར་གནས་པའྱི་ནལ་འྱོར་པ་དང་ནལ་འབོརམའི་དགེ་འདྲུནལ་བུང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ ` 
ལ་མ་ཆེས་ཀྱི་བརད་སུབས་སུུ་མཆོའོ། །ཞསྱ་སྲབསའྲ་གོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་དོནདྲུ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ཞཱན་པའི་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་འ་ཐུད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 
པའྱི་བུང་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་པའ་བདགཉིདཅན་དུསེམས་བརྱེད་པར་བྱགྱིའོ། །ཞཾསྭ་སྨན་སེམས། བདྲི་ནམས་ཀྱི་བན་མེད་བའེ་བུང་ཆུབཀི་ལམ་གང་ཡིན་བརྡོ་ཇི་ཐེག་པ་ལ་བདག་ ་ 
2 །ིས་བརྟེན་པར་བརྱེའོ། །ཞེས་འཇུགསེམས་ཏེལན་གསུམ། དེནས་རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་བླ་བལ་རྒྱདུ་སཀྱི་བླ་མ་རྡོརྔེ་སེམས་དཔའླུཾ་ཡིག །ལམ་གྱི་རྡོ་ཇེསེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ ་ 
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འཿ 
ཇེ 
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༄། །ནམ་པ་གྲུནཏུམཆོད་པརའབུལ། །ཞ་ས་ལན་གསུམ། དེནས། བོག་མེད་དུསནས་བསགས་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་ཁུད་པར་དང་འགལ་བའི། ། 
མི་དགེ་བཅུསེགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མལུས་འྱསོདཔའྲི་སྒོནསབཤགས། །ཞསྣམིགཔའི་གཉནཔ་སེབས་གཞནགསུམ་གྱིས་བད་བྱ་བས་པལ་ནགྱསམྦ་སྣ་ནིག་པ 
¿4 བཤགས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐག་ཕུགས་ཀུནཏུ། །འགོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ། །དགའབའིཁེ་སྦའི་སྔིཡ་འྟང་། །ཞུས་ 
༧ པས་ཇྗེསསུ་ཡི་རངབ། སྣ་ཚོགས་ཚུལྱ་གིསགདུལ་བུལ། །རུང་དང་བསམ་པ་ཇིལ་བར། །བབབཏུང་ྱི། ཿབའི། །ཐིག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐེར་དུགསལ། །ཞེས་ 

པས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་བམེར་བར་བླ་སལ་བྱ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཕྲིནལས་ཀྱི། །གསངབ་བསམཁྱིས་མེ་ཁུབཔ། །རིསིང། རབ་དེ་སིདདུ། །རྱ་ངནམེའདའ་ ་` 
2 བཞུགས་སུ་གསེལ། །ཞེསྤྱ་སངནལས་མིའདའ་བརགསལབ། བདག་གཞན་ཀུནགིས་བསགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་དགེབ་གཅིག་བསྡས་ནས། །མར་ཆུརའགོོབ་ ་ 





























པ། །བྱར་་ིངཔོ་བོིབྲོ། །ཞེས་བབྱོ་བམན། མདོག་ལོང ཇོས ༥ 
2 སྒིབ་གཉིས་དག་པ་ཡི། །ཞས་པ་ལ་སེགས་པས་གསེལ་བབཏབ། བླམ་དང་རངགི་གནས་བཞིར་ཡི་གེ་བཞི་གས །བཏུབ་ནོས། ཟམའི་དྲ་པལ་བའི་ཨོཾལས་སའིབེན་ ་``` 
4 རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་བྱ་བུང་། རང་གི་དལ་བའི་ཨོ་ལསྦ་ཀཱི་བདག་ཉིདལ་ཞུགས་པས་སདཔའི་གནས་སྐབས་བྱ་སེའཔའྲིའིམ་སྦྱངས། བམདབང་ཐོབ། སླ་རྐོ་ཛཊག་པར་་ © 
£) གནུས་པར་ཐུས། བླ་མའི་མགྲིན་པའེ་ཨཱཿལས་གསུང་གི་བུནྨ་ནབས་འོད་ཟེརདམར་པྱོ་བུང་། རང་གི་མྲགིན་པའི་ཨཱཿངག་གིརང་བཞིན་ལ་ཞུང ས། རྨལམྱ་གིགནས་སབས་ 9 
བསྩེ པཔའི་དི་མ་སྦྱངས་། གསངབའི་དབང་ཐབ། གྲསུང་ནྡོརཐག་པར་གནས་པར་ ཀྭ 

' སྙིངགའིྲོཾ་ཡེད་ཀྱིརང་བཞིན་ལ་ཞུགས། 





ནས་པརྨ་བས། བ་མའྲི་ཐུགས་ཀའྱི་རཱལསྭ་བུགས་ཀྱི་བིནྨ་རབས། ད་ཟེར་སནཔྱ་བུང་། རང་གི ་ 
གཉིད་ཐུག་གིགནས་གབས་བྱསེདཔའི་དིམ་བྱངས། དད ་ གུགས་དྲོར་ག་པོགནས་པར་ ་ 











༽༽ ༤ 
ˆ ༄༅ 


> 


བཱ 


མིཊུབ་བའི་དཔལ་ཝནྨ་བ་མདམ་པ་འཐུབ་པར་ཧུར་ཅིག །ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པནང་སྒྲ་བག 


ཌེ སམས་དཔའི་བམ་བླབས་སར་བཞིནདྲུ་བས་ལ། དེནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། རྱད་དང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱ་རདྱ་ཀིས་བཏེགས་པའེའིན་པཆོའི་ཁི་པྷརྨ་ཏྲིས་གཅན་བདུད་བཞེ་ 





ཀྭ །བུས། དུནསྐ་བམའི་ཉེ་བའི་ཧྲོཿ ཡིག་ལས་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་བིན་ནུབས་འོད་ཟེརྡ་ཝངྷགྷུ་བུང་། བདག་གྷི་ཝེ་བའི་ཧོཿཡེ་ཤེསཀིརངབཞིནལ་ཞུགས། 

པའིགནས་སདས་བྱ་སེད་པའི་དིམ་སྦྱངས། ཤཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན། འདབང་ཐེབ། ཡེ་ཤེསྐ་དོར་ཐག་པར་གནས་བརྡ་བུས། མཐརྨ་བ་མ་འོདྲངྲ་ཞུ། བདགལ་ 

@ླ ཆུདང་ཆུ་བསྲེས་པ་བཞིན། སེམས་མ་བཅོས་པར་གཉིས་སུུ་མེད་པ་ལ་ཡངས་མེད་དགཞགགོ །དེཁས་ཁངས་ནས་དགེ་བའི་རུ་བའདྷིཉར་བས་ཏ བདག་གེས་བུས་ཤིང་་ 

ཤབ གགས་པའདག་བི་ཅུ་་གས་ཅན་ིས། ལརསབཅས་ཅདི་དོན་དུངགསམསངསྱཅ་མགརྱ ག་གསལ ཤསག ག་པའིགསངབངསམཆུས 
ཅི 


སེལ་འདེབས་ཀྱིབ་སྟེན་པནི། སྲང་འཁོར། སྩབས་སེམས། རྡོ་རི་ 














བརེགས་པའི་གདན་ལ། ཕྲུང་པཁམས་སྩེ་མཆེདལས་དབང་བུབ་དངབཅས་པ་གདན་གསུམ་ཁྱི་ཝར་གདོད་མནསྔ་གུབ་པ་དཔལ་ཞན་བ་མའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་སའི་ངོ་བོ་ཉོདདུཡངས་སུ་ ་ 
 རྫོགས་པ། སྐྱབས་གསུམ་ཁྱི་འདུས་པ། དྱིལ་འཁོརཨིའཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་འཆར་གཞི་། རིགས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཁུབ་བདག །གླ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝ་གཅིག་པའི་ཕྱི་གཟུགས།། 
ཱ དེ་ཡང་ནམ་པ་དཔལ་རྡོ་ཇི་སེམས་དཔའ་སྟེནློཟལྟབཱ་ོཇེ་ཕག་མེ་དང་ཝན་ཅིག་ཕུག་རྒ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཏེབཞུགས་བ། དེའྲི་བུགས་ཀརྨ་ཟབ་ལ་དཔལ་མཆོགདང་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དི་འོད་བེར་ ་ 
ཝྔུར་འབུར་བས། སྙོད་ཀྱི་འཇིགཏྟེན་ཐམས་ཅདགཞལ་ཡསཁང་། བྱཅུདྱཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བ་མ་དམ་པ་ཉིདྲ་ཀི་འཁོར་ལེ་གསུམ་གྱི་ར་སད་པརྱ་བུས། དེ་དགེ་ལ་དམིགས་ 
/ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཤི་སྨུན་དཱཛར་ཁྭཡཱ་ས། ཞེས་པས་གཉིས་སྐུ་མེདཔར་ཕུགྱ་བུ། དེནས་རང་གི་སེམས་རྡོ་རྡེནལ་འོརམའི་ནམ་པརྦ་སྦི་བོནས་ཐན། དེས་བི་གུག་གིས་ཐོད་པབེགས་ 
` བ་མི་མགོ་གསུམ་རྱི་ཁར་བཞག་པནམ་མཁའིི་ཁོན་ཙ་མ། ནང་དུའདོད་པ་ཝའི་ལོངས་སྦྱོད་བམས་ཅད་དང་། རང་གྲིལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཨོ་མྭུཿརཱུ་ཧཱིཿཾསྦྱངས་ཏོགས་གྲར་བདུད་རི་རྭཞུ་བ་ 
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། །བླ་མདམ་པའེ་ཚོགས་ཀི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོརལྭ་སེམས་འཇག་གི་བདེབ་དྭངས་མའེ་བདུད་རཱི་ཝའིརོ་དང་དྱབར་མེད་པས་མཆོདདེ། དུས་གསུམསངསྤྱ་ནུས་ཐམ་སཅད་ 
ྲགགྲསངགས་སོན། གའིན་ལབདམི་ཤེསབྱ་གི ལའིབདག་ཉིད་མམསགསམཆས་ིམལ་པདཔའ་ དནྱ་གསདམ་པླ་གས་མེད། འེ ས་ིབངཔོར་འརས། 
གི་གདོདམའི་ ཇབཞིར་མཉམ་པར་་སྦྱར་བ་དུས་རྒུན་ཆདཨེད་པར་བདེབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའྲི་སིན་རབ་འྱབམས་ཀྱིས་མཉེས་པརྨ་གུར་ཅིག །དེནས་མནམ་བཞི་སྐེརཅི་རི བཟང་། 
༢ མ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་བམསངསྦྱ་རུས་འིན་པོ་ཆེལྱ་སུབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་སྟཾངྲཕག་གིསཐར། ཟླ་མ་སངས་རིན་མ་སགས་ཀྱིས་གསལ་བགདབ། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། བདགགི་ལུས་ལ་ཕོག །ཟླ་མའི་ཞལ་དགུགས། ཡབ་ཡཱམ་ཇེས་ཆགས་ྱི་མེས་བུང་ཆུབ་སེམས་སུབཞུ། ཨ་བྱ་ཛཱའི་བརྱུད་རྡོ་ཇེའི 
ལམནས་ཡུམྱཀྱིཔྨདརབབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སླར་གུར་པལ། སླར་ཡང་བམ་ཡབ་ཕཱམྱ་གིགདན་གསུམ་གྱིདབང་ལྷབྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སམས་སུ་ཞུ་བས་ཁྱེ གཏུ་བཞག་པས་དབང་བསུར། 
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དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕུམ་ཁྱི་ལུས་དྱཀིལ་བུརིགས་བྱརའྷི་ཝྲ་བམས་ཅདམེ་ལངགི་གཟུགས་བརརན་ཉར་ 

! (༧༡༤༩ ' ཁྭ ཅའ ཆི དྲ་མལང་ ས་བྟར་ བིས ི་ོ 2 

ཀྱི་འོལ་པར་ | ང་།ཨབ་ ༦ གང་ན མཐའའ་ཤ །སེམས་དཔའི་ཇེས་ཆགས་ཀྱི་བད་བའིི་མས་བརྟན་གཡེཐམས་ཅད་་སྩུ་མ་ཝ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ་ 
ཀཱ ཞུལ ར་ལ མ་ ཆེན་པེའི་ངབར་ཟིམ། གག་པ་མེད་པ་ཟབ་གསལ་ལནཅེག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱགརྒྱུ་ཆེན་པའི་དང་ལ་ `` 

མཿ ་མཁར་གཞག།ི །རྫལ་བའྲིན་ཁཞ་ངིཌནིར་ཁར་ནའི། སན འགམ། ཤེད་མེ་ོག། “ °: & ` 




















ཁཊ། ཡུས་བྲ་གུག་གིས་དེར་བཅུག་རུབ་ 











ཕཊ། ངའི བཅོག་དིའའིགསིའ། ཕུཊ་། མགན་པེ་ཡེན་ཏནྱི་མགོན། ཕཊ། སྣང་སྲིདྷ་ཝ་འདེ་ལན་ཆགས་ཤི་མགོན། ཛཐ་། འགྲོ་དུག་སྐིང་ཇེའི་མགོན་ ་ 
མས་ཅུད་བོས། ཕཊ། ཐམས་ཅད་ཀིགསེལ་བསཆམ། ཕཐཊུ། མཆོད་ཡུལ་གྱི་མགྲོན། མཆོད་ཛས། མཆོད་བྱ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཧད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
༨ཤེསྱ་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུལ་གྱིས་གཏང་ངོ་། །བྱཅུ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ནལ་འཁུར་ནི། ཉལ་དུས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་སུ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆོགསཁམས་ཕབ་ ་་ 
བཅུག །དེ་སམས་ལ་གཞུག །རེ་སེམསྦ་བུང་ལ་གཞུག །དེམ་རིག་བ་ལ་གཞུག །དེའོདགསལ་བ་ལ་བཅུགཔས་གཉིད་ལེག་པ་དངསད་པྱ ཁད་པར་མདཔ་ཟབ་གསུལ་ ་ 
ལྷནཅིཾགསྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་གནས་པར་འགུར་ཏེ་ཏོགས་པའིའོདགསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སྲངའཁོར། སྒྱབས་སེམས། རྡོརབཟླས། བརྒྱུད་པའི་`` ˆ` 

ཁ་འདེབས། ཚད་མེད་པ། དམ་ཚག་སེམས་དཔའ་བྱ་སེེད་བྲནམས་གསང་སླབ་བཞིནབྱསེནས། དམཚགསེམས་དཔའ་དའེ་སློའི་ནང་དྲུ་ཝ་དྲབམ། དེ་ལས་རྩོ་ཆང་་ 







3⁄289 


2 


ཟླ 
རླ 
< 
3? 
2 
ཤྲ 
# 





¬ 
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ལྟེ་བའི་ཙུ་འཁོར་དུགཅུཅ་བཱཞི་ལྭ་བམརིན་ཆེན་གེནུ་ཀ་ཡབཡམ་སེར་བའམ། ར་འདབྱཀཱི་ ་ 
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པི 



















༄༅། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྷི་སིངཔལ་བཏབ། བདག་གིམདུན་དུབཅིངས་ཏ་བོར་བས་ཅི་བགབམཉནཅིང་དབང་དྲའདུས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་ 
དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་བཆེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནུས་པ་བཝས་ཏེ་ཝགས་ཕེང་ལ་ཐིམ། བཏ དོང་ག ལས་ད གདན་ས གཞན་འདྲའོ། །དེནས་་ 
4 སྲེདཀྱི་དུས་ལ་སྙིང་གའི་མི་བརྐྱོདཱཔ་ལ་ཁས་མཐུན་གྱིས་མཆོད། གདུག་བ་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུག ཁ། ཅེས་གསེལ་བ་བཏབ། མཝགས་ཕྲེང་་``` 
4 ལས་འོངཟེརནག་པོ་མགི་ཅན་སྱི་ཟུང་ཉྭ་བླུ་སོགས་བཅུར་འཛོས། བླསལ་བརའོས་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕག་པས་དུམ་བླ་དྲས་བར་བཏང་སྟེ་མཐར་རྡུལ་དུ་བརླག _ །དྲག་་ 

བེའི་ལས་ལ་མངའ་བེས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱ་ནུས་པ་བཛཛས་ཏེ་ཝགས་ཕེང་ལྲ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིདྲ་དག་པའ་ལས་ལ་མྲབདང་ཝན་པར་བསམ། _ གཞན་སྔར་བཞིནནོ། ། 
2 གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། དེ་ཝར་བ་མ་བླཐབས་ནས་འཛིནལས་གང་འདོདལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ནད་ཞི་བར་འདོདནྷ་བ་མ་སྨནཔའི་རྒལ་པ། གདོནཞི་བརའདོདན་ཛུག་དོར། ་་` 























། །འམཐཔཔཤོབང་དེས་ཀིག་འསྟར་ཚོགས་བཅོཏགཞནདུའ་བུང་ཅིབནསགོ་འཟུ ཐེགྱགས།སཔརྩ་བང་འ་རིག་དད། ཁྱང་ཁི་ུམ་ཀྲུན་དགའ་ ` 
དཔལ་གློན་གྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་པའི་བཇེདྱ་བང་དུའང་བྲམལ་བས། པྨདད་ཀར་པོ་ཞིས་ཟགས་བའི་བ་དན་སྐོང་བ་ 


ཡིས་སྦྱརབཡིནནོ།། ། 











༤༨༤༣ རར ༨ 


།ཁམ་ཟབྲ་བུན་མོང་བའི་ཁིདྱཀི་ཟིནྲ་ིས་སྣང་བྱེད་འོདཀྱི་འཁོརལཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ལས་སྙེང་ཕྱིར་ཁོ་བཾས་ཕྱིན། །འདེརཅུང་བད་གླེང་བའེ་གཞིནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལུག་་ 


ལེན་བྲིབག་ཏུབཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། ཟབ་ལམམཐའ་དགགི་ཡང་སྙིང་བླམ་སྒྲབ་པཞེསགཡེར་ཆེ་བའེ་གདམས་པ་འདེལ། རྒྱ་བོདཀྱི་“ 


གུབ་ཐེབམངཔའོ་ཡིགརིས་སང་བནམས་ནི། ཟམའི་ཞལ་སྱིན་དང་ཇེས་སྦུམ་འབེལ་བརརང་དགུརའཇུག་པ་དགག་པའི་མདདགབ་འཁུགས་ ་ 
ཡངས་བྲ་ གོས ལོ། གིི་བྱད་ཀང བབས ་བླ་ནན་བའིག ནའ ཅིས ལམ་རོགས 











ནགློ་མཞིང་། ཞུལ་སྱིནལག་ལེནདུབསུརནའྱའིརབདེབར་དགོངསནས། ཟུན་མེང་དང་ཐུན་མེངམ་ཡིན་ 
‡ ཟབལམ་སཱེམ་ཞེས་བུབ་ཕུལ་དྲུ་ཡིནཔའལེགས་བཤད་མཛད་པ་འདིཉིད། རྒྱུད་སྡེའི་བབ་གྒེའབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 
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ཟླ” ལྐུ ༤ ཇི ༩ 


གཞྭེ་བམ་བླསྒྲུབ་པ་དང་། རྗིས་ལ་འཕྲིནལས་སྦྱར་བའོ། 




















།དངོསྦ་གུབ་ཤེས་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏྲིབགས་ཇེ་ཉྱིརསྱ་ཀྱིར་བའི་དོན་དེར་འདུས་སེ། །ཞལ་གདམས་གུནགསལ་དི་མེདལས། ཝནའསོ་བླམབ་པ་ ་ 
 ཡའ་བདག་ཡིན། །ཡེ སན ིིགཡིག གདོད | 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཇེཿི་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡེ ` + རྒ ཏྱ 

















སངབྷ་ལཱརངོ་སྦདཅེས་པའི་ཕྱཾ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཏིམྲི་པས་མཛད་པ་དང་། ནང་སྦྲབ་ཀྱིགཞུང་ནཱརོ་པས་མཛད་པ་དང་། གསུང་ཟུབྱ་ིགཤུངྦྭ་སབྱཅིས་མཛད 


དོནསེ་སརཿརིགས་པར་སྦུར་བཞི་ཁིདཡིག་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། རྒྱལ་དབང་པདདཀརཞེབས་ཉྱི་ནམ་བརད། ཟ་བ་གཅིག་ཉག་ཙུམ་ལེམ་ཟབ 
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༣ ཚོ །རྒྱ་ཅན་ཝྭ་པོལ། ཐོག་མར་མཚམས་དམ་པ་ངས་བཅུན་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད་པ་ནམས་ཁྱདདུབསད་བའམམ་གོ་བ་གང་ཡིན་རུང་། དེང་སང་བླ་སྦྲབ་ 
རལ་ཁ བབ་ པབ ་་ ཡུ་ ས་ུ་འསད་པའམལ་ བགང ོང མི 
།ྭ དགོས་སུམཛུད་པའི་སལ་དནཞིག་འདྲུག་པ་དྲུག་དུང་འདེས་པའི་ཁ་ཟས་བཞེནདུ་མངས་ནས། གེགས་མི་འཇུགཅིང་བྱི, རབས་མི་ཡལ་བའྲེ་ཆེདདུ་མཚམས་མ་ཐོལ་རི ་ངག་ 
བཅུད། མྱི་མིས་རང་མི་མཐོང་བ་དང་། „ རང་གིས་གཞནམ་མཐོང་བྱ་བེད། ནང་སྦྱད་ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཆུ་ཙམམག གས་ཕྱི་སྤྱད་ནང་དུ་མི་ལན། ཆས་ཀ་ནེབས་ ་ 
ཁ་ཁ དུ། ཤོན་གཅང་ བ་ད ཤ་པ འགུ་ ཆུ། འཁྲིད་ ། ཡལ ཡུས ཚ་དགང་ 
„2 །མས་འདུས་ཕྲན་བུའྱ་ཆྱེན་ལས་མཚམས་མི་སེང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་རྱི་ བློ་བ་མར་ངས་པསྨ་བོ་གཏདྷ་སཾང་བཅོལ། སྤྱིདན་བླ་མེའ་བཀའ་དྲིནྐདུ་བསམ། 
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ངི མངམག་པམས། ལ པ་མཚན་ཝན་ཇེལྭ་ཐོ་གཏུདནས། །གནད་ 
དེལ་ཅེ ཨིའཇུཊ ཇུག ། ཅེས་བཀའ་བྱསས་པའད་ དབགས 

སའབར་བར་ ླུང་བའི་བདུནས། ཞེས་པའིགོདོཿ 
འའ རྭའྱིམ་སྦཱ བས་གཟི ས་བཅུག་ ཐོ་བ 1 

















སྤྱན་རས་གཟི་གས་དབང་ཐུག་བཞེངས་པ། རབཏག་དགལ་ གས་མང དོ་བགའ་ོའ། བཞིགསཀས།ཿད་དགར། གཡས་ལཝྔང་། གཡེན 
དམར དེའི་ཉེངགིཞུལ་དཔུས་ཁུང་། གཡུས་དམར། གཡནད་ ཀུ  །།ས་དློག་ཏད་ཏུ། མལ་་དང གང་འ དྲི་པཔ བཅས 
 །ཞེ་བའེ་ཉམས་ཅན། དའི་སྟེང་དྲ་ཁེོ ལནག་པྲདག་པའྲི མས་ཅན། ཞེ་ཞལ་དམར་ བགླ ཱེ གུ ད་པ། ༨ ཙ་བའྱ་ཐིག་བྱ་རདྱ་ཀི་དང་པེ་གཉིས་ ་ 
༡ ཐུགས་ཀར་ཐལ་བྱནྲ། གཡསྱ་ཀྱ་ག ༦ “༨༡ ་ ་ཝིན་གྱི་ཕུག་རྒྱ། པཞ་པས་འཁོ ཁོར་ལོ། གཡེནྱགིགཉིས་པས་གསེརྩསི་པད་སེང་། གསུམ་། 8 
༡ པས་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ། ཕྱག་ །ལུགམ་དྲགུ་བྱར་དང་དགུ་བྱཅ་ཙ་གཉིས་ བའོ འཛམཔས་མྱ་ྱ་ི་མཛདཔ། ག་བ ནཱ་སྤྱན་རེརེ། 
རྱག་རྣམས་ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་ཏར་དང་པུས་མོི་ལ་ང་མི་འདའ་བ། ལི་དྭགསྱཀི་པགས་པསནུམ་བཀབ་ཅིངརས་བཟང་ འིཤམ་ཐབས་ནེར་བུས་སྦྲས་པའི་སྐུ་འགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 




























༄། ༤ རཀ ལལ་པ་དམར་སེའའཁུག་པས་མཛེས་པ། རིན་པོཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ རྩསིཆུད་པན་འཕུར་བ། ར་ཀ་འིད་ཁཱགཱགསཀར་ 
བསམ། ལྷ་དེའི་ུགས་ཀར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁངབུ་སྤྱནརས་གཟིགས་སླ་མདོག་དཀརགསལ་ཞལ་གཅི་ །ཞི་འཛུམ། ཐུག་བཞིའི་དང་ གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྱར་བ། གཡས་་ 
འགས ཅི་བབངའེ་འདུང་། གཅི་ན་འསོ་ུང་པ་དདུཀར་ ཐོ་བུའིརཤུབ། མཛུན་དཔེ་འབའ་བའྲིག གོའིའྱི་ུན་དང་དན་བབ་ སླྲག་འས་། དྲོའི སྲུག 9 
ུ གིས་པདྨ་མའིགདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ལྷ་དེའི་ཐུགས་ཀརརང་གིཡལས་སྨུན་རས་གཟིགས་ཁདྡ་པི་དཀར་ རོ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྱིནཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོནཔད་་་ ཊོ 
དཀུར་སྱི་ཝང་བུའཛིན་པ། དང་སངགིཆ་ལུགས་ཅུནཞབས་ཕྱེད་པའི་སླིལྲ་གུང་གོས་བདྨ་བུ་ལ་འོད་དཀར་སི་དྲབསན་བཞུགས་པར་བསམ། ཞྷ་གཅིག་གྲི་བུགས་ཀར་ ༤ 
གཅིག་བཞུགས་ྱང་མི་སླིབཅྱིང་གོ་མིའགག་པ་མེལོངགི་གཟུགས་བརན་དཔར་མཛདཔ། དེའི་ཁླར་པ་ཁིའྲི་ཐུགསཀར་རང་འདུག་པར་མེས་པའི་སྲང་འཁོརགསུམ་སྦགས་བརྟན་པའི་ 








ཕྱིར་ད་ཨ་ཌིབྷརྩཙཾ་འདེན་པའིབྲ་སེམ་བླགས་ནི་བུནརེརེའི་མནདུ་དགོས་སེ། །སྲང་འཁོར་དྷེལ་བུའི་ནང་མདུནྱ་གི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ། ཆུབསའཐོ ། 
ཧཔརབིནེས་བླ་དིབ་ེའ ་ེདགོས་ལོ། །སྲར་འགོརདེུ་ི་ཞུ ར་ལ། གོརཀའསརངཡཿ་ཨེན་པ་དུག་པས་དྩ་དངས་ཡེད་པ་ 
འཆར་རམྭ་སམ་བཞག །འོན་ཀྱང་ཚུའེ་ས་བོན་པདཀར་པོདང་། སའི་སུ་བོནལ་ཡུག་སེརཔུ་ཨིནནོ། །དྡོརསེམས་དཔའི་གེམ་བླཟསྤ་ཀྱི་གབས་སུ། _རང་ཐམལ་པའི་སྤྱིབེར་་ 
བསེམ་པཡིནལ། དེཡངྱ་ཆཱུལམཁྲབས་གསུམམྱ་གི་དོརསེམས་ཆོགགསུམ་གྱིས་བརྐྱེད་པ་བདི་ཉིད་རམ་པ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ངོ་བོབ་མ། ཡི་གེ་བརྒྱུ་པའི་བཟླས་བརྗོད་འདི་ `` 
རྣམ་པ་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ངོ་བོ་གསེལ་འདེབས། སླ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྔེའི་བདུད་རི་ ཡུ འི་བ ་འ་གས་ས་ཚའོག ཁའ་འགོའི་ཆོས་མེའི་ནམ་བཤད་ ་ 
ལས་འབུང་བ་ལར་ཡིནལ། རྡོ་ཇེསམས་དཔའ་ཡིག་བྱ་རའི་གེ་དོན་དང་དགྱབེད་ཁོ་བོས་ལེགས་སྲུ་བེས་ཡེདཔས་དེར་ཤེས་པརྱ་བྭ་སཾ། དེ་ནྤིབ་མ་རིགས་བདག་ཏྱུ་བསནས 










1 ངངྱ215»8/01)2< 




















༄༅། །སྦིབ་པ་སྦྱང་བའོ། །འདི་ཡན་བསྙནཚུལ་གསུམ་དང་འཕྲིནལས་བཞིའི་སླང་པ་ཀུགྱི་སྔེན་དུ་འགྲོ་དགོས་སེ། །དེནས་ཕྱི་སྲབ་དངོསལ་འཇུག་པར་་ 
རྱ་བཞེ། མྱི་སླབ་འདེཉིདམའཿ སདའགྱུར་བར་བྲསན་པར་བཞདབས། ཟུས་ཚོགསྐཞིངདྲ་བ་དས་ནྫངག་ཐལ་གཞས་པའིདོ་དུའདུང །དེ་ཡང་ཁྲིད་དཔེར། 
དནས་ཚོགསྦྱི་ཞིངྱ་སུབས་ཡུལ་དུ་ ས་པ་ཞཾསསེགས་ཕལ་ཆེརགོ་བདེ། ཟཾགཆེན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསམ་པ་མྦང་བའེ་གནདཀྱིས། རྱག་འཚལ་བ་བགཅིག་པུ་ལས་ 
འེ་དཁཨཏུསི་གསུའདི་ཧུར་དའི་གྲུས་༽ ཞིང་ཇི་སྟེདཔ་ཞེས་པནི་གངས་ལས་འདུས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེརེ་རེའི་རུལ་ཐནི་གུངསྱ་ཀང་ཐོས་མི་འཁུདན། ཞིང་ 
ཁམས་ཇི་སྙད་པའེ་རྡུ་ རི 











གགིས་བྲགངབརནུས། དེ་བསྟན་བོས་མེ་འྱ་ཐུད་པའམ་གངས་ལསའ་ ཨ་པའི་ལུས་གཞོན་ཤཅ རེརེ་ལའང་ཕུག་འཚལ་བའེ་མགོད་མ། 
22 སོས་བ་ཡས་འབ་ཤག་མདོ་སག་པས། ག་ས་ས ེགིགསནྲ་བས་ཅད་ཅས་པོའ་བས་སུ། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ: 











༄༅ 
མ། 





ཡོད་པས་སྣ་ཆོགས་ 


ོ 


༤ 


ཡྱིམལུ་བཅས་པའི་ཁནམཐོ་བཟེརཞིང་། མཱ་མ་ལ་ཝིགཔ་དངྱ་ཡིམ་ལྷ་ཐུང་བཞེསྦ་ཀུང་ཐེར་རོ། །ཇེས་སཱ་ཡིའངལ། འདས་དྷལུམའོངའྱུབཔའགུརིཿ ་ 
སངསྤྱ་ཆུས་དང་། དེའི་སྲས་བུངསེམས་ནམསྱཀྱིམ དའིནནི་གཞནལ་ཕན་པའབའཞིག་ཡིནཔས་ཡི་རང་བྲསམ་ཞིང་། ཀུ་ཤ་ལ སོ ཐགེ འང ཡ་ 
| བསྡས་སོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐེར་བར་བསུལ་བའི་གབས་སུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་གདུལ་བན་དམན་པ་ལ་མེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བལ་མཾས་པ་ 

།ཞེས་འབྱུང་ལ། སངསྤྱ་རུསྱཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལྲ་བུའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་མེས་པའྲོ་བྲེབག་སེ་ས་དང་འཚོམས་པར་གསུངས་པ། ན་་` 
„2 ཡིན་པསན། ཟབ་པ་དངིནྱརཆེ་བའི། །ཞེས་སྨེས་ཏེ། དམན་པར་མསོ་པ་ལཉན་རང་གི་ཐེགཔ། རྒྱཆེར་མཾས་ཕོརས་དངཔ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན། ཟབམེར་་ 


།བཅུས་བྲསས་པའི་ཉེས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཞེས་པནི་ཛེམ་པ་གསུམྱ་གི་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པའིཉེས་བའོ། །དེའི་ཝཱ་མ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་ 


ཟབ་མེ་ལམས་པ་སྟི་མངདུ་ ཏཱ 


ས་པ་དང་། 


















+ ༦ །དེནསྲ་ཐུན་བསྡ་བའི་བརནགོ་བདེ་བས་བྔརོདམ་ 
ཉམ 


















༄༅ །བཞིན། ཕྲང་འཁོརྱ་ཀིནང་གི་མདུན་བགས་ཀྱི་མཁའ་ལ། གུད་སྟབས་པོ་ཆེ་བྱརྒད་དང་སེང་གེརལ་བཅན་བྱད་མེལ་བསྦྲ་བེནདུ་བཏེགས་པའྲི་ནོརབུ་ ་་ 
‡ར ི་ོ ག་གགའས། མོས དྒོ པོ་འ དགས་པའིཞོར 
4 སྒྲ་གཅུན་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོརནག་པེ་སྟེ་གསུམ་ཀ་དངྱེབས་ཟླུམ་པོ། དེའི་སིང་དྲ་ཕུང་བ་ཝ་ཁ་སེགས་པ་བདུད་བཞི་གཟྲུགས་བརརནདྲུ་ུབ་པའི་ཚུརས་པ་སེར་པོ་དངབྱ་རྦིན་དཀར་ 
4 པེག་ཉིས་མགོ་བགསས་སུ་བལྟུབ། ཡུབའྲ་ུགཔ་དངདབར་རྱུག་པངཉིས་མགོ་ོག།ལནདུབ་ཏ་བ། བཞི་ཀུ་གནྱསལ་དྲ་གིལ་བའི་ཉེངྲད་། གྲཟུགས་འི 
ཕུང་བྲ་ནམ་སྣང་། ཚོར་ཐུང་འིནའབུང་། འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ། འདྱུ་བེད་དོནཐུབ། ནམ་ཤེས་ཨེ་བྱགེདཔ། ཡེ་ཤེས་ཤྱ་ཐུང་པ་དོར་སེམས་ཏེ་དབཞིནག་ཤེགས་པ་་ 
„2 དྲུག །ཁམས་ངྤགགི་སཁམས་སངསྤྱ་ནས་སྤྱནམ། ཆུ་མཱམ་ཀི །མགོས་དཀར་མེ། རླུང་དམ་ཚེག་སྦེལམེ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་མུག་མ། ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་ཁམས་ཆེས་```` 
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` ་ །ནང་གྱི་སེ་མཆེད་དུག་གི་མིགས་སིང་། ན་བྱ་ཕགནོར། ཧུནམ་ཉིང་། ཆུ་ཕུན་ས་གཟིགས།། ལུས་སྲིབ་ 
° དཔལ་ཁམ་ཀུནབཟང་ འའ །ཕྱིའི་གྱི་མཆེད་དྲུག་ གཟུགགྲུབ་ ཟུགསྦ་ཀཱི་དོཇིཨ། ]དགཞིན་དྲོ་གྲག་དོངས། དྲིདི་དྲོརཾམ། 
། ཆོས་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རེམ འདྲག : དྲུག་གི་ཁའི་དབང་ པ་བགེགསམཐར་བྱེད། འ་འ ཀོ 

དབངཔ་གུཤནྲ་ར་མཐུརྱ་བེད། གྷ་གའི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོརྦ་འཁོར་ལོབ །མྱུར་བ། མཆོག་གི་དབང་པཿ ནད་མོས་རུལ་ རཱ 


རར དབ ་ བཤང་བ 
དྲུག །ལས་རྭབགྱིར་གྲ་བག་ལས། སྨྲ་བ་ར རེངས་བྱེདུམ། ལ་བསལ ན་མ། འཁྲོ་བླ་མྔགས་བུདམ། བཤང་བ་འཛག་པ 
འཛག་པ་ཤིན་ཏུ་ཝེན་མོ། ལུབ་འཛིག་པ བགྱམ་ནརེཁོ་མདག །དེ་ལྟ་ནགཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན། སེམས་དཔའ་སེམ 





: 





བྲ་ནམ་སེལ། ཡིདའཇམ་ ་ 


སགས རུག་རེགྱ་བུ་ ་ 


ནའྲཟསམ 
ཿགདན། ཁྲ་བོ `: གདེན 
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'ཊྟག་ཏུ་དར་དྱྲ་པངས། ཐེདྐ་སམ་ཝའི་དབྱུ་ཧུན། ཐོད་རཱོན་ཝེ་བཅུའ་དོ་ཤལ། རས་པའི་འཁོརལོ། ན་ཆ། མགུར་རུ་། 
ནྱིཚོམ་བུ་སེ་ཕུག་ཧྲ་རག །ཨཱམ་ལྭ་བལ་ཆེནསངས་པའི་ཕགྱརྭ་ཝཱ་དུང་། དབྱུ་ཧན་དང་དོ་ཤལ་ 
'དང་བཅས་ཅུང་བད་བྲསམ་པས་བདུད་བཞི་བ་ཇིས་པའི་སྐུལ། སུམ་བྲི་ཐོདའཛིན་པའི་ཕག་གིས་འ 
ནང་སྒྲབ་རྒྱགཞུང་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར། བླ་མརྡོ་ཇྡེསམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱེགས་བཞིར། རྡོར ་ རྨ 
བཤད་བལྟར། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཞེག་གེས་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླམམ ད་པའི་ཆོག་མཛོདའདུག་པའང་ལེགས་པར་སེམས་སེ། །རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརྨ་ཐཱ་ 


ཤཱ? ༧ 234⁄9 
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རྫ 





























༄༅།། །ལྭ་གནས་བལེ་དཔལ་མཆོགདང་པོནོགཤིས་སམ་དྲབིངས་ཡིནལ། དེརིག་པར་ཤར་བཞི་སྱེས་བུ་སྟེགསལའིགགིཆ། དེཉིད་ཧཱཾ་ཡིགའོད་ཟེར་ཝྭ་ཝན་ 
གྱིས་མཚོན་བརྡ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འོདྱ་ཀིས་སྣེདཀི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅུད་ཐ་མལྦ་བྱི་ནམ་པ་མི་སྣང་བརྡ་ཐའི་གཞལ་མེདཁང་དང་། བཅུདྱཀི་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་བུ་མའི་ 
རཱ འཁོར་ལེ་གསུམ་ནྲི་ག་གསུང་ཐུགས་ཀྒིལ་སྟེ་མྭ་གཟུགས་བརུན། གསུང་ཡིག་འབཐ། ཐུགས་ཐིག་ལའྱམ། ༣༤ སལ པའད་ ༩ འདེག དའི་ཐུགས་ 
ཱ འཁོརྱ་གི་ཐོད་པའི་དུམྲ་བུ་སེགས་དང་། གསུང་འཁོརྱ་ཧི། གུཅན་སེགས་དང་། སླ་འཁོར་གཱི བས་པཆེསགས་ སེསའིདཔའ་ ༠ ཡལ་ པརྡ་བུབ་་་ 
སིནནེ། །ལ་དེ་དགེལ་དམིགསནས་འྲབ་གཡུམྦྱསིབར་དྲའམས་པའི་སྔགསྱཅིས་སམ། བོདྱིསདདབང་རང་སེ། དཔལ་ཞནྲ་བམ་དམ་པའེ་ཞབསལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། 





ཧཆགམརསཞོ 











མཚོན་པའི་སླྭ་གསུམནི། །ལེགས་མཐང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏ་དོནཧི་དབང་དུ་མཛོད་པའོ། །དེནས་གཞནནེ་གོབདེ་ལ། མཆོད་ར་སྦིམ་ ་ 
དག་པའིཆྫང་པས དག་པརྱ་བ་དང་། ཞུད་བུབས་མངདྲུ་ག་བདང། ཁདོག་མཚརབ། རྲི་ དྦིཞིམཔ། རྭོ་བདའ་བ། བཅུད་ཕུནསྭུམ་ རར ཆག་པ་་ 
བྲལ ༤ ས་ ཤིང་སློང པདསས་ས་ི གི་འ ང་བཀོད་ རཕུང་ཁམས་ ་ 










ལྷ ་ 













བསནས་བདག་ཉི་ྲབམ་གག་འདད། ཟོ རྨྲི ཡབྱི་དྲག་མའིདང་ 

4 བརྒྱུདནས་རྡོ་རཱའྲི་བུ་གནས་མུམྦྱ་ཧྲིད་ གཆབསུས་སུ་ད དེཉིདགྲེར་ཀ་ཡབྱཆུང་གྲི་གར་གུར་ཏེབྦཾ་ རྔ་མཚམས་དཉིདནའདུག་པལ། བམ་ཨཨསྱས་སུལ་གནས་པའགདན མ་ཁ 

8 གྲསུམ་ཚངབའི་དབངགྲེ་ལནམསྤུ་ཁངྱ་བུང་ཆུབྱཀྱི་སེམས། ཀེག གྲེན རགས བྱིུ་ོགཏུ་བཞག་ ས་དབང་བླ་སུར། ཐུ ཐུན དྱ 
འཕེལ་བསརང་གྲེ་ལས་གང་། ཟིམ་སྦྱངས། སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིནརུབས་ཞུགས་བརྡ་གུརཔའི་མཐར་བུམ་ཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཕྱས་མེ བགི་དྲགསང་ལཞུང་ 

2 “§“ །དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ནཡིབ་སིགས་གམ་བ་མསོག་སག་རམས་ཅནྱབ་དོནདྱ་བརྡན་འཅཔརབ་པའོ། 






















འབྱིནགྱིདམིགས་པ་འདེ་ཡེད་ཡུལ་ཙམ་དུ་འཆར་ས་བརྡ་སྣང་ཡང་། རིག་པ ཤུབསནས་འཐོན་ཏེ་ཡུལ་ཐོག་ཏུརང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ཁེན་མེདན་འདིཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་བྱོ་བེད་བའང་་ 
4 གཟུགས་བརྙན་ཙཱམ་དུ་བྲད་པ་འདྲའོ། །དང་གླུབ་རྒྱད་ཇེ་ཁྱིམ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བབངས་སུ་བུས་ནས་སྦྲབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པཞི། ཆྒུད་སྡ་ཕྱིཨ་ཅེས་པ་བུ་མྨྱོད་རྣལ་འབྲོར་ 
4 རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡིནལ། དེ་གསུམ་ཡང་འམའི་མྱ་ཀྱི་བྲི་ུག་ཕལ་ཆེརམི་འད་ཡང་། སྦྱིར་ཛྱཾན་ཆདཀྱི་ནམ་པ་ལྭ་བའི་མདུནབསྐེདྲ་ལ་ལ་ཇཱབོ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅོང་། རང་ཉིད ༨ 
ཧཾ ར་ལས་དམན་བའེའབངས་ཀྱི་ནམ་པར་བྟལ་བཙམ་དུག་ཅིགཔ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དཔེརནཚུའི་རིགས་སྒ་ཚོགས་པའང་རཱནབཤེར་གྱིངོ་བོར་ག་ཅག་པ་བཞེནནོ།། །།ེ 
༡ གསུམ་པ་གསང་སྦྲབ་ལ། སྲཱང་འཁོརན་ མཁྲི་ནལ་འབུར་ཡན་ཐུན་བཞི་སོ་སའི་ཛེན་དུ་བཏང་ཇེས་ནལ་འཐོར་བ :ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་རུལ་ལས། ཁ་ཅིག་བླནྱ་གི་འགོ་དང་། 

ཁ་ཅིག་བུནྱི་དངོས་གཞི་དང་། ཁ་ཅིག་བུཉྱཀྱི་མངུག་དང་། ལ་ལ་དག་ནི་ཐུན་མཚམསསུ་བུ་དགོས་བའང་ཡོདདོ། །དེའི་དང་པེ་ཚདམད་པའི་ནལ་འྱ་བོརནི། སེམས་ཅན་་ 






























དའོ ཡོང བས་དང་ཕད་འདོད། ཝཱག་བསྡལ་རྒྱ་འབྲས་དང་བྲལ་འདོད། ཕྲདབྲལ་དེལ་དགའ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙམས་སུ་ངལ་ ་ 
འཚོབ་སྟ་བཞི། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདཚོད་མེད་པུ་ལ་དམུགས་པསནཚད་མེད་པ། བཞི་བའིརངའབས་ལྔ་ཚུངས་པའི་འཇིག་ཏེནྱི་བདེབྱ་མོང་བསྒན་ཚངས་པའི་གནས་་ 
¦, པཱར་ཡང་གྲགསས། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོརན། དྲ ཐཱ་དྷསཱགས་ཁ ྔགས་དོན།  སྟེངཔ་ཏིད་དུདག་པ། ུཞག་དགན་སྔརྦ་རྨཱསྟེཆོས་ཐམས་ཅད། 

' ཇི་ཉརདགནསྭ་ཐཱ་ཝ་འངབཞེནྱགིས་སྟང་པ་ཉི་དདུདག་པའི་བདགཉིད་ེབ་ཞེས་པ་ཁ ཤརོཿཧྷི་སྟེ་སྣང་ཉིདྱ་ཀིངྱ་རྒུལ་འཛིན་པའོ། །ངེལས་ཚད་མེད་པ་ཝེན་དུ་བཏང་བའྲི་བོའིའཕན་་ 
བསཁྲབས་བུའི་དོར་སེམས་སུ་མདོག་སྔིན་པོར་བཞེ་ངས་པའོ། །དེ་ཡང་། བླངས རྱང་པདྲིསིམསཅག་གིན། །སུ་བོན་མེད་པའྲི་ནམ་པར་བྲགམ། །ཞེསྤྲ་གབུ་ཆེན་དིལ་བུ་ 
„2 །པས་གསུངས་པ་བཞིན། སྟེ་བཉིདདེའི་ངངནས་ཆུལས་ཉའ་ཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསཅང་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པའྲི་ས། ཝར་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
















སྤྲ་དུག་གདན་གསུམྱི་ཝར་ཇོགས་པ་དེ་ཀདམ་བརིགས་དྱརའི་སྦྱིགཞིབམ་སྤྱི་གཟུགས་ཏེ། རིགས་བརྒྱ་ཡང་དྲིགས་སེངྦག་པེ་དེལསའབེ པའྱི་ཕིར་རོ། །ཞལ་ཕུག་བཞུགས་ 
༢ ྲེཾེེཾེཾེཾེཾའངི་ ཐསགའོ་ གག་གིས་བརརའནྱིིརཔའོས་གཞིབ སཉས་ཁིར་བ་ 








| དང་དྱབེར་མེད་པའམ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་མཚོན་དཔེརྦ་གུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དུཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླབ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ ཡིག་སེོན་པའོད་ཕུངའབརབ་ལ་བསྙེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་་ 
7 ཟ་་བཟ་བ་ནིན་ས་བཞར མགཏིང བཛནསེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གྲུམ་བྱ གས་ས ཏི དཔའ ས་བའི ཁྱ་བོརི། པཔ 
༡ མྔགས་དེཏི་ །ཐྲི་ཕག་རེེ་བླཟ་བའོ། །བཞི་པསྦེ་བསྡུའེརྣལ་འབྱོར་ནྲི། བཤདམ་ཐག་བའེ་དམོཚོག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཤུམ་ཀྱི་བུས་དཀཀིལྱ་གིརིགས་་ 
བྱཧྭའྲི་ཝྲ་བམས་ཅདམ་ལང་གི་གྲཟུགས་བརྟནྟ་ཁར་གསལ་བཞེས་པའེ་དོན། རིགས་སྤྲ་དུགགི་ཁར་ས་སྦམརུ་རཱ་གཉིས། ཐོད་པ་དུས་བུབྱཅུ་གཉིས། སེརམེཉི་ཤུ་སེ་ ` 
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ཀཱ བེ ངི །ནོ་ཇའ་སྐྲེམཆེང་ཉིདདགནི། །བུང་ཆུབ་ `“ ¿ 
ཿ སུམས་དུཔའི་དྱའི་ལ་འཁོརམཆོག །སཉི་སྦྱན་ཞེས་བུབར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་སགས་པས་བསྟན་དོན། ནུམ་པར་སྣང་མཛུད་ལ་སེགས་པྩར་བའེའརིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ཆེན་ ཏོ 





༦ ཧི ༤༨ = = 


„3 གཅག །ད་བཞནདུ་སངསྦྱ་ཧས་མྤྱཞམ་ལ་སངས་རས་སྤྱན་མའ་ ངསྦྱརས་སྤྱན་མནས། སངསྦྱས་མྱན་མའ་དབུངས་ཐུག་མའབར་ཏཧཤ། ཁའདང་དྱབ་གཞ་ལ་བཞ་དང་ 

















ཇྟིཊུར་གོད། ལག་པ་མེད་པར་ལག་བཅང་ཇི་ཝཱར་བུ། དབང་བཀཉིས་མདཔརགཉིས་སྡུད་ཇི་ཉར་བིྷ་མཱསམགོ་འཐོམས་པརའྱགུར་རོ། ། 
བུ ག་རང རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་སྦྲབ་དྱལ་མང་ ར་དམ་པ་རིགས་བྱ་རུའི་མངོནཏོགས་བཤདཔ 


576 











༡ ༠༠ ། །ཀལལ་གང་ཆོས་བ་གྲེམས་ཀྱང་མི་རུང་བམེད་མོད། འདེ་ནིི་ཆུ་བའི་མདོ་གསང་འདུས་ཡེན་པས་མེ་བརྩེད་ནྡོ་རེའི་ལ་ཚོགས་དང་མྤཐན་པརྱ་བསན་ལེགས་་ 
ལྤ། དྷེ་ལར་དབྱེངོའི་ལྐ མསྦ་ཀང་རང་རང་གི་དྱ་བེགཞི་སེ་སའྷ་སཱ་མདོག །ཕྱག་མཚན། ཞལ་རམྱག རསོ་་ིགིིགི། 
སིགེ་མང་པས་ས། །དར་འཕེང་གིི་ལུང་གི་འཕེ་སལས། སླེབ་དཔེནྱི་ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་ཇམར་བེེད། ནས། ཀང་མཐིལ་དུ་གནོད་མཁེསྤསལ་པོའི་བརྡ་བྲི་ཁོབ་། 
' བཅུ་དང་། གོ་ས གའི དྱོ་ཡྒ་གོ་བདསང་བུ་ཤད། །དེ་ཡང་གསང་སླབ་བསྐྱེདའིམ་ངོ་མར་གསུངས་པའེ་ངོ་མཞེས་རུསའདོན་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། རྱནོམ་ ཧཧ 
ལྷར་ཞེན་ནམའིལ་ རབྷཝ་བའི་བ་སྱེད་རིམརྭགས་པ་ཙམམ་ཡིན་པར། དག་པ་གསུམ་རྱི་ཚཱཾས་ཟིནཅིང་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེདསེགས་ལྟའི་སླ་་བའི་རང་བཞིན་དུགསལ་་ ` 
རོ འདེབས་པནི་ཟབ་པ་བྩེདརིམ་ཞེསྦ་བ་བ་བྱསྐེ་དའི་མངོམ་སྟེལསདྱཀིལ། དཡང་བསྒྱར་ཏེ་བསྒཾམཔས་རོགསརེམ་ལས་དམན་པའོ། །དྷེ་ལརྭ་ལུས་དྱཀིལྱ་གྱི་ཝ་ཡབ་ཡམ་་ 


¬ 
















ནསནོདཔབུབ་གགུགས་བསྡརེསཆགསིསེཕར་བས་བི་ོགག་གས་འྱིབབནེམས་ཅིིའིགའིནས་བར་དུསབདེིྲགད བའ བེག 
བཞིར་ཕབ། གསང་བའྱི་སྣ་ཆུརྭ་ཡས་བཉན་ཅྱི་ཞུན་སེས་མངོནདྲ་བེད་པའི་འཇིག་ཏེནཔའི་དབང་ཡིན་ ྲོ །མར་འག་ནིིས་བཟྟན། འྱ་འདེའངྲ་གས་རེམངོམ་ 
མཱི །ཏེ། དེནི་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའེ་ཁུད་ཅོས་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །འདིནི་སྤྲེ་བསྡའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར། དམཆག་སེམས་དཔའྲི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའྲི་བམ་དྡོ་རའཆང་ 
ཡེཿ ས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཇེས་སུཆགས་པས་བདེཔ་ཆེན་པོགཡེས་པའི་རངྲ་གཤིད་ཅེས་དངསིད་ཅེས་པས་མཚོན་ཏེའཁུནབུདང་སྐད་ཅིའྱགུརབྭ་ས་ཚོགས་པའི་སྨས། 
བརྟནཔ་སྣེད་ཀྱི་འཇིགཉེན་དང་གཡོ་བ་བཅུདྱཀི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཨའཐས་ཅནམ་ཡནཔར་སྒུམའམ་མིལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདན་པར་མྤྲ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་་ 
རོལ་བརསད་ཅས་ཏེ་ཤེས་པརྱ་བུབའྲི་བཚིག་གོ །བརྟནགཡོའ་དངོས་པོ་སྒྱུ་མཙམ་དུ་སང་བདེཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཞལ་དུཞུགས་པ་འོདྱ་ཀི་ཐིག་ལེར་ཞུབ་མྱགི་ 


།ཕལ༤18»3-02~ 











༄༅། 
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མཁིས་ 











རང: &®02& 


ཐོ 






སྲེད་ཐུན་གྱི་མཛུག་ལ8ྱུཿ 


བཏུང་སེགས་ ལ་དེག་དབན་ཅི་ཤད་མཐུ་གས་བརྡ་ཨཁཨཅིབབནས །ལེངས 





།རམ་གོང་བཞིན་རུན ཁྱིས་བླརབས། ་ 


ཉལཁར་བསྟེ། ཕཐུ་སྐེར་དགུའི་ , །བཅུ་པའོད་གསལ་ཨྲིནལ་འཛུར་ 


སྒང་བའི 


སྤྱོད་པ་སྟེ་གང་ནུང་གཅིག་བྱ་ཡི་གྭཏེ 









'ཀམི་དགོས་སེ། ། 
ག་བདའོ། །ད ` 








༄༅། །པའོ། །དེམ་རིག་པ་ལ་གཞུག་ཅེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་སྣང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་སམ་ཐོབ་པའམ་སྟེང་པ་ཆེན་པ་སྟེ། ལུངདེར། སྟཾང་ཆེན་ 
ཱ ཙུདབ་གདཞིག་གཉིད་འགཔ། །ཞཾས་སེ། །དེའོདགསལ་ལ་བཅུག་ཅེས་པ་ནེ་སྣང་གསུམ་ཤར་གོལ་དུ་ཐུར་དའི་མཐརའཆར་བའེ་འོད་གསལ་ཏེ། ཉིན་པར་སྒེམ་གྱི་*་ 


4 ངོ་བྲི་བམལ་བྲཱི ཤེས་པ་ལ་རང་བནཚུད་བ་དགལ་འདིར་ནོགས་པའི་འོདགསལ་འཆར་ཞིང་། ཉིན་པར་རང་ང་རང་ཤེསྦ་ཀྱི་སམ་མེད་ཀུང་བསྐྱེད་རིམ་མམ་སྒྱ་ཁུས་ཀྱི་རྱངབ་་ 
22 ་ དགསུལ་འཆརམོདྱ། དིད ་ །གུང་ཉུ་ཡང་་པར་དགསལ་བིན་འིག། བཛད དྲ འདྲུནཔ་ 

བཏང་། །གཡས་ཕྲབནས་སྡེདེའི་ཉལ་སྟབས་སྱུབུ། ཙུ་བུའི་དགེ་སྦྱེར་ཡང་དགགི་དྲན་པ་སོ་བཙུགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བས་དྭཝའི་འཆར་གོབདི་གཉེད་ཡུར་པའི་ 
:2 པཔ ལལ ་ དིར བ་ 















གསལ དོནདན་ེུསའབེཡ་འདེས་ 
སཱ པ་ཡིན་གིགསརདུ་འདྱེ་ར་དདོ། །དྷེུལར་ནལ་འབྱེརྡོ་བདྱ་ཀི་བྱསིདྡ་ཛོགས་ཟུང་ཝནདང་བསུན་པའི་གསང་སླྲབ་ཀྱིགོ་ ཀའ་བ་ ཆུ གའསསནང་འ །བསྙེན་་ 





£ དྭབུས་དང་པརར་དབུམ་དངབ། སྟཾངཔ། དམརབ། གསལ་བ་ལྟི་མཚནཉིདབཞི་ཝྡནྱགི་ཡས་སྣ་ཚངས་བག་དང་མར་སྣ་གསངའཁོར་ཆུནསེབ་པ། དེའི་གཡས་སུརོམ་ 
དམརམེ་དང་གཡོན་དྲུ་ཆུངམ་དཀརམ་གསུམ་ཀཚད༔ | ། 
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༄། །གསསེགཧཉིས་དང་། མགྲིན་པའི་བརྡ་སེརྱ་གྱིབཅུ་དུག །སཱིང་ཁའི་ཕྱི་གེར་གཱི་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་ཕྱི་ 
བཞི་བཅུ་གསྭ་ཀྷི་རིབསམ་ཁྲ་བུ་དང་། ཙུ་གསུམ་གདུགསསབ་ཁིབ། བོའིུ་འཁེར་བ 

བར་ག 
བཿ ཐུགས་ཀརྨ་བབ་ལ་ཨ་དཀར་ གགས་པ སས ། སོ་འེཅ་ ངུ ་ 
ངབ གས་དཀརམ་དམར་མོག་ དཅནལ་འྱཞུདཔ། རྒུནསགས་གང་བཞིན། དེའི་ཐུགས་ཀར་བུབ་ལྭ་བཱཿདམར་པོ་ཝགས་འཕྲང་ ་ 


















༡ །། །དང་མའ་དཀར་གྱི་སྣང་གསལ། ཙན་དན་དཀར་པའྱི་ཕེམ་སེགསྱ་ཀྱིས་མདངས་བྱསྐྱར་བའི་དི་ཆབ། འབྲབས་དཀར་གྱི་ཆན་དང་འབྲུ་དཀར་གྱེ་ཞིབ་སེགས་༽ 
ལས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས། ྦའཛམ་་མུ་པབོས་མ་སགས་ཀ་བཔའསཔ་འམཆ ཚས ལ་ད་དངདཔ་ཀསི ད་ད ངོ་བོས གཞིང་གསབས་ ་ 
 འབུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྲི་མིག་སྲིབ་སྡུག་བམལམ་ཝུས་པཞི་བརྡ་མཛོདདུག འོ 






་ 
པཿ བྲ ཁོ། ཞེས་འདེད་དོན་བསབ་པར་གསེལབ་བཏབ་དེས། བ་མྭ་དསྭ་སང 
༡ ཧེ་རུ་ཀའེ་ས་ ྭ་ཝགས་འྲཐབ་ལསནདལ་སགས་པྲའ་སའས་ཡག་ནདཔ ཐམས་ཅད ཞི་བར འདཔལ་འདར་དཀརཔཤ བ་ོ་བ་འེ་ཞསཔའྱལནཿ བ་ནི 
ནུས་བ་ཅན་གསར་བའྲི་ ངྷ་སེ་བུམཞེས་པ་ནྷཾ་སཱན་ངག་ཏུ་མཛོད་པ་ཡིནྷ་ཀི་འཇིག་ཏེནཔ་དག་སན་རུང་བུ་མ་བེརབ་དང་མི་གཅིགགོ །འོད་ཟེརདེས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཆརཔ 
„2 ཟམས་ཅདཊྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲ་ཀྲི་ཚིག་སིབ་ཉེར་འཚོའི་རིགས་དང་མེ་ཚན་ཐམས་ཅདའི་བརྩ་བུས། ཕྱོགས་བཅུ་ལའཇིག་ཏེནན་བཞུགས་བའེསངས་ཆུས་ནམ་པར་ 



















ལྐདུམཛད་ལསི་གུས་ེ་བའི་ལསས་མདའ་བིས་རའེགང་འིདས་བཀྲདས ལོ་དབགས་བབེའདདབཅག་པར་ཡིས། བདུག་ཅི་དིབཤིལས་ལསྦ་བུ་ཆུག རྒྱུར་བུར་ 
བས་ག བླབས གས་གཞུང་བཞིན། ེས་འི་གས་བྱེགདུས་ཤེས་པརླ་བཀ ཁྱད་ ཆོས་ྱམས་པའི་ལ་གདང་མྲབུནཔའི་མཆོ ཆོད་རཾསནི། རིནཔཆ་ 
¿4 འབའ་ཞིག །ལསྦྲ་གབ་པ། །ཞིང་ཁམསྤྱ་ཆཆེལ་ཁོད་ བ་མ་དང ཉེ་བུར། ཧཔི་བསྡ་གབབ་འའིརབྱ་ཆུནབྲེབཞི་བབངརིངབཞི་ གབྱརད་ ` 
༼༡དང་ལྡན་པའྲི་སྟེང་དུ།7 གི་ག | སྒ་བ མས་རམས གཉིས ༥ སིད་སྣ་བདུནགཏེརབྲམ་དང་བྱཧད། འནེ་པ་ཆེའིརི་བོ། དཔག་ ` 
£, བསམསྱེ་ཤིང་། འ་ །དྲོདའཇོའི་བ། མཱ་ ཆོས་པའི་ལེ་ གཾ །ཉིམ་དང་ ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཤིསྱ་ཀྱི་ཛཱས་ཐོགས་པའི་ཝ་མོ་བྱ་ཧད། རྭནུན་ ` 
ར མདད་ པད་འདབ འབྱིཔའ གསེར་བཟང་ བའི ངོ་ཅཁད་རྒག་ཚོགས་བཛར་ཅསགཔ་བྱ་བོསྤ་བབ་ཏེ ཏྲེ་ཐུལ། འདོད་ 


(×) 

















རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས། མཆོདནས་གང་འདོད་པའི་ད་ སྦྲ་གབཞུས་པས་ཡེདལ་འདོད་པ་བཞེན། རྟ་དང་གྲང་པོའམ། གཡོག་དང་ཁང་ཁྱིམམམ། བ 
བཏུང་དངྱ་ཆུན་དགོས་སམ། ནོར་ཛ་ས་དང་ལངས་སྦྱོདསོགས་གང་གངའདོད་པ་དེདེཡོ བཞེན་དུ་འྱབུངབས་ཡིདཔའ ནྲ་གིནོརྦ་བཞས་དཔེར་མཛོད། རྒྱས་པའེ་ལསལ་ 


རྒྱུས་བ་ནས་བོས་སས་སེགསཞོརྟ་ལ། མདའྦ་བངྱ་རས་པཡི་མཇེདུ བདག་དཚོངསཔ། ལུནམསྭིདབང་པབྱུར་བིན། འཁོལ་ལབྱ་མུར་ 
བསྡུས། གཞན་གོང་བཞིནནོ། །དབང་གི་ལས་དང་མབནཔའི་མཆོདཔནི། གཟུགས་མཛེས་ཀྱིས་པ་རོལ་འགུགས་པ། སླ་སྙན་ྱ 

















གྱིས་དབང་དུ་བསུབ། མཆུ་སང་གིསླ་ཐོས་པར་བེདཔ། རག་བདེས་ཞུང་བར་བེད་པའི་འདོད་ཡོནྱ་ཅིལ་མེ་ཝ་དང་། དགའ་བརྱངྱུདགགིའདོདཔ་གྱུནནས་ ་ 
འརྔོབའི་རིགམ་བཅུདག་དང་། སྲིདཔདའི་ཟག་པ་ལསདས་པའྲི་ལམེྲིཤུ་ གས་དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་བྷཆེས་པའི་མཆོདྒ་ལྷ་ནམས་པླདྨརཱགདང་། བྔརཧའ་དང་། 
¦ ཨེ་ཤེལ་དང་། ཟངས་ལ་སེགས་པའི་སྣེདམང་པེ་བྱརུདྲ་ཀིས་གངབ་ཐོགས་ཏྲི ནམ་པརའགུར་བའིགར་དང་ལན་ཅིག་འབུལ་བར་ཡེད་ཀྱིས་སྦྲལ། འདོད་དོན་གསེལ། འོད་ཟེར 2 
7 དམར་པ་དབང་ཕུགཆེནཔོའི་ཅུགས་ཀྱུ་ཉྭབཞས་བནི། ལ་དབང་ཝུགཆེནཔ་དནིདབངདགུགགིལས་ལམངའ་བརེས་ལ། ལས་དེ་ཡངྱ་པག་མཚནྱི་ཚུགསྤ་གུས་བུདདེ། ༩ 
ཐམས་ཅདདབངདུ་བྣམ་བའྱི་པོར་རོ། །དབངགིལས་ལ་མངའ་བཆེས་པ་ནི། པྨདགར་དབང་དང་ འོས ིའུ་ཀང། དབངཕུག་སྭདེ་ དང་ ཚོགས་་ 
བདག་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། མེའི་དབངཔདང་། བཅཙུནམ་དང་། ཐོན་པ་དང སྨད་འཚོངམ་ལ་སེགས་པའོ། །ལྡགམ་འྲགེའོ། །མེ་བསྐྱེད་བལ་ལས་ 
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། །ཡིན། ཐ་བ འའི་ །འཐྲིནལས་གངའདོད་གནད་བསྒན་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཟླ་བཟབསྲ་བགསྔརཉྱིརས་ ་ 
གཅིག་ཏུངེས་པམ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་ནམ་འཐྲལེ་ཡིན་ པསན། །ཅིར་ཡང་བ རདྷུརྷང་བ་ཡིན།  ར་ུ་ །གསཡུརབླམབསབུང་ ་ 
3 འཟུབ་པ་ཡེན། །ཞེས་གྲུསངུས་བ་ཁུར། རས མབགསྲོར་པའི་གཏ་ཁབྱར་།འིད་ ་རབ་ནདམག་ལསངདཞིན་ཏུ ང དོན་དྲ་གཏིར་རྒུ་དེ་ 
8 མཆོདཔརཕུལ། སེབཨདབུདྱ ས་ཡོསྤོག་ཨཆེ་གལ་གཡུང་ ར་ཙུགས་སབཏུང། འདོད་དོན ནགས སེལ་བས། ཁས་ཆོགས་ཀྱིའ། ནལས་པབཞེའམ། ་ ¦ 
བྱཧདདམ་བྱཅུ་གཉིས། ཟུནཱཡངགྲི་སབ་པ་བྱཧད། „ མཆོག་གེ་དངོསྤྲ་གད་ཆུན་ བྲོ དཀའ་བེདདང་གདད་གཞིནདུ་འྲམབཔ་ལ་བཅམམཆཆས་ས། །འདེར་ 
„2 ཀུནཾགསལ་དྲེམེད་དུ། མཚན་ཞན་བམརིན་ཆན་འདི། །དངོསྤྲ་གབཀུུནྱ་གིགཏེར་ཡིནཔས། །སྙིང་གི་དྱཀིལ་དུགནས་བཅསལ། །རྟག་ཏུས་སའཛུགས་ 











༄༅། །གསལ་ལམ་མེ་བ་དྲེ། ཟླམས་ཚུར་བྱོནནམརང་གིས་ཕར་ཕྱིན་བལྟས་པས། རང་སེམསྣ་བམར་ཤརབ་ཡིན། དེའི་འཆར་མཁྲནལ་ ་་ 
བྱུང་གནས་འགོ་གསུམ་རྩད་དཔྱད། སྐེ་མེཙ གཏོང་ཁ་དཅ་གསོང་ བོང་བ་ཤར་བདེ་གཅུ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེན་གྲུནམཁེན་འབུག་པའི་མགུར་ 







༄ཱ ལཱས། དཔལ་བསམ་ྱེས་མི་ཁུབ་གཏུག་མའི་དོན། །རང་རིག་གིས་གཏན་ལ་མ་བབན། །གཞནཧརྱེནྱ་གྱིས་ཏོགས་པརམེནུས་པས། །ངེས་དོནྱི་བ་མནང་དུ་ 
༡ ཚོལ། གསར དོན་ད ཞིང་། མེསགུཿ བྲ་མའི་ནལ་འབྱོན་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅདའྲགུབ་པའི་གནད་བ ན་པའོ།། །ཙུ་བའིས་བཅད་ ` ཝཾ 
གསུམ་བེས་ངྡོ་ོདཔ་ལ་བླམབ་པནི། འངྱ་སང་ལ་ཤར་བའྲི་བ་མའྲི་ས་དགེའདུན། གསུང་དུམ་ཆོས། ཐུགས་སངསྤྱ་རྦུས་ཏེ། ཆུ ང་དུ། དྲིམེད་་་ 

མསནི་སངསྤ་ཆས་འགུར། །ཆོསནིངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུང་། །སྤེའི་དགེའདུནགེསྱ་བུ་ཝེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་ཚོགས་ཅགནས། །ཞེས་ 















„ གསུངས། དེ་ཀྭསགསུམ་སེ། སཱང་ཚུད་སྦལ་ས། ཟགས་ཚད་ལོངསྲས། དནཚད་ཆོསྲ་ག། དེ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀངམཁིབྲ་ནམས་གསུངས་པའི་འྱའེམས་ ་ 
7 གསུམ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བསན། ིདཔ་གའ་ཤི་བངཔ་ཤས་སགསད༽ བས་མ གེབས _ ཐམས་ཅུདམྱབེན་ངེས་རབ་ཤེས་ 
4 པ་པད་དཀར་ཞབུསྦ་ཀི་མགུར་ལས། རྣམ་པ་ཀུནཆོས་སླའི་ོབ་བ་དང་། ། ོསཉི་དནསཔ་བསསཧདང བདུག་ཧུ ཉིད་དུ་རིག་པའི་གསང་ཆེནའུདེ། །མི་ཕལ་་ 
‡ མེཆེལྔ་ཛུན་པའིགཏམ། །ཞེས་གྲག་སཔ་དོ། ༣ ཡངག་སུབམ་གུནདྲུ་གས་ གསུམ མཾདསྙིང་ ༤ ་ཏེ་གསུངས་པ། རྗེམཚན་ལྔན་ཟླ་མའི་སྒུ་རྡོ་རྔེ། ། །བརྟན་ 
གཡེ་གྲུ་དདང་མཉས་བཅིད། །དྭེ་སཚོཊ གས་གཟུགས་བརྙན་སྦྲལ་སྲྭ་ཁེ། ། ནད་ཕྱིར་སྣང་ཚདྷབམའྭི་སཱ། གས་མངལ་དགོངས་པ་མཛདམི་དགོས ༦ 
ཤར་ཆད་ེསགུས་སའའེརབའཚོལ། ༽འནྡྡིརབིག་པའི་གིསབ་བམ་ཡིན།' །རྗཾམ སྣལ བཡའི་གསུངརརི། །ཟིནམཐིནྨས་དང་མཉས་པཉིད། ། 




















༄༅།། །དེ་གཞོམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་སད། །དན་དེཡིར་གགས་ཚུདྷ་བ་མའི་གསུང་། །གསུང་མཐོས་དགོངས་པ་མཛདམི་དགོས། །ཅི་ 
.„ གསན་མོས་གུས་སཱ་འཁེརབའཚལ། །འདེ་རྡོར་ཐེག་པའི་གསང་ཚེག་ཡྲིན། །ཇིམྲ་ན་ག་ཡའ་བས་རྔ། „ །ཏོག་མི་རྟོག་གུན་དང་མཞམ་པ་ཉིད། ། 
རཾ དྲ་ཝུན་སེས་རྣམ་པབྲམས་ཅདཔ། །དོན་དྱེ་པིར་དན་ཚད་བམའི་ གས། །དིན་མྱ་གུངས་དགུངས་པ་མཛདམི་དགོས། །རིག་ཚད་མས་གུས་སུ་འཁྱེརབ་འཚལ། ། 
ཿ འདྲི་གབུ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་ཐུགསཀྱི་བཅུད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ སའྭའེུརབད་དོན་བཟང་ཆག་ལགས་པའི་དཔེར་བོས་བཡིན་ནོ། །རྒྱུམཚན་དའི་ཕྱིར་ཆོས་རྫུའི་གསུང་ ` 
ཁྲིད་དཔར་དངས་པ། ཟམ་རང་སེམས་ད་བེརམ་ཕྱིད། །གཟུགསྲ་སུར་ཛིན་པ་སེར་ནས་ཐལ། །མས་གུསྱ་བ་བའི་ཡུལ་མ་རེད། །གསེལ་བ་འདེབས་ནཇིལར་་༥ 


འདེབས། །ཞེས་དང་། ཆོསྱཀྱི་རྗེ་རོདཚོང་པས། མི་བདག་གིསྨ་བམྭ་སྦབ་པ་བླསབས། །བམ་ཆོསྤ་སུའི་ཞལ་ཡངམཐོང་། །སྣངསྲེདྱ་བམ་ཆོས་སྲུར་ཤར། །ཡུལ་ 
















 དངོས་བརའཛེནཔའི་ལག་ཝ་དུག །ཅེས་གསུངས། འོན་ཡུངུ་མྱ་ཕི་དོན་དེབཞིན་ལགསན། ཐམས་ཅདམཉམ་ཉིད་ཆེནཔའསེང་ཡིན། གང་ལ་གང་གིས་མེས་གུསྱ་བ། 
ཟླ ས་ལྭསས་གསལ་བཁདེབསཞེསྨ་ནམ་བརདྱ་པདན། ཤུང་མྔ་མེའི་བྲ་པོར། རྟོགས་པ་གདེངས་ལྡན་རྣལ་འབྱོརཔས། །ཟླ་མདུངསེམས་འདྲེས་ཙན། །གསེལ་བ་་ ` 
4 འདེབས་པའེ་དུས་ཚོདང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལྲ་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཧུནདུགསལ་བ་གདབ་པནི། ཟམ་བཟང་དུ་ཡརལ་བསྟོད། །རང་ 
7༡ རེ་དན་དྲུ་མརལ་སྨཾད། །མཐོ་དམན་བུས་ལ་གསོལ་བབཏབ། །བླམས་ཅི་གསུངས་བདན་པར་འཛིན། །ནམ་ཐར་བམས་ཅུད་ཡོན་ཏན་བསམ། །ཞེས་སེགས་ ་་་ 
2 གསུངས་པ་ལར་དཉམས་སྱུ་བངས་ནགནས་སྐབས་དང་མཐར་བགྲུ་དུ་ལེགས་པའའགུར་རོ། །དཡང་བརུད་པ་འིན་པ་ཆེ་འདི་ཉྱིདྱ་ཁླིབ་མགོང་མླརམསངེ་ཝེདཔའི་ཤེས་བུལ་ ་ 
མཁས་པརསྦངསྔ་ཇས། སཱིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟནཔ་ལསུབ་པཆེནཔའོས་མངོན་དྲུ་མཛོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཡང་། །བརྡ་གབས་ཞིགནས་ཚུལ་མིནྱསྱི་ལད་མང་པོས་བླསདཔར་ 






















༦ །བརྟེན་ཉེས་པར་བཤད་བའེ་སྨྲ་སྐོབྱེ་བསན། རྗེ་པདདཀར་ཞབས་ཀྱིས། ཛིསྐདདུ། ཁ་ཅིག་ཉེས་བཤད་ཟ་མཁྲེ་བོ་འདྲིདི། །དྲིམས་རྒྱལ་བའིབསྟནལ་ 
གཡེམ་པར་སེམས། །ལ་ལ་ཀུཏོག་སེམ་ཧིའི་མ་ནང་ལ། །ཞུགསནསྭ་ཐུབ་གཞུང་རིགས་རྒྱུདབཞག་པའ་རྲོམ། །ཞེསདང་། ནྣམ་ཐའ་དབང་། བསེ་འཕོ་སོགས་གཞུང་་ 
ཧཱ ཆེན་པཚོམགོ །མ ་མངུག་གང་ཡངམཚང་བའི་འཆདཉན་དར། ཞེས་སེགས་དང་། ཁྲིདཡིག་འདིར་ཡང་། ལམ་བབྲ་བུནམངབཁདིལ་ཟིནྲ་བིས་ ཆོགས་པས་ ་་ = 
4 །ོན་གཞན་དུགགུར་ཉེབར་མཐོངབ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཝྔར་ཡང་ཤེས་རབྱ་རུང་ལ་ ཁ་ཆེ་བའྲདསྤ་བུན་པའི་ཚོགས་སུ་མ་གོ་བའི་འཆདཉན་དང་། མེ་ཤེས་པའི་ཟིན་བིས་ @ 
རུ ཁ་ཡ ཁ ལོ ཆོསྤ་མུདགས་ནབ་པདའའགྐགྲགཁག་པས་ཆུ་། ༨ ཤེས་པ་དའིིཛུ་བནི་ཐོས་པྱ་རུང་བའི་སྐོན་དགུཟིགསནས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ། རྗེ ཀྱིས་ཀྱང་་ 
„2 ཤཤེས་བྱརེག་པའི་གནས་མཐའ་དགལམཁས་པར་སྦྱངས། མདོ་རྒྱུདཀྱི་གཞུང་ཆེནཔདགགེ་དགོངས་འགེལ་དང་། ཉམས་ལེན་དུ་བསྟར་ཚུའཁྲིད་ཆེཆུང་། དེདགག་ཚགདོན་ 





ལེགས་བ 
་ཁོའ་ 





༄ོ༦། 





„2 བཅད་མཐར་བ 





།འབྱོར་གྱི: དབང་བུག་འུགའི་དགོངས་པ་ལཞངྦ་བབ་ བ་གཉེར་ནིམི་ཚེ་འབུ། ཐབས་སམ་ཁ་བ དྭགམ་པེའ ྫིྩ 


དེ་ཆེནསར། སསག 


རི 


བསྟ་ཏེནའྱབུང་ཤིང་ཏའི་འྲགོས། 
ས་ཏེ འགོས 


ཏེ། ཀྱེམ་སངས་རྒྱས་བ ཆེནབ་ནི་ ༣ འདྐིཝརྱ་གུར་པད་གཟོདགོ །ཞེས་ ˆ 
ཾ གིས། བམས ཏེས་ཐསགའ་ད། སུགབ་ནཔདིསད 

། སྦྱངས་བགར་མཛད་རྗེས། ནད ་ ཡི ཁྱབེད་བླབ། 
གསས་ཞས་དོ བྣ་མབདུག་སལལོ། ཀོན 


།ཞེས་གྲན་བས་པའི་ ལི 


དྷེ་ཝ་བསན་བ བ་ད ུཉིད་ལེགས་ ཧོ ད་པ་དག་ 
་ཀུ་སན་བ ཡིར ག་དོན་གོ་ངེས་ཀྱི་བསླབ་་ 


།ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ཐབ་ཕྱིར་གེམ་སྦྲབ་ལ་བཙོན་པ་ཆེ པམཛད་ 
ེས་ས་ིསམན དྱ བ་ །ཆེགས་མེདསུ་ཀྱས་ 
'གམོ་འེག་འཁུལ་པའི་རབརིབྱ་ཀིས། 


།སནཔརྱབས་བརྐདད་པའི་རབ་བའ་ 














- 
ཤྷཾ 
༧ 
ཧི 
:། 

རཿ 


་ 


བསམ་` 



















།འགུངས། སཱར་ཡང་ནན་ཏན་ད་བེདུ་པ་དུ་མའི་ངོར། བསེད་སེམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཞམ་བུ་བསངསྤྱ་རས་དོརེས། ཤིང་ཁིའི་ལོགསར་ཆོའྲཐུལ་ 
ཆེན་མོའི བཟངལ་ཐུར་པའི་བསི རར ་ དངུ་བཀོད་  ་བ་་་ྱ་་་ྲ་ འ/ གསེང་སེདར་མུ་ཚིག 
་ _།བླ་སྦྲབ་གཏང་བའི་རབ་བརསྒྱུངས །ཤནབཔིམ་བདུའཡིག་ྱར་མསནས། །མརྦ་མུ་རེའིམ་ཁི་བྲགོངས། །ཨྭ་ཀུང་ཀུར་ ་ 

།ད་ལ་རེའཁང་མཛདཅིདགོས། ། ིདདབྲབནའགས་འད་བབལ། །བླཱ་སྨྲབ་བར་ཆུདཿ མེད་བརྡ་དོངས། །ལམ་ཟབ་འཕྲིན་ལས་ 
ྦུག་ས་།དོིན་ཁ་ུརྱབེས་བབུ སོ །༄། སར མདོ་བའི་ངག་བདོནྲདིནལ ྱུན་འགྲུབ་ ` 
„2 ཅེས་བྱབ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དེ་ཡང་། བརཔས་ཞི་བའིལས་སླབ་པའི་པིརཞི་བབལས་ད་ཇེས་ལུམ་ཅུན་པའམར་བསམ་་ ཚུ 


ཤོ 
ཤཌ 











རུ ཚཀའའིངགཞོན་བའགཆ་གོ བན །ས་ག 


ངགི་ལས་དང་མླབུན་པའི་མཆོད་པནི། གཟུགས་མཛེས་ ་ 











།མཐུན་པར་བུདྡ་བཛྲ་གྱིས་རྨྱུར་བར་བྲིས་པའོ།། 












































འོ་སྲུལམཆད་ྟེ། 






























































དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 











